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1. EINLEITUNG UND METHODIK

Die Grippe ist in jeder Form besonders - ihr hangt nicht das Bild von Millionen
von Toten an wie zum Beispiel der Pest, die als Seuche der Menschheit immer
noch gefurchtet ist. Sie gilt landlaufig als harmlose Erkaltungskrankheit, die je-
des Jahr in der kalten Jahreszeit wiederkehrt und in der Mehrzahl der Falle oh-
ne weitere Folgen wieder verschwindet. So werden die meisten harmlosen Er-

krankungen des Respirationstraktes als ,,Grippe“ bezeichnet.

Am Anfang des 20. Jahrhunderts wurde die gesamte Welt von einer Grip-
pepandemie erfasst, fur die es, was das Ausmal} an Verwistung und Pathoge-
nitat betrifft, in den vorherigen Jahrhunderten kein Beispiel gab. Diese Pande-
mie, die von 1918 bis 1919 in drei Wellen Uber die Erde fegte, ging unter dem
Namen ,Spanische Grippe*in die Geschichte ein.

Die Spanische Grippe war eine Influenzapandemie vom Typ A (H1N1), die von
1918 bis 1919 beinahe die ganze Erde umfasste und nach heutigen Schatzun-
gen etwa ein Drittel der damaligen Weltbevdlkerung das Leben kostete. Solch
verheerende Spuren hatte keine Krankheit mehr hinterlassen seit der grof3en
Pestepidemie des 14. Jahrhunderts, womit die Spanische Grippe zu den ver-

heerendsten und gefahrlichsten Seuchen der Neuzeit zahlt.

Um 1918 herrschte in Europa ein Ausnahmezustand - die Welt wurde vom ers-
ten Krieg der industriellen Ara erschiittert, bisher ungeahntes Zerstérungspoten-
tial der Industrienationen zeigte sich und Hunger und Zukunftsangste beschaf-
tigten die Menschen. Mit diesem Krieg, in dem erstmalig Wissenschaft und Ma-
schinen die Hauptrolle spielten, wurde der Weg zur modernen Kriegsfuhrung
beschritten und das gesamte aufgestaute Konfliktpotential des Rustungswett-
streits der Bismarckschen Ara entladen. Durch die Produktion von neuen Ma-
schinen und neuen Waffen schien der Mensch auf dem Hohepunkt seiner Ent-
wicklung zu sein. Uber groRe Entfernungen konnte der Feind erreicht und in
kirzester Zeit Uberwaltigt werden. Die Eisenbahn als Inbegriff der industriellen
Revolution lieferte unaufhdrlich Nachschub an die Front und ermdglichte die

Vernetzung der Nationen. Noch nie zuvor hatte die Menschheit einen solchen



Krieg gesehen und noch nie waren die einzelnen Lander der Erde so nah mitei-
nander verknupft. Eine neue Art des Krieges war entstanden. Dank der Errun-
genschaften der Medizin und der Wissenschaft starben die Soldaten nicht mehr
an Krankheiten wie der Cholera, sondern sie starben durch die Kriegshandlun-

gen selbst und zwar ungefahr 10 Millionen Menschen.

Zum ersten Mal waren auch die Burger in die Kriegshandlungen eingebunden,
sie spurten die Nahrungsknappheit am eigenen Leib und bekamen Uber die Zei-
tungen vielfaltige Informationen Uber die Lage an der Front. Nicht zu bremsen
schien der Mensch der industriellen Ara, unbesiegbar und unverletzbar. Beides
jedoch sollte sich wenig spater als Trugschluss erweisen, als die Grippe tod-
bringend Uber Europa kam und das Deutsche Reich den ersten Weltkrieg ver-
lor.

Entscheidend fur die Verbreitung der Grippe nach Europa war der Beitritt der
Amerikaner in den ersten Weltkrieg im April 1917 an der Seite der Briten."

Die Grippe bemerkten die Menschen erst, als es fur Eindammungsmalnahmen
schon lange zu spéat war. Auch Arzte und Fachleute erkannten in den Erkal-
tungskrankheiten und Lungenentzindungen, die zunachst nur vereinzelt auftra-
ten, nicht die Influenza. Die ,geheimnisvolle Massenerkrankung“z, wie sie in den
Zugen der ersten Grippewelle von der Presse vielfach genannt wurde, hielt man
vielerorts aufgrund ihrer massiven pulmonalen Komplikationen fur die Lungen-
pest.

In dramatischer Weise raffte die Influenza ihre Opfer in zum Teil weniger als
funf Tagen dahin. Wie Teufelswerk kam es den Menschen vor, als Erkrankte
qualvoll an Lungendédemen und Lungenblutungen mit daraus resultierender re-
spiratorischer Insuffizienz verstarben.

Gerlchte und Spekulationen verbreiteten sich und die Zivilbevdlkerung flhlte
sich allein gelassen und bedroht, da auch Arzte der Krankheit wegen mangeln-
der medizinischer Mdglichkeiten und wissenschaftlicher Entwicklung weitge-

hend ohnmachtig gegenuber standen. Auf der gesamten Erde erlagen der

' Rice, S.42-65
2 Kolner Lokalanzeiger 31.5.1918



Grippe 50 bis 100 Millionen Menschen, die dieser Erkrankung ohne Antibiotika
zur Behandlung von bakteriellen Komplikationen, schutzlos ausgeliefert waren.
Auch prominente Opfer forderte die Grippe, wie zum Beispiel den Wiener
Klnstler Egon Schiele, der 1918 im Alter von nur 28 Jahren der Influenza erlag.
Auch Sophie Freud, die Tochter des Psychoanalytikers Sigmund Freud und der
franzésische Dichter Edmund Rostand® verstarben an der Grippe. Die Gewalt
und Schnelligkeit, mit der die Grippe jegliche geographischen Grenzen miss-
achtend Uber die Lander der Erde hinwegfegte und Elend und Verzweiflung zu-

rucklie®, war bis dahin auf3erhalb jeder menschlichen Vorstellung gewesen.

Abbildung 1
1918, Egon Schiele auf dem Sterbebett

In einem weiteren Punkt unterschied sich die Spanische Grippe von den bishe-
rigen Pandemien - ihre Hauptopfer waren junge, gesunde Menschen im Alter
von 20-40 Jahren. Die Kurve der Todesraten war nicht wie bei den bisherigen
Grippepandemien U-formig, mit den meisten Opfern unter den Kindern und alte-
ren Menschen, sondern W-formig, mit einem deutlichen Hohepunkt im Bereich

zwischen 20-40 Jahren.

® KolInische Volkszeitung und Handelsblatt 13.12.1918
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Diese Influenzapandemie war aulderst virulent, verbreitete sich rasant und fuhr-
te durch bakterielle Superinfektion in 2,5 bis 5% der Falle durch schwerste
Formen der Pneumonie zum Tode. Damit wurde die Todesrate einer normalen

Grippepandemie um das Funfundzwanzigfache Ubertroffen.

Etwa zeitgleich mit der Marzoffensive des Deutschen Heeres gegen die franzo-
sisch-englische Front gelangte im Marz 1918 die Grippe in das Deutsche Reich
und brach in drei Wellen unterschiedlicher Starke ein. Die ersten Grippeopfer
gab es im Fruhjahr 1918, woran sich eine kurze Pause bis zum Herbst an-
schloss. Es folgte eine zweite wesentlich schwerere Grippewelle, kurz nach Lu-
dendorffs Offenbarungseid am 27. September, in dem er eingestand, dass der
Krieg verloren war* . Die dritte, schwachste Welle, erfasste das Deutsche Reich
im Frahjahr 1919. Nie zuvor hatte es eine Grippepandemie gegeben, die in
solch aggressiver Form samtliche Teile der Erde erreichte und in drei Wellen in
einem einzigen Jahr auftrat.

Im Deutschen Reich war die Krankheitsbekdmpfung zusatzlich dadurch er-
schwert, dass es keine Meldepflicht flir die Grippe gab und die Erkrankung
durch ihre vielfaltigen Auspragungen wie z.B. Lungenentziindung, gastrointesti-
nale Symptome oder nervale Symptome durch das arztliche Personal nicht im-

mer eindeutig als Influenza erkannt werden konnte.®

Die Influenzapandemie von 1918-1919 hatte viele Namen: Spanische Grippe,
La Grippe in Frankreich oder auch Great Influenza im englischen Sprachraum,
in Analogie zum Great War, wie der erste Weltkrieg verherrlichend genannt
wurde.

Trotz ihres Namens ,Spanische Grippe®, der auf einen spanischen Ursprung
der Krankheit schlief3en lasst, ist nicht von einem ersten Auftauchen des Virus
in Spanien auszugehen. Vielmehr wurde als erstes aus Kasernen der amerika-
nischen Ostkuste von Grippefallen berichtet, sodass die Grippe durch Truppen-
transporte der Amerikaner nach Westfrankreich das europaische Festland er-

reichte.

* Kordes, S.136
® van Hartesveldt, S.12-31



Ihren Namen erhielt die Grippe, weil das neutrale Spanien den Pandemieaus-
bruch im eigenen Land -im Gegensatz zu den am Krieg beteiligten Nationen-
nicht durch rigorose Pressezensur verheimlichte. So entstand international bei
der Zivilbevolkerung der Eindruck, die Seuche sei in Spanien entstanden und

man sprach bald Uberall selbstverstandlich vom Morbus ibericus. 6

Die Grippe wutete unter der Zivilbevolkerung und legte in manchen deutschen
Stadten das offentliche Leben vollig lahm. Schulen wurden geschlossen, im
ganzen Reich fuhren die Zige nicht mehr, Theater wurden gesperrt, 6ffentliche

Versammlungen wurden verboten und die Krankenhauser waren uberfullt. ’

Auch in der Stadt KdIn forderte die Grippe zahlreiche Opfer. In einem Zeitungs-
artikel wurde den Burgern geraten, sie sollten ,,das Kiissen méglichst vermeiden

8 Taglich trafen beim Oberbirgermeister der Stadt Kéln

und sich nicht anhusten
neue Meldungen uber steigende Erkrankungsfalle und Todesfalle ein und die
Blrger der Stadt fuhlten sich angesichts von Lebensmittelrationierung, steigen-
den Todesraten und Arztemangel allein gelassen. So schrieb ein Biirger an den

Oberburgermeister: ,Nur hier in CéIn geschieht natlirlich wieder nichts*®.

Heute noch ist die Grippepandemie von 1918-1919 flr Forscher und Wissen-
schaftler ein groRes Ratsel, vor allem da sie sowohl im kollektiven Gedachtnis
der Menschen als auch in historischen Aufzeichnungen im Gegensatz zu ande-
ren Plagen der Menschheit wie der Pest oder der Cholera kaum Spuren hinter-
lassen hat. Zusammen mit der Erinnerung an den Ersten Weltkrieg scheint die-
se Epidemie aus dem Gedachtnis der Menschen verschwunden.

In der heutigen Zeit, in der die meisten Seuchen der Menschheit ihren Schre-
cken verloren haben, da sie durch die fast grenzenlosen Maoglichkeiten der mo-
dernen Medizin behandelbar geworden sind, stellt die Influenza durch ihre
Wandelbarkeit und Unberechenbarkeit immer noch eine grole Gefahr fur die

Menschen dar.

® Kordes, S.125

! Taubenberger, Morens, S.15-22

® Kolnische Zeitung , 21. Juli 1918, HAStK Best.424, Nr.399
® HAStK Best.424, Nr.399, S.141
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Angesichts aktueller Gefahren durch die Grippe - z.B. die Ausbriiche der Vo-
gelgrippe auf Bauernhofen in England und die Gefahr einer neuen Pandemie in
naher Zukunft, ist es interessant und wissenschaftlich hilfreich, sich mit der
Grippe von 1918-1919 auseinanderzusetzen, da sie aufgrund ihrer Einzigartig-
keit wichtige Informationen liefern kann, welche Gefahren zuklnftig noch auf

uns zukommen werden und wie man ihnen adaquat begegnen kann.



Als Primarquelle fir meine Untersuchungen dienen mir die finf Kdlner Zeitun-
gen - der Kdélner Lokal-Anzeiger, die Kblnische Volkszeitung und Handelsblatt,
der Kélner Stadtanzeiger, die Rheinische Zeitung Kéln und das Kélner Tage-
blatt.

Zugang zu diesen Quellen bekam ich in der Universitats- und Stadtbibliothek
der Universitat zu Koln in Form von Mikrofilmen. Nachdem ich mich in Sekun-
darquellen informiert hatte, dass die Spanische Grippe das Deutsch Reich im
Zeitraum von Mai 1918 bis Marz 1919 erfasste, untersuchte ich die Zeitungen
nach assoziierten Artikeln in diesem Zeitraum und tippte sie ab oder kopierte
sie. Entgegen meiner Erwartung stiel3 ich auf eine sehr grof3e Zahl von Artikeln,
die sich vielseitig mit diesem Thema auseinandersetzten.

Schon wahrend der Recherche fiel mir auf, dass sich wahrend des Verlaufs der
Grippewellen im Deutschen Reich der Duktus und besonders die Rhetorik an-
derten.

Um Informationen von behordlicher Seite Uber die Grippe zu erlangen, wurde
das Historische Archiv der Stadt Koln aufgesucht. Zwei Akten, die sich aus-
schliel3lich mit der Grippe beschaftigten - die Grippeakte Best.424, Nr.99 und
die Zeitungsartikelsammlung zur Grippe Best.405, Nr. 384 dienten als Quelle.
Die Grippeakte lieferte mir ein buntes Bild an Informationen - Briefe, Anordnun-
gen von politischer Seite, Mitschriften von Stadtverordnetenversammlungen
und Berichte von Krankenhdusern. Teils handschriftlich verfasst, erforderte die-
se Quelle das Lesen verschiedenster Handschriften und der altdeutschen
Schrift. In der Zeitungsartikelsammlung fand ich eine Vielzahl von Artikeln, die

in den untersuchten Zeitungen nicht vorzufinden waren.



Mit dieser Arbeit soll die Spanische Grippe von 1918/1919 in der Stadt Kdln auf
sozialhistorischer und epidemiologischer Ebene untersucht werden. Folgende

Fragen dienen dabei als Leitfaden:

1.) Wie wird uber die Spanische Grippe berichtet in
a. den Kolner Zeitungen
b. dem Material/den Chroniken der Kdlner Behorden
c. den Briefen und Mitteilungen der Kélner Blrger
d

. der Wissenschaft (Arzte)

2.) Gibt es Diskrepanzen in den Darstellungen?



1.1. Das Influenzavirus

Das Influenzavirus - Myxovirus influenzae aus der Familie der Orthomyxoviridae
- ist ein behulltes RNA-Virus von 80 bis 120 nm GroRe. Das virale Genom be-
steht aus 8 Segmenten.

Schon 1918 bemuhte man sich um die Identifikation des Virus, doch das von
Pfeiffer vermeintlich entdeckte Influenzabazillus war das Bakterium Haemo-
philus influenzae, das bei vielen Patienten fur eine bakterielle Superinfektion
der Atemwege verantwortlich war.'® 1933 wurde das Influenzavirus zum ersten
Mal erfolgreich aus humanem Lungengewebe isoliert.

Auf der spharischen Gestalt des Virus sind Spikes, das Hamagglutinin (Antigen
H), das die Anheftung des Virus an die Wirtszelle ermdglicht und die Neurami-
nidase (Antigen N), die zur Freisetzung des Virus aus der infizierten Zelle fuhrt.
Durch die Antigenitat des Nukleoproteins lasst sich eine Einteilung in die In-
fluenzatypen A, B und C vornehmen.

Die Influenza Typ A besitzt die hochste Pathogenitat fur den Menschen und ist
fur die meisten Epidemien und Pandemien der Welt verantwortlich. Als Reser-
voir fur die Influenzaviren Typ A dienen wilde Wasservogel. Die verschiedenen
Subtypen ergeben sich dadurch, dass es 16 unterschiedliche Hamagglutininty-

pen und 9 Neuraminidasetypen gibt."’

Abbildung 2
Das Influenzavirus

""Kilbourne, S. 9-14
" Smola, Influenza. Vorlesung fiir Mediziner 2007
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Influenza A-Viren zirkulieren in menschlichen Populationen in jahrlichen Epide-
mien. In ihrem Antigen veranderte Virusstrange entstehen sporadisch und flh-
ren dann zu Pandemien. In regelmaligen Abstanden kommt es zu groRReren
Influenzaepidemien, bei denen ungefahr 10 bis 15 000 mehr Menschen sterben
als sonst. Unvorhersehbar entstehen die Pandemien meistens in der kalten
Jahreszeit und infizieren 20 bis 40 % der Bevolkerung. Allein im 20. Jahrhun-
dert hat die Influenza Typ A vier Pandemien verursacht, 1918/1919 die Spani-
sche Grippe mit HIN1, 1957 die Asien-Pandemie mit H2N2, 1968 die Hong
Kong-Pandemie mit H3N2 und seit 1997 zahlreiche Todesfalle durch die Ver-
breitung von H5N1 in Asien.

Zwei Mechanismen bedingen, dass es zu einer kontinuierlichen Veranderung
der Influenzaviren Typ A kommt. Beim Antigen-Drift (Quantitativ) kommt es zu
einer laufenden Anderung des genetischen Codes durch Punktmutationen. Dies
zeigt sich in kleineren Grippeepidemien, die regular in Wellen von 2 bis 3 Jah-
ren auftreten. Der Antigen-Shift (qualitativ) fihrt zu einer Neukombination von
N- und H- Antigen - einem Reassortment. Dies geschieht in periodischen Ab-
stdnden mit Vogelvirusstdmmen und flir Menschen infektidse Virusstamme.
Dadurch wird es moglich, bei der Infektion Speziesgrenzen zu Uberspringen. In
Kombination mit einer fehlenden Bevolkerungsimmunitat fuhrt der Antigen-Shift

zu den groflden Pandemien, die im Abstand von 10 bis 20 Jahren stattfinden. 12

Die Aufnahme der Influenzaviren erfolgt durch die Atemwege. Dort heftet das
Virus mit den Hamagglutinin-Spikes an der Oberflache des respiratorischen
Epithels und es kommt zur Fusion. Durch das anschlieRende Uncoating wird
das Genom in der Wirtszelle freigesetzt und kann sich dort vermehren. Schliel3-
lich entsteht aus 8 RNA-Molekulen wieder ein neues Virus und wird freigesetzt.
So kommt es in kurzester Zeit zu einer rasanten Vermehrung des Virusge-

noms.™

"2 Knipe, Howley, P., S. 1694-1701
3 Hof, Dorries, S. 211-214
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1.2. Entstehung von Pandemien

Zum Verstandnis der folgenden Schilderungen sollen nun einige Definitionen

angebracht werden:

Epidemie(griech. epidemia nosos demos: im ganzen Volk verbreitete Krank-
heit): zeitlich und ortlich in besonders starkem Malle auftretende Infektions-
krankheit; Seuche, ansteckende Massenerkrankung in einem begrenzten Ge-
biet"

Pandemie(griech. Pan demos: alles Volk betreffend): sich weit verbreitende,
ganze Lander oder Landstriche erfassende Seuche; Epidemie groflen Ausma-

Res'

Seuche(griech. loimos): eine ansteckende Massenerkrankung, die schwer ver-
lauft (hohe Letalitat) oder bei leichtem Verlauf durch die hohe Anzahl der Er-
krankungen zur starker Beeintrachtigung alle Lebensbereiche der Bevolkerung
fiihrt. "

Zur Entstehung von Pandemien mussen drei Faktoren zusammentreffen--
Wirtsfaktoren, Virusfaktoren und Umweltfaktoren. Erstens der Wirt darf keine
spezifische Immunitat gegenlber dem Virus besitzen, die Populationsdichte
muss hoch sein, der Wirt muss ein bestimmtes Alter haben, geschwacht oder
erkrankt sein. Zweitens das Virus muss eine Antigenveranderung aufweisen,
ubertragbar und genugend virulent sein. Drittens miussen bestimmte Umweltfak-
toren gegeben sein - tierisches Reservoir, saisonale Faktoren wie Kalte und
schlechtes Wetter und viele Menschen an einem Ort."’

Treffen diese drei Faktoren zusammen, kann es durch ein Influenzavirus zum

Auftreten einer Pandemie kommen.

' Duden: Das groRe Fremdwdrterbuch, 2003, S. 405
' Duden: Das groRe Fremdwdrterbuch, 2003, S. 985
"°Riha, S. 109-110

" Kilbourne, S. 9-14

11



1.3. Das Influenzavirus von 1918

Analysen der Antikdrpertiter von Uberlebenden der Grippe in den 30er Jahren
haben ergeben, dass es sich bei dem Virus um ein Influenzavirus Typ A des
Subtyps H1N1 gehandelt hat. Sehr nahe verwandt ist dieses Virus zu dem heu-
te als klassisches Schweineinfluenzavirus bekannte Virus. Man geht davon aus,
dass das Virus von 1918 der gemeinsame Vorganger des humanen und klassi-
schen Schweininfluenzavirus ist. Dies spiegelt sich auch darin wieder, dass
wahrend der Pandemie Schweine an der Grippe erkrankten. Die genetische
Charakterisierung des Virus ist 1995 aus fixiertem Lungengewebe von 1918
verstorbenen amerikanischen Soldaten gelungen. 78 Autospiefalle sind zu die-
sem Zweck von Jeffrey Taubenberger und seinen Mitarbeitern untersucht wor-
den, die meisten dieser Soldaten sind an einer durch bakterielle Superinfektion
komplizierten Lungenentziindung verstorben. Zwei Proben konnten von Solda-
ten entnommen werden, eine Probe entstammt dem Korper einer Inuit- Frau
aus Alaska.

Die derzeitigen Untersuchungen befassen sich mit der Frage der Virulenz und

dem Ursprung des Virus.™

1‘-‘;“15;1 :-:
Abbildung 3

Influenzaviren im Elektronenmikroskop

'® Taubenberger, Palese, S. 299-315
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1.4. Die Grippe: Symptomatik, Krankheitsverlauf

Die schnelle Verbreitung der Grippe ruhrt daher, dass sie durch Trdpfcheninfek-
tion Ubertragen wird. Nach einer Inkubationszeit von ca. ein bis drei Tagen, in
der sich die Viren in der Schleimhaut des Nasopharynx replizieren kénnen, be-
ginnt die Erkrankung plotzlich mit hohem Fieber von 38 bis 40°C, Frosteln, star-
kem subjektivem Krankheitsgefiihl und Muskel,-Kopf,- und Gliederschmerzen.
Gelegentlich kommt es auch zu gastrointestinalen Beschwerden wie Erbrechen
und Appetitlosigkeit.

In 80 % der Falle verlauft eine Influenzaerkrankung komplikationslos oder als
relativ leichte Erkaltungskrankheit, doch es kann zu schwerwiegenden respira-
torischen Komplikationen im Verlauf kommen. Haufig kommt es zu einer bakte-
riellen Superinfektion auf der geschadigten Mucosa durch Staphylococcus au-
reus, Pneumokokken oder Haemophilus influenzae, die zu einer schweren
Pneumonie fuhrt. Weiterhin kann es zu Sinusitiden, Otitis media und Pseudo-
krupp bei Kindern kommen. Besonders gefahrdet sind Risikopatienten mit

Grunderkrankungen, Kinder und Patienten mit einer Immunschwache.®

Abbildung 4
Grippekranke in einem US-Krankenhaus

' Herold, S. 780-782
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2. ERGEBNISSE

2.1. Kolner Zeitungen:

2.1.a. Kélner Lokalanzeiger:
19.5.1918 - 26.9. 1918

Erstmalig Uber die Grippe berichtet wurde am 31. Mai 1918 unter dem Titel ,Die
geheimnisvolle Massenerkrankung” auf Seite 2 des Kolner Lokalanzeigers. Eine
Epidemie sei in Spanien ausgebrochen, dessen Ursache bisher vollig ,rétsel-
haft” sei. Es seien uber 120 000 Menschen in Madrid erkrankt, Tote gebe es
nicht und auch die Provinz verzeichne ein ,Umsichgreifen der Seuche”.

Mit dem Titel ,Die gro3e Sterbeziffer im Amerikanerheer” berichtete der nachste
Artikel am 3. Juni, wie auffallig hoch die krankheitsbedingte Sterbeziffer im
feindlichen Amerikanerheer sei. Influenza und Lungenentzindung seien unter
den Erkrankten besonders haufig. Dreimal so hoch wie die Zahl der an der
Front gefallenen Soldaten sei die Ziffer der durch Krankheit Verstorbenen.

Im folgenden Artikel, der am 4.6. 1918 erschien, erhielt die Influenza bereits mit
dem Titel ,Das Umsichgreifen der Epidemie* einen bedrohlichen, fast mensch-
lichen Charakter. Die ,unbekannte Epidemie, die sich mit unbeschreiblicher
Geschwindigkeit bis nach Marokko ausgebreitet habe, habe bereits 700 Men-
schenleben gefordert. Geradezu beschwichtigend wurde im Anschluss betont,
dass es sich bei diesen Fallen ausschliel3lich um Komplikationen gehandelt ha-
be. Lebensbedrohlich sei die Krankheit nur fur ,Menschen mit schwacher Ge-

sundheit, vor allem fiir Kehlkopf - und Lungenleidende”.

Schon in den ersten drei Artikeln, in denen die Influenza Erwahnung fand, be-
kam sie vier Bezeichnungen - ,Massenerkrankung®, ,Seuche®, ,Epidemie”,
,Krankheit®. |hr geheimnisvoller und furchteinflolRender Charakter wurde deut-
lich - sie war formlich nicht zu ,begreifen, da sie ungebremst Uber die Lander
hinweg zog und nichts als Verwustung zurucklie3. lhre Vielgestaltigkeit wurde in
ihren verschiedenen Namen deutlich. Die ihr zugehorigen Attribute wurden in
den Zeitungsartikeln sehr prazise mit einigen Adjektiven verbildlicht: ,unbe-
kannt®, ratselhaft®, ,geheimnisvoll®, ,geféhrlich®. Es wird klar, dass diese Er-
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krankung, die zahlreiche Todesopfer forderte, den Menschen sowohl in ihrem
Ursprung als auch in ihrer Ausbreitung und Virulenz ein volliges Ratsel war.
Fast einen ganzen Monat spater konnte man wieder einen Artikel Uber die
Krankheit lesen, diesmal mit einem definierten Namen - ,spanische Krankheit*
wurde sie am 30.Juni 1918 genannt und der Artikel erschien auf Seite 1 der
Zeitung. ,Uberraschenderweise” sei diese Krankheit, von der man glaube, es
handle sich um Influenza, nach Nurnberg gekommen und es litten zahlreiche
Menschen unter vermehrter Muldigkeit und Fiebererscheinungen. An dieser
Stelle kam der konigliche Bezirksarzt Medizinalrat D. Wetzel zu Wort, der versi-
cherte, dass ,kein Grund zu ernster Besorgnis vorhanden sei“.

Erstmals kam hier die Vermutung auf, es handle sich bei der unbekannten
Krankheit um Influenza. Wie zuvor erhielt die Grippe ihre Attribute: ,plétzlich®
und ,Uberraschend”. Erwahnenswert ist hier, dass von der Grippefallen zum
ersten Mal aus dem Inneren des Deutschen Reiches berichtet wurde.

Am 1.Juli 1918 las man, dass die Grippe in Minchen mit ,Schwindel, Brechfall,
Fieber und Mattigkeit* umgehe. Es habe Vorfalle gegeben, bei denen Reisende
am Bahnhof ,plétzlich® von der Grippe erfasst worden seien und ihre Reise
nicht mehr haben fortsetzen konnen. Sechs Beamtinnen seien auf dem Fern-
sprechamt erkrankt.

Am 3. Juli berichtete der Lokalanzeiger, dass die ,,Spanische Grippe*“ Berlin er-
reicht habe. Alle ,bisher gemeldeten Félle seien durchweg gliicklich verlaufen®.
Todesfalle habe es keine gegeben und somit sehe man keinen Anlass zur Be-
sorgnis.

Am gleichen Tag wurde zum ersten Mal Uber das Auftreten der Grippe in KéIn

geschrieben.

» Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird uns geschrieben: infektiése Er-
krankungen treten auch in Kéin in den letzten Tagen in gehéufter Weise auf.
Teils verlaufen sie unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luftwe-
ge, teils gehen sie aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen Er-
scheinungen einher. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer schweren
Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen ohne
schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelaufen.
Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen
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Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Ver-
laufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevélkerung vor. Kran-
kenhausaufnahme wird wohl nur in wenigen Féllen notwendig sein. Es genligt
im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungs-

krankheiten.«

Das stadtische Nachrichtenamt habe ,uns” gemeldet, dass in Kdln in letzter Zeit
vermehr ,infektiose Erkrankungen® aufgetreten seien. Durch die Anwendung
des Pronomens ,uns“wurde ein Kollektiv geschaffen, in das sich der Leser mit-
einbezogen fuhlte. Das Unwissen bezuglich der Symptomatik und die Vielge-
staltigkeit werden in einer Anapher deutlich - ,teils verlaufen sie unter dem
Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luftwege, teils gehen sie aber auch
mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen Erscheinungen einher”. Es ist ap-
parent, dass niemand genau wusste, welche Symptomatik der Grippe zuzuord-
nen war. Die allgemeinen Krankheitserscheinungen seien ,oft die einer schwe-
ren Erkrankung®. Sofort wurde in einem antithetischen Satzbau diese Aussage
abgewiegelt - die Krankheit sei meist ,ohne schwere Komplikationen* verlaufen
und es liege ,kein Grund zur Beunruhigung der Bevélkerung vor. Anscheinend
sei die vorliegende Erkrankung Influenza, wie es sie auch in anderen Stadten
schon gebe. Der Artikel schloss mit einer Prognose ohne jegliche Beweisfuh-
rung mit dem Satz, die ,Krankenhausaufnahme wir wohl nur in wenigen Féllen
notwendig sein®“ und es genuge ,dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie
bei Erkéltungskrankheiten®. Der Artikel hinterlie® ein konfuses Bild von der
Grippe, sie sei einerseits gefahrlich, andererseits nicht und die Symptomatik sei
vielfaltig. Als erster Artikel Uber die Influenza in KdIn hatte er eine Schlusselrolle
mit durchaus beunruhigendem Charakter. Vor allem die Prognose des Artikels
entbehrte jedoch jeder wissenschaftlichen Grundlage und Beweisfuhrung.

In diesem Zusammenhang druckte der Kdlner Lokalanzeiger einen Artikel, der

der Kolner Bevolkerung den Krankheitsverlauf erlautern sollte:
»Uber die gegenwértig an vielen Orten Deutschlands beobachtete angebliche

~Spanische Krankheit“ geht der KV von sachkundiger Seite folgende Mitteilung

ZU:
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Die Erkrankung beginnt meist plétzlich, ohne alle Vorboten, mit stdrkerem Frés-
teln oder direktem Schiittelfrost und oft schwerstem subjektivem Krankheitsge-
flihl. Die Betroffenen fiihlen sich aulBerordentlich elend und klagen neben den
starken Kopfschmerzen, die oft besonders in der Stirngegend lokalisiert sind,
besonders lber heftige Nacken- und Riickenschmerzen. Daneben kénnen noch
Gelenkschmerzen bestehen. Weitere Anfangssymptome sind méllige katarrha-
lische Erscheinungen der oberen Luftwege (Nase, Rachen, Kehlkopf, gréRere
Luftréhre). Bezeichnenderweise ist auch Brennen oder Stechen in den Augen
vorhanden, als Ausdruck katarrhalischer Entziindung der Augenbindehaut. Die
Temperatur ist in vielen Féllen gleich zu Anfang sehr hoch und kann mehrere
Tage auf diese Hbhe bleiben, oder nach kurzem Temperaturabfall wieder aufs
Neue ansteigen. Etwas Auswurf kann vorhanden sein, jedenfalls besteht oft ein
quélender, sogenannter trockener Husten. (...)

Die Ansteckungszeit scheint eher kurz bemessen zu sein, wenige Tage, die
Ansteckungsféhigkeit fast allgemein junge und alte Personen. Natirlich sind
vorher erheblich Geschwéchte immerhin starker gefahrdet, wenn auch bei die-
sen schlimme Wendungen nicht berichtet sind. Im Ganzen ist somit, trotz der
teilweise recht alarmierenden Berichte (iber angebliches Umfallen auf Bahnh6-
fen usw., ein Grund zur Beunruhigung nicht gegeben, die Krankheit hat einen

durchaus harmlosen Charakter. «

Erkennbar ist hier wieder die Vielgestaltigkeit der Grippe. Der medizinische
Sachverhalt, der von nicht naher erlauterter ,sachkundiger Seite“ stammt, wur-
de breit ausgefuhrt. Dem Blrger wurde erlautert, wie die Grippe auftrete und
welche Symptomatik er zu erwarten habe. Mit der Beschwichtigung, die Krank-
heit habe einen ,harmlosen Charakter” endete der Artikel. Der scheinbar den
Burger aufklarende Artikel war verwirrend und wirkte nicht Uberzeugend in sei-
nen Erklarungen. Jede Art von Symptomatik konnte demnach ein Zeichen fir
die Grippe sein. ,Teilweise recht alarmierende[n] Berichte“ sollte der Kdlner also
nicht ernst nehmen, es wurde jedoch eingestanden, dass geschwachte Perso-

nen ,stédrker gefédhrdet” seien.

Im folgenden Artikel setzte sich der Kélner Humor mit der Grippe auseinander:

17



»Flegende Grip un Fulenzia,

su woodt em Winter 1889/90 die ,neu” Krankheit - we mer domols em eezten
Augenbleck meinte - em Volksmungk genannt, un vill woodt livver die gespodt-
teit, die vun ehr befalle woodte. ,D& lick och am Fuulfeber” un wie all die Name
heesche, die mer for die Influenza domols apbraht! Dobei hat mer noch nit do-
ran gedaach, dat die Krankheit esu en gewaldige Usbreidung finge wéédt, dat
keen Haus dovun verschont blevv.

Allméhlich eez kom ahl Liickcher dé& Gedanke, dat mer och en frbhere Zigge
&hnliche plétzliche Krankheite erldv hat, die unger dem Name ,Gripp“ bekannt
wore woode, &dvver mit en esu e’nem grolBen Omfang bahl Minsch fér Minsch
ergreffeu hatte. D& neue Modename ,Influenza“, d& mer der Krankheit gege-
vven hat un dé natérlich en der kblsche Mungkaat en Fulenzia émgedéauf
woodt, hat zoeesch de gesamte Minschheit arg dngstlich gemaht. Et wor &vver
och geradezo zom Dollwéade domols met der Gripp gewoode. Bani alles woodt
dervun gepack, un de mihtste Geschéfte, Fabrike, Verwaldunge kunnte kaum
ehre Bedrevv em Gang halde. Et wor gar nix neues, dat mih wie de Hélfte vun
allen Angestellten ov Arbeider flihle mohte, weil de Gripp se derarte gepack hat,
dat se nit mih op de Bein ston kunnte. En de Dréckereie kunte kaum noch de
Zeidunge féhdig gemaht wéde: Maschinenmeister, Setzer un wat alles em
Deens Gutenbergs steiht, hat de Gripp 6m de Wett. Domols el8 mdnche Zei-
dung mat Ach un Krach lvver de Walze gelaufe, un wenn nit heh ov do de In-
haber selver met engegreffen hétte, war médnche Leser ohne sie Blattche ge-
blevve.

Domols hétt de Gripp sich wochenlang gehalde - et wor jo och en der kahl Win-
terzick - , hoffentlich geiht se dismol schneller voriivver, wenn wdrm Summer-

wedder sich einstellt.«

Ein alter Bekannter sei die Grippe, man kenne ihr Verwlstungspotential, kein
Mensch bliebe von ihr verschont und das o6ffentliche Leben werde bei ihrem
Auftreten vollig lahmgelegt. Hoffnung bestehe, wenn das Wetter wieder som-
merlicher werde. Zwar beschaftigte sich der Text in humoristischer Weise mit
der Grippe, doch kann man Formulierungen wie ,keen Haus dovun verschont
blevv* entnehmen, dass die Grippe in ihrem Gefahrenpotential als deutliche

Bedrohung respektiert wurde.
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Am 4. Juli 1918 wurde auf Seite 3 der Zeitung Uber das ,Auftreten der Spani-
schen Grippe in England” geschrieben. ,Stark” sei die Krankheit ausgebrochen,
der Charakter sei jedoch ,gutartig”. Die Gefahr von Komplikationen in Form von
Bronchopneumonie und Meningitis bestiinde bei Unachtsamkeit. In Dudley sei-
en 4000 Kinder erkrankt, in Birmingham bestinde ein Mangel an Arbeitskraften.
Die Zahl der Todesfélle habe weiterhin zugenommen. Hin- und hergerissen
schien der Autor dieses Artikels zwischen dem Wunsch, zu beschwichtigen und
sein Entsetzen auszudricken, als er die Grippe als ,gutartig” titulierte und dann
von steigenden Todesziffern und Komplikationen berichtete. Auch wurde die
Meldung am Ende des Artikels wie zufallig noch hinterher geschoben ,Die Zahl
der Todesfélle infolge der neuen Krankheit hat gestern zugenommen®, wo er

dem Auge des die Zeitung Uberfliegenden Lesers leicht entgehen konnte.

Einen Tag spater fand sich ein Artikel zur Geschichte der Influenza auf Seite 2
der Zeitung. Hier wurde der Versuch unternommen, den Lesern den histori-

schen Hintergrund der Grippe zu erlautern.

»Zur Geschichte der Influenza.

Von W. Widmann.

Die tiickische Seuche mit dem melodischen Namen, jetzt wegen ihrer diesmali-
gen Herkunft auch ,Spanische Grippe“ genannt, tritt seit kurzem epidemisch in
allen Weltteilen auf. Doch selten hat sie so grol3e, allgemeine Ausbreitung ge-
funden wie diesmal; dagegen ist ihr Verlauf durchschnittlich weniger bésartig
und folgenschwer als in den Influenzajahren 1898, 1901 und 1903.

Ihrem Wesen nach ist die jetzt wieder ,modische” Seuche alt. Schon der be-
riihmteste Arzt des Altertums, Hippokrates, berichtete von einer verheerenden
Krankheit, die ums Jahr 415 v. Chr. in Griechenland und Italien hauste und de-
ren Symptome mit denen der Influenza identisch zu sein scheinen. Nach den
Forschungen des Berliner Klinikers Professor Dr. August Hirsch datiert die erste
verlé3liche Mitteilung Uber diese Krankheit aus dem Jahre 1173, in welchem die
Influenza in Deutschland, England und Italien geherrscht hat. Dann folgen ver-
einzelte Mitteilungen Uber Influenza- Epidemien aus dem 14. und 15. Jahrhun-
dert; aus dem 16. werden Berichte der Jahre (1549, 1557, 1580 und 1593)
namhaft gemacht, in welchen die Krankheit weite Verbreitung lUber Europa er-
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langt hat. Von da an steigt die Zahl der Mitteilungen in dem Verhéltnisse, in
dem das Interesse der Aerzte fiir die Beseitigung von Volkskrankheiten zunahm
und zugleich die Veréffentlichung wissenschaftlicher Zeitschriften die Gelegen-
heit zur Berichterstattung in reicherem Mal3e bot.

Den Namen Influenza erhielt die Krankheit von dem Professor der Medizin an
der Universitat Greifswald Christian Kale (Calenus, 15629- 1617) . In dem Be-
richt, den er lber seine Amtseinfiihrung als Rektor im Jahre 1579/89 erstattete,
fihrte er die Epidemie, die damals in Greifswald heftig aufgetreten war, auf den
sEinfluss® des Himmels (Influentia coeli), nédmlich des himmlischen Kérpers in
Gestalt eines im Oktober entdeckten Kometen, zuriick. ,Ohne Zweifel”, heildt es
in seinem Bericht, , wird die Luft durch einen geheimen Einfluss des Himmels
verschlechtert und daher rihrt die Seuche.“Weitere Verbreitung fand die Be-
zeichnung Influenza erst im Laufe des 18. Jahrhunderts. In einem Briefe des
Lord Blackfield aus Blackheath an seinen Sohn finden wir die Influenza unterm
9. Juli 1767 erwéhnt: , Du schreibst, dal8 es in Dresden viele Kranke gebe; ich
bin sicher, dal3 es deren ebensoviele in London gibt.

Hier herrscht augenblicklich eine ansteckende Krankheit, der man den huib-
schen Namen Influenza gegeben hat. Es ist ein kleines Fieber, woran niemand
stirbt und das ein leichter Durchfall gewdhnlich mit wegnimmt. Ich bin derselben
entgangen, glaube ich, indem ich hier geblieben bin. Der Herrgott mége dich
vor aller Krankheit bewahren und dich segnen.”

Bemerkenswert ist folgende Erwédhnung in dem 1792 erschienenen Medizini-
schen- praktischen Handbuch von M. A. Weikard, Hofarzt der Kaiserin Kathari-
na: , Ich habe schon anderwérts zu zeigen gesucht, wie Katarrh auch durch
Einwirkung scharfer Teilchen aus der Luft entstehen kann. Ich leite aus dieser
Quelle vorziiglich jene allgemeine Katarrhe her, welche ganz Deutschland, oder
ganz Europa, in gewissen Jahren durchwandert haben. Am wichtigsten ist jener
von 1782, welcher unter dem Titel Influenza ausgezeichnet und von vielen Arz-
ten auf manche Weise beschrieben wurde. Ich trug einstens die Lehre vor, dal3
nicht unterdriickte Ausdlinstung die die Ursache der sogenannten Verkéltun-
gen, des Hustens usw. wére, sondern dall gewisse schadliche Teilchen der Luft
sie verursachten. Ich hielt diese flir mein Eigentum, finde aber nun mit gré3tem
Vergniigen, dal3 sie schon Jakob Kei vorgetragen, mit Versuchen und Griinden
bestétigt hat.”
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Aus dem 18. Jahrhundert werden bereits 19 Influenza- Epidemien gemeldet; in
Deutschland herrschte die Krankheit namentlich in den Jahren 1780 bis 1782
sehr stark. In einem Briefe vom 15. Mérz an J. H. Merk hebt Chr. M. Wieland
hervor, dal3 auch er von der Seuche geplagt worden ist. Er schreibt: , Ich bin
diese drei Wochen (lber immer zu Hause gesteckt und habe mich mit der gars-
tigen Schnuppenseuche herumgebalgt, die lber ganz Europa gekommen ist,
und die so zéh ist, dal8 man sie gar nicht wieder los werden kann. In Paris heil3t
man sie la Grippe und bei Damen la Coquette; bei uns hat sie zwar keinen Na-
men, aber sie ist kein Haar besser darum. Mein ganzes Haus ist diese vier Wo-
chen davon angesteckt geworden, sogar der kleine Junge, der alle Miihe von
der Welt gehabt hat, sich durchzuarbeiten, aber doch dermalen wieder ganz
brav ist.“

Wie der Dichter des ,,Oberon®, so ist auch der Dichter der ,R&uber” von der
Krankheit nicht verschont geblieben. Bei der Riickkehr von seiner zweiten Rei-
se nach Manhattan am 28./29. Mai 1782 wurde Schiller von der Influenza heim-
gesucht, die ihn bis in den Juni hinein zu aller Arbeit unfédhig machte. In Andre-
as Streichers Buch ,Schillers Flucht von Stuttgart und Aufenthalt in Mannheim*
heillt es Seite 49: , Schiller kam &ul3erst miBmutig und niedergeschlagen zu-
riick, ebenso verstimmt durch die Betrachtungen Uber sein Verhéltnis als lei-
dend durch die Krankheit, die er mitbrachte. Diese Krankheit, welche durch
ganz Europa wanderte, bestand in einem aul8erordentlich heftigen Schnupfen
oder Katarrh, den man russische Grippe oder Influenza nannte und der so
schnell ansteckend war, dal3 der Verfasser Dieses, als er Schiller einige Stun-
den nach dessen Ankunft umarmt hatte, nach wenigen Minuten schon von Fie-
berschauern befallen wurde, die so stark waren, dal3 er sogleich nach Hause
eilen musste.”

Dal3 auch Goethe die Influenza kannte, beweist das elfte seiner in den Jahren

1807 und 1808 entstandenen Sonette, das Nemesis betitelt ist und beginnt:

~Wenn durch das Volk die grimme Seuche wiitet,
Soll man vorsichtig die Gesellschaft lassen.
Auch ich hab’ oft mit Zaudern und Verpassen

Vor manchen Influenzen mich gehditet.”
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Zu aulBerordentlicher Verbreitung gelangte die Influenza in den Jahren 1830- 32
und 1836-37. Der beriihmte englische Romanschriftsteller Charles Dickens gab
damals in seiner Zeitschrift Household words eine interessante Beschreibung
von der Influenza.

Inzwischen hat die arztliche Wissenschaft gro3e Fortschritte gemacht, hat auch
den Influenzabazillus gliicklich entdeckt, aber trotzdem setzt die Seuche mit
ungeschwéchten Kréften ihre unheimlichen Ziige durch alle Lander fort. Heut-
zutage bekdmpft man sie hauptséchlich mit Pyramidon, Antipyrin, Chini, Salipy-
rin, Salol, Jodkali und dergleichen, oder mit den einfacheren Mitteln der Natur-
heilkunde, wadhrend man ihr friiher mit Aderldssen, Abfiihr- und Brechmitteln
beizukommen suchte. Nach Versicherung der Bakteriologen ist der Influenz-
abazillus von schwacher Leibeskonstitution und entartet leicht;, gegen Wérme
soll er sehr empfindlich sein, weshalb es sich empfiehlt, ihm tiichtig einzuhei-
zen. Wer in kirzester Frist mit dem gefdhrlichen Kommader fertig wird, ist—
Frau Sonne. Leider versteckte sie sich bis vor kurzem noch immer die meiste
Zeit des Tages hinter Wolkenschleiern, statt dem Feinde der Menschheit mit
ihren warmsten Strahlen zu Leibe zu gehen.

Die gegenwairtige Influenza- Epidemie ist allem Anschein nach noch nicht im
Abnehmen begriffen. Besonders werden die Schulen in Mitleidenschaft gezo-
gen, und es fragt sich, ob nicht gerade hier ein Herd flir die Verbreitung der
Seuche besteht. In einer Klasse in einer Mddchenschule erschienen heute von
46 Schiilerinnen 12, in einer anderen von 44 13. Auch Lehrerinnen werden héu-
figer von der Krankheit ergriffen, und wenn dies auch bisher gutartig verlief, so-
dal3 héaufig schon nach 3 Tagen die Kranken nicht mehr das Bett zu hiiten
brauchten, so leidet doch auch der Schulbetrieb sehr unter dem unregelméafi-
gen Besuch. Es erhebt sich daher aus beiden Griinden die Frage, ob es nicht

zweckmallig wére, schon jetzt Ferien eintreten zu lassen.«

» 1uckische Seuche” nannte der Autor die Grippe und verlieh ihr wie andere Au-
toren zuvor einen hinterhaltigen, boswilligen Charakter. Er zeigte auf, dass die
Grippe schon im Altertum aufgetreten sei und sich ein roter Faden in der Ge-
schichte finden lasse. Er erwahnte, dass die Grippe zwar haufiger aufgetreten

sei, aber nie zuvor in dieser Ausdehnung und Form.
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Schiller und Goethe hatten die ,Seuche” erlebt. Heute habe die Wissenschaft
grolRe Fortschritte gemacht, doch trotzdem setze ,die Seuche mit unge-
schwéchten Kréften ihre unheimlichen Zlige durch alle Lander fort”,

Die Ohnmacht der Menschen wird in diesen wenigen Worten apparent - nie-
mand war in der Lage, die Grippe aufzuhalten oder sich ihr in den Weg stellen.
So wie der Autor den Namen der Influenza erlauterte, ,influentia coeli“, hoffte er
nun anscheinend auch auf Hilfe von ,oben® namlich vermehrtem Sonnen-
schein, der den Bazillus zerstoren sollte.

Die Zeitung bot ihren Lesern hier eine sehr breite geschichtliche Erlauterung
der Grippe, die zwar aufzeigte, dass die Menschheit die Grippe schon lange
kannte, aber nicht, wie man sie heilen konnte. Trotz der Erwahnung der wis-
senschaftlichen Fortschritte hoffte der Autor auf ,Frau Sonne® und gestand ein,
dass man der Grippe vollig ausgeliefert sei.

Am 10. Juli verkindete der Lokalanzeiger, die Grippe sei durch warmeres Wet-
ter zurlickgegangen. Der Autor winschte, dass das ,Katarrhwetter” der letzten
Monate aufhére und somit auch die Grippeerkrankungen. Nur das Wetter und
keineswegs der Krieg seien an der Grippe schuld. So habe es doch auch 1890
schlechtes Wetter zur Zeit der Epidemie gegeben. Wiederholt wurde nun als
Erklarungsversuch das Wetter herangezogen. In diesem Artikel wurde ausge-
sprochen, was in den vorherigen Berichten unausgesprochen blieb - es
herrschte in einigen Kreisen der Glaube, der Krieg habe das Unheil der Grippe

Uber die Menschen gebracht. Dies wurde hier als ,Aberglaube” harsch abgetan.

Am 12. Juli lie® die Redaktion einen Erfahrungsbericht einer spanischen Erzie-

herin abdrucken:

»(...)Der Winter des Jahres 1888/89 war aulBerordentlich streng, sogar in Spa-
nien, in dessen Hauptstadt ich seit einer Reihe von Jahren in einer herzoglichen
Familie als Erzieherin tétig war. Im Dezember und Januar erkrankten unzéhlige
Personen am sogenannten Dengue unter &hnlichen Erscheinungen, wie sie bei
unserer Influenza auftreten. Auch ich blieb nicht davon verschont; eines Mor-
gens versplrte ich beim Erwachen arge Gliederschmerzen und eine unbe-
schreibliche Mattigkeit, stand aber trotzdem auf und versuchte meinen Berufs-
pflichten wie gewbhnlich nachzukommen. Im Laufe des Tages verschlimmerte
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sich aber mein Befinden immer mehr, so dal3 ich mich gegen Abend zu Bett
legen multe.

Am anderen Morgen wurde mir der Hausarzt, ein Hombopath, geschickt, der
taglich bei uns vorfuhr und sich bei dem Pfértner erkundigte, ob er von jemand
im Hause gewtinscht wiirde. Ich hatte hohes Fieber und unertrdgliche Glieder-
schmerzen, was mich befiirchten liel3, ernstlich krank zu werden. Kaum aber
hat der Arzt mich untersucht, als er gleich zu meiner grol3en Beruhigung fest-
stellte: es ist nichts geféhrliches, es ist ,el dengue®. Im Wérterbuch wird dieses
Wort (bersetzt mit ,Ziererei, erheucheltes Kranksein“. Meiner Ansicht nach ist
das Wort damals zur Bezeichnung der vorher unbekannten Krankheit geprégt
worden, weil man bei den ersten Anzeichen nicht gleich an eine wirkliche
Krankheit glauben wollte, wie man ja auch bei uns friiher spéttisch von der ,In-
fluenza“ sprach. Naturlich bekam ich hombopathische Medikamente - wenn ich
nicht irre, Akonit. Nach drei bis vier Tagen lieBen die heftigen Gliederschmerzen
nach, das Fieber war beinahe geschwunden, auch der Appetit stellte sich all-
maébhlich wieder ein, wahrend ich bis dahin nur etwas Fleischbriihe zu mir ge-
nommen hatte.

In Spanien gibt man den Genesenden zunéchst Fischspeisen. Als ich auf der
Besserung war, durfte ich wéhrend der ersten Tage nur Kabeljau, der dort vor-
zlglich ist, und Kartoffelbrei genie3en. Nach etwa acht Tagen war ich vollstan-
dig wieder hergestellt, natiirlich noch etwas schwach und matt infolge des Fie-
bers und der nicht gerade kréftigenden Diét, aber ohne dal3 die Krankheit ir-
gendwelche schédlichen Folgen hinterlassen hétte. Bei manchen Patienten ver-
lief sie indessen nicht so harmlos; eine meiner Bekannten blieb den ganzen
Winter hindurch magenleidend, eine andere litt nachher oft an heftigen Kopf-
schmerzen, und noch von manchen &hnlichen Féllen horte ich seiner Zeit. Ein
Rickfall war immer viel bedenklicher, daher wurde stets dringend angeraten,
sich vor Erkéltungen und Diétfehlern zu hiiten. Die Krankheit war (brigens sehr
ansteckend; im herzoglichen Palast wurden nicht weniger als dreizehn Perso-
nen davon ergriffen, so dal8 man zeitweise auswaértige Hilfe fiir die Bedienung in
Anspruch nehmen muf3te.

Oft trat Lungenentziindung zu der Krankheit hinzu, die dann héufig einen tédli-
chen Ausgang nahm. In unserem Hause starb die Mutter des Kutschers infolge
der hinzugetretenen Lungenentziindung. Als sie mit den heiligen Sterbesakra-
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menten versehen wurde, gaben die herzogliche Familie und die (brigen Haus-
bewohner mit brennenden Kerzen dem Priester das Geleite bis zu der Tiire des
Krankenzimmers. In jenem Winter starben téglich fiinf- bis sechsmal so viele
Personen, als zu gewbhnlichen Zeiten. Hoffentlich wird die Epidemie in diesem
Jahre, wie sie wadhrend des Sommers auftritt, keine Menschenleben als Opfer
fordern, und besonders wollen wir hoffen, dal3 sie lokalisiert bleibt und nicht, wie
damals, die Runde durch viele andere Lander macht.«

Katharina Moormann

Die Erzieherin erzahlte von ihrer eigenen Krankheit, wobei sie angab, ,hohes
Fieber und unertrégliche Gliederschmerzen“ gehabt zu haben. |hr eigener Ver-
lauf sei gut gewesen, aber sie erwahnte auch andere schwerwiegendere Ver-
laufe und warnte vor der Komplikation einer Lungenentzindung und der hohen
Ansteckungsfahigkeit. Durch die personliche Schilderung der Erzieherin fuhlte
der Leser sich besonders angesprochen und auch beruhigt, da er lesen konnte,
welche Symptome die Autorin hatte und dass sie sich davon erholt hatte. Durch
diese authentische Schilderung gelang eine gewisse Identifikation mit der Auto-
rin und auch der Krankheit. Die Erkrankung verlor etwas von ihrem bedrohli-
chen Charakter und erfullte den Wunsch des Kolner Burgers nach Informatio-
nen Uber diese neue, unbekannte Erkrankung.

Am 21.Juli war auf Seite 2 des Lokalanzeigers zu lesen, die Influenza habe ih-
ren Hohepunkt Uberschritten. Zwar verliefen die meisten Falle ,leicht und
schnell”, ,aber auch in Kéin [sei] die Erfahrung gemacht, dall neben der Zahl
der leichten Erkrankungen, einige Félle geféhrlicher und schlimmer [verliefen]".
Man solle sich wie bei anderen Erkaltungskrankheiten verhalten, sich warm
kleiden und sich zu Bett begeben. Nachdricklich wurde die Inanspruchnahme
eines Arztes empfohlen, falls Anzeichen fur eine Grippe vorliegen sollten. Diese
nachdruckliche Empfehlung, einen Arzt aufzusuchen, ist bemerkenswert. Der
Ton des Artikels war nun ganz anders als der beschwichtigend erlauternde Ton

der vorherigen Artikel.

Am 4. August wurde ein Appell an die Bevolkerung gerichtet, von dem Irrglau-

ben Abstand zu nehmen, starker Alkoholkonsum helfe bei der Influenza. An-
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scheinend hatten die Kolner Blrger sich aufgrund des Mangels an behdrdlicher

Hilfe selbst mit der Heilung der Grippe auseinander gesetzt. %°

2 Kslner Lokalanzeiger: 19. 5.1918 - 26. 9.1918
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2.1.b. Kélner Lokalanzeiger:
27.9.1918 - 31.12.1918

Der Bericht Uber die zweite Grippewelle begann am 11.0Oktober 1918. Seit 14
Tagen trete die Grippe zum zweiten Male und teils ,sehr stark” auf, wurde be-
richtet.

Wieder personifiziert erschien die Grippe wie ein menschliches Wesen, ein
Schauspieler zu Beginn seines Auftritts. Das schlechte Wetter wurde wie in
vorherigen Artikeln mit dem Auftreten der Grippe in Verbindung gebracht.

Am 15. Oktober schien die Lage gravierender zu sein. Die Krankenhauser seien
voll, es gebe ,schwere Félle“ und die Lage sei ,ernst”. So wurde bisher noch
nicht Uber die Grippe berichtet. In wenigen Worten wurde schon zu Beginn des
zweiten Grippeausbruchs klar, dass die Lage in der zweiten Grippewelle nicht
mit der ersten zu vergleichen war.

Auch aus der Provinz Pommern werde gemeldet, dass die Erkrankung so
,massenhaft’ auftrete, dass das offentliche Leben empfindlich gestort sei.
Schwere Falle mit Todesfolge seien bereits zu verzeichnen.

In KéIn trat der Vorschlag auf, die Schulen fir eine gewisse Zeit zu schliel3en,

um der weiteren Ansteckung vorzubeugen.

» Die Grippe und die Schulen.

Die auch in Kéln zunehmende Ausbreitung der Grippe legt erneut den Gedan-
ken nahe, ob nicht die Schulen als Ansteckungsherde fiir einige Zeit geschlos-
sen werden sollten. In Berlin hat man bereits zehn Schulen geschlossen, in

Aachen, Charlottenburg und Heidelberg alle.«

Eine Reaktion Stadtverwaltung gab es zu diesem Zeitpunkt jedoch nicht.

Am 18. 10. druckte die Zeitung eine Empfehlung von Professor Oskar Loew ab,
der behauptete, die Grippe sei auf Kalkmangel in der Nahrung zurlckzufuhren.

Er erlauterte, dass man sich durch die Substitution von Kalk vor einer Infektion

schutzen konne.
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Weitere arztliche Empfehlungen erschienen am 19.10.:
»Krankheitserscheinungen sind Miidigkeit, Frésteln, Kopfschmerzen
1. Beim ersten Auftreten dieser Erscheinungen soll man sich sofort legen
und zum Schwitzen bringen (heil3en Tee trinken usw.)
2. Nicht warten! Die ersten Stunden der Erkrankung sind entscheidend, weil
verhlitet werden muss, dal$ die Krankheitserreger sich vermehren.
3. Sorgféltig hiten vor geringster Erkéltung! Luftzug vermeiden, er birgt die
Gefahr der Lungenentziindung!
4. Das Krankenzimmer soll taglich gut gelliftet werden.

5. Zu friihes Aufstehen des Kranken ist geféhrlich. «

In den Verhaltensregeln wurde das Wort ,geféhrlich® benutzt, was bisher in kei-
ner Aufforderung der Blrger Erwahnung gefunden hat. Dies Lage schien in der

Tat ernster zu sein, was man in den veranderten Rhetorik gespiegelt sieht.

Auf Seite 1 erschien am 24.10. ein Artikel mit dem Titel ,Die Grippe in Oster-
reich“ Ein ,erschreckendes Bild“ fande man in Osterreich mit zahlreichen ,Op-
fern®, die der Komplikation einer Lungenentziindung erlagen. Die 20-30 jahrigen
wurden der Grippe am haufigsten zum Opfer fallen. Wieder wird die Grippe per-
sonifiziert - ihr fielen Menschen zum Opfer. Dies ist eine enorme Veranderung
zu den vorhergehenden Artikeln. Die Menschen scheinen hier véllig wehr- und

hilflos geworden, der Grippe geradezu ausgeliefert.

Am 25.10. wurde erlautert, dass auch in Koln eine Anzahl von Todesfallen zu
verzeichnen sei, die ,nicht unerheblich® sei. Zum ersten Mal wurde von Toten in
Koln berichtet.

Bisher bezogen sich derartige Beschreibungen immer auf andere Stadte oder
das Ausland. Im ersten Drittel des Monats habe sich die Zahl aller im linksrhei-
nischen Koln Verstorbenen auf 30 belaufen, jetzt seien es 69. Durch die auf das
Doppelte gesteigerten Sterbefalle kdmen Begrabnis- und Friedhofsverwaltung
in Bedrangnis. ,Mit Riicksicht auf die Bésartigkeit der Seuche® kdnne man je-

doch sagen, dass die Anzahl der Todesfalle nicht grof3 sei.
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»Die Grippe hélt, wie in allen groBen Orten des In- und Auslandes, auch in unse-
rer Stadt noch immer ihren Umzug. Die Zahl der Todesfélle ist, wie bereits wieder-
holt mitgeteilt, nicht unerheblich. Wéhrend im linksrheinischen Kéln im ersten Drit-
tel des Monats die Zahl aller an den verschiedensten Krankheiten Gestorbenen
auf taglich rund 30 sich belief, stieg sie seitdem auf allméhlich bis 69 (am 19. Ok-
tober), um dann wieder etwas zu sinken. Man kann also sagen, dal3 von den Ver-
storbenen die Hélfte der Grippe und deren Folgen zum Opfer fielen. Mit Riicksicht
auf die Bosartigkeit der Seuche kann man sagen, dal3 die durch sie hervorgerufe-
nen Todesfélle nicht zahlreich sind. Da man aber bezliglich der Beerdigungen auf
eine Durchschnittszahl der Sterbefélle eingerichtet ist und diese nunmehr auf das
doppelte gestiegen ist, geriet die Begrédbnis- und Friedhofsverwaltung in eine vo-
ribergehende Schwierigkeit insofern, als es sich als unméglich herausgestellt hat,
die Begréabnisse in der bisherigen Weise von den Wohnungen der Verstorbenen
aus vorzunehmen. Die Leichen werden deshalb nach einem Beschluss der Fried-
hofkommission bis auf weiteres mittels Totenwagen vom Sterbehause abgeholt
und zu den einzelnen Friedhéfen gebracht, um in den dortigen Leichenhallen auf-
gebahrt zu werden. Die Beerdigung geschieht also einstweilen nur von den Lei-
chenhallen der linksrheinischen Friedhéfe aus, je nach Wunsch unter Teilnahme
der Pfarr- oder Friedhofsgeistlichkeit. Im Bezirk des rechtsrheinischen Kéin tritt

eine Anderung in der bisherigen Begrébnisordnung nicht ein. «

Erkennbar wird an diesem Artikel, dass Koéln rein organisatorisch kurz vor einer
Krise stand. Es gab so viele Tote, dass die Kapazitdten der Beerdigungsinstitu-
te ausgelastet waren und die Toten in Hallen aufgebahrt werden mussten, be-

vor man sie beisetzen konnte.

Am selben Tag liel3 der Beigeordnete Professor Krautwig verklinden:

»Die Grippe féllt als schlimme Massenerkrankung (ber die Bevélkerung her,
verschont kein Alter und keinen Stand. Immerhin bleibt zugunsten des vor-
schulpflichtigen und schulpflichtigen Kindesalters festzustellen, dal3 diese Al-
tersgruppen in geringerem Mal3e als der Durchschnitt befallen und auch weni-
ger schlimm mitgenommen werden, als die Erwachsenen. Unter den Erwach-

senen sind es besonders Frauen und Mé&dchen im Alter von 20- 30 Jahren, die
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vorzugsweise erkranken und deren Erkrankung durch Lungenentziindung leider

sehr oft zum Tode gefiihrt hat.«

Von offizieller Seite kam es hier zu einer Mitteilung an die Kélner Bevélkerung.
Als ,schlimme Massenerkrankung®“ erkannte Professor Krautwig die Grippe an
und gestand ein, dass sie ,leider sehr oft zum Tode gefiihrt“ habe.

Ohne jede Beschénigung wurde hier zur Kélner Bevélkerung gesprochen. An-
gesichts der desolaten Situation war dies auch nicht mehr méglich. Es starben
so viele Menschen auf einmal, dass sie nicht schnell genug beerdigt werden
konnten. Zu diesem Zeitpunkt konnte keiner dieses Drama mehr aufhalten. Die

Stadtverwaltung sah sich dem Chaos machtlos gegentiber.

Wieder wurde am 27.10. mit Nachdruck daraufhin gewiesen, dass Alkohol kein
Heilmittel fiir die Grippe sei. Vom Lande kdme jedoch die Kunde, man solle den
Geruch von Zwiebeln inhalieren. In den Ideen der Beviélkerung war erkennbar,
dass sie sich von der Stadtverwaltung allein gelassen fiihlten. Es wurde ihnen
nicht erklart, was sie tun sollten, um sich zu schiitzen. Also entwickelten sie ei-
gene Ideen und es blieb viel Raum fiir Gertichte.

Durch zahlreiche Erkrankte im 6ffentlichen Dienst - 45 000 Bedienstete im Be-
trieb der Preulisch-Hessischen Staatseisenbahn seien durch die Grippe ar-
beitsunféhig - sei der Zugverkehr empfindlich gestért. Dies verkiindete der Lo-
kalanzeiger am 28.10. und appellierte an die Bevélkerung, nur im &ulBersten
Notfall, die Bahn in Anspruch zu nehmen. Es zeigt sich, dass das O&ffentliche
Leben durch die Grippe starke Einschrdnkungen erfahren hat, die kaum noch
kompensiert werden konnten. Gerade die Eisenbahn als modernes Fortbewe-
gungsmittel und Rohstoffgarant fiir die Soldaten an der Front litt stark unter den
Folgen der Erkrankung.

Anfang November schrieb der Lokalanzeiger, dass die Zahl der an Grippe Er-
krankten nicht mehr weiter zunehme. Trotzdem sei weiterhin Vorsicht geboten,
besonders im Hinblick auf Komplikationen. Deshalb seien die Schulen, wie der
Oberbiirgermeister am 2.11. bekannt machte, noch fiir weitere 10 Tage ge-
schlossen.

Daraufhin wurde ein Leserbrief in der Zeitung abgedruckt. Der Leser beschwer-
te sich dartiber, dass die ,Grippeferien® zu friih enden wiirden, da die Grippe
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noch nicht (berstanden sei und die Ansteckungsgefahr besonders in einer
Schule grol3 sei.
Hier zeigte sich ansatzweise die Unzufriedenheit der Kélner Blirger angesichts

der mangelnden MalBnahmen der Behérden.

Entgegen den Meldungen aus Kbéln kam die Nachricht aus Paris, dass dort tag-
lich 400 Leichen beerdigt wiirden, in Lyon seien Schulen, Theater und Kinos
behérdlich geschlossen. Die Grippe nehme dort ,,groBen Umfang an®.

Am 6.11. 1918 erging die Nachricht aus der Stadt KéIn, die Grippe habe nach-
gelassen. Am 8.11. 1918 wurde die Wiedereréffnung der Schulen in Kéin ver-

kiindet. Dies war der letzte Eintrag zur Grippe im Kblner Lokalanzeiger. 21

2! Kélner Lokalanzeiger: 27.9.1918 - 31.12.1918
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2.1.c. Kbélnische Volkszeitung und Handelsblatt:
15.4.1918 - 23.9.1918

Die Berichterstattung Uber die Grippe begann am 28.5.1918 unter dem Titel
~Spanien. Auftreten einer rétselhaften Krankheit* auf Seite 1 der Volkszeitung.
DreiRig Prozent der Bevolkerung seien unter ,rétselhaften Erscheinungen® er-
krankt, die Erkrankung werde jedoch ,nicht als ernst angesehen®.

Zahlreiche Meldungen reihten sich aneinander, die von einer Erkrankung in
Spanien berichteten, dessen Ursprung vollig unklar sei. Im nachsten Artikel war
der Ton schon anders. Aus Madrid werde gemeldet, dass Theater und Stra-
Renbahndienst durch die ,Krankheit“ eingeschrankt seien und die Arzte die
Empfehlung gaben, ,ernste Flrsorge zu treffen, weil im Jahre 1889 die Pest in
gleicher Weise als Seuche angefangen habe*. Die Burger sollten sich nicht zu
lange in geschlossenen Raumen aufhalten. Hier war aus der ,réatselhaften
Krankheit® bereits eine reale Gefahr geworden, vor der es sich zu hiten galt.
Am 31.5. sprach man von der ,geheimnisvolle[n] Massenerkrankung®, die in
Madrid 80 000 und in Barcelona 20-30 000 Kranke gefordert habe. Zum ersten
Mal fiel in diesem Artikel der Begriff ,Epidemie®. Die Grippe schien sich immer
weiter auszubreiten. Am gleichen Tag wurde in der Mittagsausgabe der Zeitung
ein weiteres Fortschreiten der Grippe gemeldet. In Madrid seien jetzt schon
Liber 120 000 Personen erkrankt” und auch Tiere seien befallen. Ein ,Umsich-
greifen der Seuche”werde auch aus der Provinz gemeldet. Die Grippe, die hier
mit der negativ konnotierten Begrifflichkeit ,Seuche* tituliert wurde, schien rein
sprachlich an Grdfle und Gefahrenpotential zuzunehmen. Der Leser spurte die
nahende Gefahr dieser unbekannten Krankheit. Die Zahl der Erkrankten er-
reichte in einem Artikel vom 1.Juni ihren Hohepunkt - ,acht Millionen Menschen*
seien nun in Spanien an der ,geheimnisvolle[n[ Epidemie“ erkrankt. Eine
scheinbare Entwarnung trat am 2.Juni, einer Sonntagsausgabe der Zeitung,
ein. Das ,,Geheimnis der Epidemie“ sei enthullt, es handle sich um die Grippe,
die zwar plotzlich auftauche, aber ebenso schnell wieder verschwinde. Dem-
nach sei sie also ,génzlich gefahrlos®.

Trotz der Entwarnung erschien am 4.Juni ein Artikel, der auch im Koélner Lokal-
anzeiger gedruckt wurde, der vom ,Umsichgreifen der Epidemie* berichtete. Sie

breite sich mit ,riesiger Schnelligkeit” aus und sei bereits von Madrid nach Ma-
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rokko gelangt. In den vorangegangenen Tagen seien 700 Menschen gestorben,
doch es habe sich dabei nicht um den Regelfall, sondern um Komplikationen
gehandelt.

Zu bemerken ist hier, dass zum ersten Mal Todesfalle erwahnt wurden. Es Iasst
sich eine sprachliche Gegenuberstellung zwischen der Grippe und ihren Opfern
erkennen. Die Grippe wurde als ,unbekannt®, ,schnell®, ,rasch” und ,geféhrlich®
beschrieben, ihre Opfer als von ,schwacher Gesundheit”., Die zusammenge-
setzten Verben und Nomen, die im Zusammenhang mit der Grippe benutzt
wurden, beinhalteten mehrfach das Verb ,greifen®. Die Krankheit wurde durch
diese Personifikation und die Aneinanderreihung von Adjektiven zu einer Be-
drohung, die den Menschen ohne Handlungsmaoglichkeiten lie3. Der Mensch
wurde ,ergriffen” und zwar ohne Vorwarnung und ohne Mdglichkeit der Gegen-

wehr.

Am 30. Juni wurde auf Seite 2 der Einzug der Erkrankung in das Deutsche
Reich verkindet. In Nurnberg sei die die Erkrankung ,plétzlich® und ,lberra-
schenderweise” aufgetreten. Zum ersten Mal wurde hier erwahnt, dass man
den Verdacht habe, die ,spanische Krankheit* sei die Influenza. Der Bezirks-
arzt, Medizinalrat Dr. Wetzel, aulRerte, dass es keinen Anlass ,zu ernster Be-
sorgnis“ gebe, erlauterte jedoch nicht, worum es sich bei der Grippe handelte
und wie man sich effektiv davor schutzen konnte.

In den folgenden Tagen wurde Uber das Ausbrechen der Grippe auch in ande-
ren groRen deutschen Stadten berichtet. Munchen, Berlin und auch Koln melde-
ten Grippekranke. Wie selbstverstandlich bekam die Grippe den Namen ,spani-
sche Krankheit”.

Am 1.Juli wurde aus Munchen gemeldet, dass die Erkrankung mit ,Schwindel,
Brechfall, Fieber und Mattigkeit* umgehe und Reisende am Bahnhof plétzlich
erkrankten. Am 2. Juli sei die ,Epidemie” in Berlin ausgebrochen, alle bisheri-
gen Falle seien jedoch ,durchweg gliicklich verlaufen®. In der Mittagsausgabe

erschien die Meldung, die Grippe sei auch in Bern aufgetreten.

Am 3. Juli wurde vom ersten Auftreten der Grippe in der Stadt Koln erzahlt. Der

gleiche Artikel wie im Kdlner Lokalanzeiger erschien hier. Das stadtische Nach-
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richtenamt habe ,uns“ gemeldet, dass in KdIn in letzter Zeit vermehr ,infektidse
Erkrankungen® aufgetreten seien.

Wie der Kolner Lokalanzeiger druckte die Kolnische Volkszeitung im Anschluss
daran einen Artikel mit Informationen von ,sachkundiger Seite®, die nicht naher
definiert wurde, zur Symptomatik und dem Verlauf der Grippe.

Der Text war wieder durchzogen von zahlreichen Beschwichtigungen und Ab-
wiegelungen, in die diese scheinbar wissenschaftliche Symptomschilderung
eingebettet war. Es handle sich hier ,angeblich®um die Spanische Krankheit, es
sei aber fraglich, ob es die ,echte Influenza“ sei, da die Symptomatik sich doch
stark in ihrer Schwere unterschiede. ,Durchaus harmlos* seien die Falle bisher
gewesen und Todesfalle habe es in Deutschland noch keine gegeben. Die
Krankheit habe einen ,durchaus harmlosen Charakter” und ein ,,Grund zur Be-
unruhigung [sei] nicht gegeben®. In den nachsten Tagen reihten sich die Berich-
te aus verschiedenen Stadten aneinander.

Aus Munchen wurde gemeldet, dass die Influenza ,immer mehr an Ausdeh-
nung“ gewinne und man nun von einer ,Epidemie” sprechen kdonnen. Die Aus-
breitung der Krankheit sei mittlerweile ,bedeutend , und es seien etwa ,1500
Personen® betroffen. Die hochste Erkrankungsziffer sei bei den Menschen zu
finden, die auf engem Raum zusammenarbeiteten, den Mitarbeitern von Indust-
riebetrieben. Andere Bereiche des Dienstleistungssektors wie Stralienbahn und
Telefondienst seien ebenfalls betroffen.

Unter dem Titel ,die Spanische Grippe auch in Wien* fand sich ein Artikel mit
der Nachricht, dass in der dsterreichischen Hauptstadt ,Félle mit influenzaarti-
gen Erscheinungen® aufgetreten seien.

Am 4. Juli wurde uber Grippefalle in England berichtet. ,Stark” sei die Erkran-
kung ausgebrochen, der Charakter bleibe aber ,gutartig”. ,,Gefahr bestiinde bei
Unachtsamkeit in Hinblick auf Komplikationen. Wie in vorherigen Artikeln fallt
der antithetische Aufbau der Aussagen auf. Der Beschreibung einer Bedrohung
folgten sofort eine Abwiegelung und Abschwachung des Gesagten. Auffallig ist
die Ahnlichkeit der Wérter ,gutartig” und ,Gefahr“ sowohl im Klang als auch in
der Wiederholung des Buchstaben ,g“

Im industriellen Gewerbe bestinde die ,Gefahr eines ernstlichen Mangels an
Arbeitskréften®. Die beiden negativ konnotierten Worter ,Mangel” und ,Gefahr”
wurden durch die BeifUgung ,Arbeitskréfte” relativiert. Es fehlte nicht an Men-
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schen oder Arbeitern, sondern an ,Arbeitskréften®. Diese Bezeichnung schaffte
ein wenig Distanz zu den Kranken und Sterbenden, denn der Autor bezog den
Mangel auf ,Kraft“und nicht auf den Menschen an sich.

Im Anschluss an die Beschreibung der Situation - in London litten die City-
Hauser unter der groRen Anzahl der Grippekranken und in Dudley seien 4000
Kinder erkrankt - endete der Artikel wie beilaufig mit dem Satz ,Die Zahl der
Todesfélle infolge der neuen Krankheit hat gestern zugenommen®. Fast als soll-
te er nicht gelesen werden, wirkte dieser Satz. Kurz und ohne weitere Erlaute-
rung befand er sich am Ende des Artikels, dem der Zeitungsleser meist wenig
Aufmerksamkeit beimisst.

Am 7. Juli wurde erneut eine Meldung aus Berlin abgedruckt. Hier wurde ein
»,Rlckgang“ der Grippe beschrieben. Die Krankheit andere ihren Charakter, je
naher sie ihrem Ende komme. Im Gegensatz dazu stand die Schilderung, es
gebe schwere Falle von Lungenentzindung, von denen einige bereits todlich
verlaufen seien. Wieder stand der Satz mit der Nachricht, es habe einige To-
desfalle gegeben, am Schluss des Artikels. Von ,amtlicher Stelle“ wurde am 19.
Juli aus der Schweiz berichtet. In der Schweizer Armee habe es bereits 6800
Erkrankungsfalle und 100 Tote gegeben. Die Ursache habe in den ,mangelhaf-
ten sanitdren Einrichtungen in den Grenzorten® gesehen. Militarische Ausbil-
dungen seien unterbrochen und Urlaube wurden verlangert. Die Bevdlkerung
sei sehr besorgt uber die ,Gefédhrlichkeit” der Erkrankung und die Zeitungen
sprachen von einem ,wahren Lebensungliick®. Durch den Bundesrat sei der
Beschluss gefasst worden, offentliche ,Massenansammlungen® zu untersagen.
In diesem Artikel tauchten gehauft negative Konnotationen auf wie z.B. ,man-
gelhaft’, ,Geféhrlichkeit®, die sich steigerten bis zu der pathetischen Beschrei-
bung ,wahres Lebensungliick”. Dagegen klingt der Satz, Massenansammlun-
gen seien verboten, relativ harmlos, doch wenn man sich die Bedeutung des-
sen vor Augen flhrt, zeigt sich, dass die Einwohner durch diesen Beschluss
vollig in ihrem Leben eingeschrankt waren. Der Mensch wurde durch diesen
Beschluss zum Einzelkdampfer, die Gemeinschaft - die anderen Menschen -
wurden zur Gefahr stilisiert, zur Gefahr, eine todliche Krankheit zu GUbertragen.
Zum ersten Mal las man hier von von offentlicher Seite ergriffenen Malinahmen,
die Grippe zu bekdmpfen - der Bundesrat habe den Beschluss gefasst, Mas-

senansammlungen zu verbieten.
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Am 8. August 1918 wurden Informationen von amtlicher Seite prasentiert:

»Der Reichsgesundheitsrat (iber die Grippe.

Man schreibt von unterrichteter Seite: Die gegenwértig in Deutschland ziemlich
weitverbreitete, sogenannte ,spanische Grippe“ war am 11. d. M. Gegenstand
einer Besprechung auch im Reichs- Gesundheitsrat. Die (bereinstimmende
Anschauung ging dahin, dal3 es sich nicht um eine neue, sondern um die unter
dem Namen ,Influenza® wohlbekannte Krankheit handelt, die bei uns im Winter
1889/90 und einige Jahre darauf recht heftig aufgetreten war. Im Gegensatz zu
damals ist ihr Verlauf bisher milde. Nur dann nimmt die Krankheit zuweilen ei-
nen ernsteren Charakter an, wenn die Lunge mit ergriffen wird. Der Reichs-
Gesundheitsrat war der Ansicht, dal3 bei der (iberaus leichten Ubertragbarkeit
der Krankheit persénliche SchutzmalBnahmen kaum Erfolg gegen Ansteckung
versprechen. Sofort beim Auftreten der ersten Krankheitsmerkmale empfiehlt es
sich aber, Bettruhe aufzusuchen; man versdume namentlich bei ernsteren
Krankheitserscheinungen nicht, arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Schéad-
lich ist es, die Krankheit hinzuschleppen oder die véllige Wiedergenesung nicht
abzuwarten. Die Dauer der friiheren Epidemien betrug 6-8 Wochen. Es darf
deshalb damit gerechnet werden, dal3 die Krankheit, die mittlerweile in allen
européischen Staaten eingekehrt ist, ihren Héhepunkt bei uns bereits erreicht
hat und bei glinstiger warmer Witterung mit Sonnenschein rasch wieder ab-

nehmen wird. Jedenfalls liegt zur Beunruhigung kein Anlass vor.«

In wissenschaftlichem und den Leser beschwichtigendem Ton wurde erlautert,
dass es sich bei der Erkrankung um die Influenza handle und der Verlauf bisher
,milde” gewesen sei. Es wurde jedoch eingeraumt, dass die Grippe durchaus
gefahrlich sein konnte, wenn die Lunge mit betroffen sei. Bisher war im Deut-
schen Reich Schutzmallinahmen betreffend wenig geschehen, hier rechtfertigte
man sich damit, dass dies durch die starke Ubertragbarkeit kaum méglich sei.
Es wurde zu Bettruhe geraten und bei ernsteren Problemen, zum Aufsuchen
eines Arztes. Durch die Erklarungen und Erlauterungen, die einen medizinisch
ungebildeten Leser voraussetzten, entstand der Eindruck, die Situation sei un-

ter Kontrolle und die Burger mussten sich nicht sorgen. Die gehaufte Verwen-
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dung von medizinischen Termini schaffte eine wissenschaftliche Distanz zum

Leser.

Eine Meldung Uber den neuen Ausbruch der Grippe kam am 8. August aus In-
dien, wo eine ,geheimnisvolle Krankheit aufgetreten sei, die Ahnlichkeit mit der
Grippe habe.?

2 KoInische Volkszeitung und Handelsblatt: 15. 4.1918 - 23. 9.1918
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2.1.d. Kbélnische Volkszeitung und Handelsblatt:
24.9.1918 - 31.12.1918

Der Bericht Uber die Grippe setzte sich mit Nachrichten aus Madrid fort.

Am 4. Oktober erschien in der Morgenausgabe der Volkszeitung auf Seite 1 ein
amtliches Schreiben mit dem Inhalt, Kénig Alphons leide an der Grippe. Samtli-
che Details Uber sein Befinden wurden medienwirksam prasentiert und darge-
legt.

Kurz darauf, am 10.Oktober, wurde auch aus dem Deutschen Reich wieder von
der Grippe berichtet. Diesmal zuerst aus der Stadt Hamburg, wo bereits ,lber
200 Personen“des Fernsprechamtes erkrankt seien. Die Burger wurden aufge-
fordert, ,in allen nicht notwendigen Féllen auf die Benutzung des Fernsprech-
amtes zu verzichten”. Bei dieser zweiten Grippewelle wurde nun schon selbst-
verstandlich der Terminus ,,Grippe“fur die Erkrankung verwendet.

Am 11. Oktober seien in Wien und Linz alle Schulen geschlossen worden, um
einer weiteren Verbreitung der ,spanischen Grippe“ vorzubeugen. Gleichzeitig
kam aus Kapstadt eine Schreckensmeldung - das ,ganze o6ffentliche Leben [sei]
aus den Fugen gegangen®. Es herrsche ein ,gewaltiges Chaos”. An einem Tag
seien ,, 105 Personen begraben“worden. ,Viele Tausende“ seien krank und ,alle
Industrien seien vollstdndig lahmgelegt®. In bildreicher Sprache wurde hier das
Ausmal} der Verwustung dargestellt. Man konnte formlich sehen, wie hilflos und
machtlos die Menschen dieser Gefahr gegenluber standen und welche Qualen
sie erleiden mussten.

Die Meldungen uber die Grippe nahmen im Verlauf an Dramatik zu. Am 12. Ok-
tober erschien unter dem Titel ,verheerendes Umsichgreifen der Grippe“ eine
Nachricht aus Berlin. ,Ungtinstig“ seien die Nachrichten aus dem Reich wurde
euphemisierend geschrieben. Die Situation war dramatisch. Die Lage sei all-
gemein schlimmer geworden und die Grippe habe sich weiter ausgebreitet. Bei
der Ortskrankenkasse in Breslau wuarden taglich ,7000 Neuerkrankungen ge-
meldet” und es habe schon einige Todesfalle gegeben. ,Weit bedenklicher” sei
die Lage in Frankreich, Spanien und Sudafrika. Wieder wurde hier im Vergleich
zu anderen Landern euphemisiert - in Deutschland wurde von der ,Grippe“ ge-

sprochen, in Frankreich war es die ,Seuche®, die Opfer fordernd umherzog.
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Am 15. Oktober konnte noch keine Besserung aus Berlin gemeldet werden. Die
Krankenhauser seien Uberfullt und viele schwerwiegende Falle seien zu mel-
den. ,Recht ernst” sei die Situation wurde erneut euphemisierend formuliert.
Aus Schwinemunde wurde berichtet, dass es zu einer starken Ausbreitung der
Grippe in Pommern gekommen sei. Durch das teilweise ,massenhaft[e]“ Auftre-
ten komme es zu Storungen in Post- und Eisenbahnbetrieben und in den Schu-
len. Wieder endete ein Artikel mit einer fast beilaufigen Schreckensmeldung -
,Zahlreiche Félle haben bereits einen tédlichen Verlauf genommen”.,

Die nachste Meldung kam aus Lugano - die Zahl der Todesopfer sei in ,er-
schrecklichem Zunehmen* . Zur Einschrankung der Ansteckungsgefahr wirden
weniger Eisenbahntickets verkauft. In Mailand sei die Zahl der Grippekranken
ebenfalls in Zunahme begriffen - am 10. diesen Monats habe man 1337 Neuer-
krankungen und 111 Todesfalle melden kénnen.

Taglich reihten sich nun die Meldungen von neuen Erkrankungen und Todesop-
fern aneinander aus ganz Deutschland und auch aus dem Ausland. Aus Bonn
wurde am 16. Oktober gemeldet, die Grippe nehme auch dort immer weiter zu
und bei der allgemeinen Ortskrankenkasse wurden ,taglich durchschnittlich 100
Krankheitsfalle“ gemeldet und die Schulen seien vollstandig aul3er Betrieb. Die
Lungenentzindung sei eine zum Tode fuhrende Komplikation der Grippe. In
Aachen habe die Grippe an ,Ausbreitung und Bdsartigkeit zugenommen®. Des-
halb seien die Schulen alle geschlossen worden.

In den zeitlich dicht aufeinanderfolgenden Artikeln des Oktobers 1918 ist deut-
lich zu erkennen, dass sich die Lage geandert hatte. Die Situation war im gan-
zen Deutschen Reich ernster und unkontrollierbarer geworden. In wenigen Sat-
zen wurden Krankenzahlen aufgezahlt und es wurde von MalRhahmen berich-
tet, die die Ansteckungsgefahr eindammen sollten. Die Artikel waren durchweg
kurzer und pragnanter, die Syntax einfacher. Es handelte sich vielfach lediglich
um Aneinanderreihungen von einfachen Aussagen. Schreckensmeldungen
wurden durch eine kaum elaborierte Satzstruktur wie z.B. ,in vielen Féllen ftihrt
die Grippe zur Lungenentziindung und somit zum Tode“ verharmlost. Die pa-
thetische Darstellung der vorherigen Artikel war vollig verschwunden und einer
Sprache gewichen, die wie auch die Menschen vor der Grippe zu kapitulieren

schien.

39



Am 18. Oktober erschien der schon aus dem Lokalanzeiger bekannte Artikel mit
der Empfehlung von Professor Oskar Loew aus Miunchen, mehr Kalk zu sich zu
nehmen, um einer Ansteckung vorzubeugen. Hingewiesen wurde in einem wei-
teren Artikel auf die Kalkdiat von Dr. Ernst Franck.

Besondere Verbreitung der Grippe ,unter der Schuljugend“ wurde aus Minchen
berichtet. Drei bis vier Menschen seien in den letzten Wochen pro Tag gestor-
ben. 26 Menschen seien im Oktober durch eine Lungenentziindung gestorben
und auch in der Provinz sei ein ,Umsichgreifen der Seuche“ zu verzeichnen.

Die Schulen seien geschlossen worden.

In der Abendausgabe der Zeitung tauchte die Nachricht auf, dass in Mannheim
alle Schulen und Theater geschlossen seien. Offentliche Menschenansamm-
lungen seien untersagt. Aus Madrid sei berichtet worden, dass in Barcelona in
der vergangenen Woche 1597 Menschen gestorben seien. Diese Aufzahlungen
von weiteren Schliefungen von offentlichen Einrichtungen und steigenden
Sterbeziffern zeigen, dass sich die Stadte sich formlich in Geisterstadte ver-
wandelten. Offentliche Zusammenkiinfte waren untersagt, es herrschten Angst
und Unsicherheit.

Chaosartige Zustande lie3en sich in Frankreich erahnen - die Grippe nehme in
»,ganz Frankreich aulBerordentlich zu®, 700 Menschen seien in der vergangenen
Woche verstorben und in den Krankenhausern mussten aufgrund der zuneh-
menden Krankenzahlen neue Raumlichkeiten zur Verfugung gestellt werden.
Die Bestattungsfrist fur Grippetote sei herabgesetzt und Leichenbegrabnisse
untersagt worden. Offentliche Institutionen seien weitgehend geschlossen und
offentliche Ansammlungen verboten. ,Umfassende DesinfektionsmalBnahmen*
seien in Planung. Diese Erklarungen suggerierten eine Beherrschung der Situa-
tion, doch an einigen Stellen war zu erahnen, dass die Situation kurz davor war,
zu eskalieren. Es schien nicht genlgend Platze in den Krankenhausern zu ge-
ben, die Beerdigungsinstitute kamen bei den steigenden Sterbezahlen mit den
Begrabnissen nicht nach und die Burger versteckten sich in ihren Hausern aus
Angst vor Ansteckung. Die Behérden waren Uberfordert und die Offentlichkeit
hilflos.
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Am 21. Oktober erschien eine amtliche Auseinandersetzung mit der Grippe, die
wesentlich langer als alle bisherigen Mitteilungen zur zweiten Grippewelle war.
Der Sitzungsinhalt des Reichs - und Gesundheitsrats wurde offentlich prasen-
tiert. Es wurde zunachst erlautert, dass die Grippe starker als im Frihjahr aus-
gebrochen sei und besonders junge Menschen in erheblichem Malde betroffen
seien. Abgewiegelt wurden die durch Komplikationen verursachten Todesfalle
durch geschickte sprachliche Anwendung von doppelten Verneinungen, z.B.
,endet sie nicht selten tédlich®. Der direkte Vergleich zur Epidemie von 1889/90
wurde gezogen, bei der auch ,bésartige Félle nicht selten gezdhlt worden® sei-
en. Das Gerlcht, dass die Lungenpest der Grund fur die Erkrankungen sei,
wurde heftig dementiert und mit der Erwahnung von bakteriologischen Untersu-
chungen, die dies bewiesen hatten, begrundet. Mit dem Einschub ,lbrigens®
wurde eingeworfen, dass die Erkrankung nicht nur in Deutschland, sondern in
ganz Europa ein Problem sei. Schulen wirden nur nach eingehender Prifung
der Lage geschlossen, der Burger konne jedoch auch selbst etwas zu seinem
Schutze tun - auf Reinlichkeit und haufiges Gurgeln sollte geachtet werden.
Dies werde von ,erfahrenen Arzten“ geraten. Zugestanden wurde, dass bei
LHerzschwachen und bei Lungenleidenden” die Erkrankung ,nicht selten einen
schweren Verlauf“ nehme. Hier ist die angewandte Litotes auffallig, die ihre be-
schwichtigende Funktion nicht verfehlt. Der Geschwachte solle ,den Massen-
verkehr meiden® und sich bei ersten Krankheitszeichen direkt ins Bett legen. In
Acht nehmen solle man sich vor einem angeblichen ,Heilserum*, das bei der
Grippe Wunder wirken solle.

Wieder mit ,lbrigens” eingeleitet wurde noch eine letzte Mitteilung hinterher
geschoben - die Grippe habe ihren Héhepunkt Uberschritten. Zwar diente dieser
Artikel der Aufklarung und Erlauterung, doch in einigen Teilen schien durch,
dass die Behdrden sich nicht zu helfen wussten. Die Angaben, wie man sich vor
einer Ansteckung schutzen sollte, waren vage und die Erklarung, Schulen kénn-

ten nur nach eingehender Prifung geschlossen werden, klingt ausweichend.

Ein Artikel mit dem Titel ,Aus der Geschichte der Spanischen Krankheit* ver-
suchte sich mit Erklarungsversuchen bezuglich der Herkunft der Grippe, die
sich ,von Spanien aus Uber die Welt verbreitet” habe. Spanien sei schon seit
Hunderten von Jahren ein ,Herd fiir Epidemien® und seit Mitte des 16. Jahrhun-
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derts hatten sich immer wieder Krankheitswellen von Spanien aus Uber die Welt
verbreitet. Es sei moglich, dass es sich dabei auch um die Influenza gehandelt
habe. Der Spanier nenne die Influenza Tabardillo, dessen Erreger angeblich
das Schaf in sich trage. Hier wurde eine ganz klare Schuldzuweisung an Spani-
en als Ursprung der Pandemie vorgenommen. Im Deutschen Reich wurde der
Name ,Spanische Grippe“ ebenfalls ohne zu Z6gern aufgegriffen.

In den nachsten Oktobertagen las man von weiteren Schulschliefungen und
Todesfallen. Am 27. Oktober erschien in der Sonntagsausgabe die Empfehlung
eines Schweizer Lesers, Heublumenwickel zur Vorbeugung der Grippe zu ver-
wenden.

Am 2. November wurde aus Frankreich berichtet, dass die Grippe dort in gro-
Rem Male herrsche und in Paris ,an einem Tage 400 Leichen“ bestattet wur-
den.

In K6In habe der Oberburgermeister beschlossen, die Schulen bis zum 10. No-
vember geschlossen zu lassen. Aus Sudafrika kam am 5. Dezember die Nach-

richt, dass bereits Uber 50 000 Menschen an der Grippe gestorben seien.?

% Kolnische Volkszeitung und Handelsblatt: 24. 9.1918 - 31.12.1918
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2.1.e. Kbélnische Volkszeitung und Handelsblatt:
1.1.1919 - 22.7.1919

Im neuen Jahr fand sich der erste Artikel Uber die Grippe am 3. Februar unter
der Rubrik ,Vermischtes® und war so unscheinbar, dass man ihn fast ubersah.
In Frankreich herrsche die Grippe immer noch und habe allein in Paris 6357
Opfer gefordert.

Am 4. Marz wurde aus Kalifornien berichtet, dass dort ,jeder Biirger in der Of-
fentlichkeit eine Schutzmarke gegen die Grippe*“ tragen musse. Am 17. Marz
gelangte eine Meldung aus Indien in die Zeitung - 6 Millionen Menschen seien

in Folge der Grippe verstorben.?*

# Kolnische Volkszeitung und Handelsblatt: 1.1.1919 - 22. 7.1919
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2.1.f. Stadt-Anzeiger zur Kblnischen Zeitung:
1.3.1918 - 31.12.1918

Der erste Artikel zur Grippe erschien am 28. Mai in der Abendausgabe des
Stadtanzeigers auf Seite 1 mit dem provokanten Titel ,Die Pest in Spanien?”.
Aus Madrid werde telegraphisch von der Krankheit berichtet.

Von ,rétselhaften Erscheinungen® werde gesprochen, die Uber ganz Spanien
hinweg ziehen wurden und 30 Prozent der Bevolkerung erfasst hatten. Die Er-
krankung werde jedoch ,nicht als ernst angesehen®. In dieser apparenten Anti-
these erkennt man den Konflikt zwischen Unwissenheit und Angst auf der einen
und Mitteilungsdrang auf der anderen Seite. Vollig inkoharent wirkt die Aussa-
ge, etwas ,rédtselhaftes” sei nicht beunruhigend, da es wohl eine der urspring-
lichsten Eigenschaften des Menschen ist, Dinge, die ihm unverstandlich er-
scheinen, zunachst als Bedrohung zu empfinden. Der Artikel berichtete, das
offentliche Leben sei weitgehend stillgelegt und zahlreiche Menschen litten un-
ter dieser ,unerklédrlichen Krankheit®. Hier wurde der Bezug zum Titel einge-
bracht - Arzte rieten zu ,VorsichtsmaBnahmen® da die Pest 1889 in gleicher
Weise begonnen habe. Dies durfte bei den Lesern der Zeitung geradezu Panik
ausgelost haben, denn die Pest ist sowohl als Begriff als auch als Metapher flr
Unheil und Untergang in den Kopfen der Menschen auch heute noch verwur-
zelt. Der spanischen Bevolkerung werde angeraten, auf gut gellftete Zimmer zu
achten und Menschenmengen zu meiden.

Der nachste Artikel folgte am 31.5.1918 mit dem Titel ,Die rétselhaften Erkran-
kungen in Spanien®. Aus schweizerischen ,Bléttern entnehme man, dass es
sich bei den ,Massenerkrankungen” um ,eine Art Schnupffieber” handle. In
Barcelona seien Uber 20 000 Menschen erkrankt. Ein kurzer eingeschobener
Satz gab Informationen Uber den Zustand der Marine - ,auch viele Matrosen der
Kriegsflotte sind von der Seuche befallen”,

Bereits in zwei Artikeln zur Grippe wurden mehrere verschiedene Namen be-
nutzt. Zunachst ,Pest” als provokanter Einstieg, dann ,unerklérliche Krankheit®,
,Massenerkrankung®, ,Schnupffieber und ,Seuche”. Wieder offenbarten sich
die Unwissenheit der Wissenschaft und Offentlichkeit und die Angst, die in An-

betracht des Unbegreiflichen unweigerlich mitschwang.
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In Madrid mache die ,Epidemie” weitere Fortschritte, es seien uber 120 000
Personen erkrankt. Aus der Provinz werde ebenfalls ein ,Umsichgreifen der
Seuche gemeldet”,

Am 4. Juni fand sich auf Seite 1 der Morgen-Ausgabe der schon aus den be-
reits zitierten Zeitungen bekannte Artikel jedoch unter anderem Titel:,Die Seu-
che in Spanien*, der vom Ubergriff der ,Seuche” nach Marokko berichtete. Hier
wurden zum ersten Mal Todesfalle durch die Grippe erwahnt.

Am 10. Juni tauchte unter dem Titel ,Die Epidemie in Spanien“ eine Warnung
auf, die sich wiederum auf die Pest bezog. Die ,geheimnisvolle Krankheit® breite
sich in Spanien weiter aus und die Arzte mahnten ,zur gré8ten Vorsicht®, da der
Pest im Jahre 1889 eine solche Epidemie vorausgegangen sei. Nachdem die
Arzte also zu ,ernsten VorsichtsmaBnahmen®im ersten Artikel geraten hatten,
riefen sie nun zur ,gréBten Vorsicht” auf. Nachdruck erhielten diese Appelle so-
wohl durch das Zitieren von Arzten als qualifizierte Berater als auch durch den
Gebrauch des Superlativs.

Anfang Juli wurde auch aus dem Deutschen Reich Uber die Grippe berichtet,
zunachst aus Magdeburg und Stuttgart, der Verlauf sei jedoch ,gutartig”. Auffal-
lig war hier der Kontrast zwischen Ausland und Inland - im Ausland schien die

Grippe Vorbote fur die Pest, im Inland beschrieb man sie als ,gutartig”.

Am 3.Juli wurde auf Seite 3 der Abendausgabe erstmalig ein Artikel zu den
Grippeerkrankungen in Koln abgedruckt. Der aus den anderen beiden Zeitun-
gen bekannte Artikel aus dem stadtischen Nachrichtenamt wurde ebenfalls zi-
tiert.

»Die Influenza-Erkrankungen, liber deren Auftreten wir in KéIn bereits wieder-

holt berichteten, haben in den letzten Tagen erheblich zugenommen. Wie uns
mitgeteilt wird, fehlt in verschiedenen grélReren Unternehmungen zahlreiches
Personal, da es von der Krankheit befallen ist. Es scheint sich bei dem Auftre-
ten der Krankheit demnach doch nicht nur um eine Folgeerscheinung der kiih-
len Witterung zu handeln, zumal auch die Nachrichten, die aus anderen Stadten
kommen, von einer immer stérkeren Ausbreitung der sogenannten ,spanischen
Krankheit” berichten. Beglinstigt ist die Verbreitung der Seuche aber wohl ohne
Zweifel durch das kiihle Wetter im vergangenen Monat, wie es heil3t, dem kél-
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testen Juni seit 1871. Leider hat uns nun ja heute auch der Juli, der so warm
und sonnig begann, einen neuen Kaélteriickschlag gebracht. Eine amtliche Mit-

teilung aus dem stéadtischen Nachrichtenamt sagt (iber Die Krankheitsféalle in

KoéIn folgendes: Auch in Kéin treten in den letzten Tagen in gehéaufter Weise
infektibse Erkrankungen auf, die teils unter dem Krankheitsbild von Katarrhen
der oberen Luftwege verlaufen, teils aber auch von Kopfschmerzen, Brechreiz
und nervosen Reizerscheinungen begleitet sind. Die Allgemeinerscheinungen
sind oft die einer schweren Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens
in wenigen Tagen ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeer-
scheinungen abgelaufen. Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu han-
deln, die auch aus anderen Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt ange-
sichts des bisherigen Verlaufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung
der Bevolkerung vor. Krankenhausaufnahme wird wohl nur in wenigen Féllen
notwendig sein. Es genlgt im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe
Vorsicht wie bei Erkéltungskrankheiten.

Aus Anlal3 der zahlreichen Erkrankungen in Berlin weist die Berliner Morgen-
post darauf hin, dal3 die Seuche schon im Jahre 1889/90 Berlin heimgesucht
hat. Zu derselben Zeit verbreitete sich Ubrigens, wie wir bereits dieser Tage er-
wéhnten, die Influenza, wie ja anscheinend auch jetzt wieder, liber ganz Euro-

pa. Uber Die Krankheit selbst sagt das genannte Blatt folgendes: Es handelt

sich nach den Arzten um eine Infektion, und zwar um eine durch einen be-
stimmten Bazillus, den 1892 von Pfeiffer entdeckten Influenzabazillus, hervor-
gerufene kontagiése Infektion. Die Krankheit setzt mit Frost, hdufig sogar mit
Schuittelfrost ein, mit dem eine erhebliche Steigerung der Koérpertemperatur
Hand in Hand geht. Diese Temperatursteigerung ist, so schnell sie auch wieder
verschwindet, gewbhnlich verbunden mit heftigen Kopfschmerzen, mit Riicken-
und Gliederschmerzen, mit Hinfélligkeit und mit daniederliegender Brust.

Die Krankheitsdauer der einfachen, ohne Komplikationen ablaufenden Influenza
ist kurz. Einen immerhin beachtenswerten Spielraum nehmen die Komplikatio-
nen und von diesen in erster Linie die Lungenentziindungen ein, die auf den
Verlauf ungtinstigen Einflul3 haben kénnen. Doch kénnen die Komplikationen
auch auf dem Gebiete der Verdauungsorgane oder des Nervensystems liegen,
und auch diese kénnen den Verlauf der Krankheit unglinstig beeinflussen. An-
gebracht ist jedenfalls bei eintretendem Ubelbefinden sofortige Bettruhe, sie ist
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vielleicht das beste Abwehrmittel. Bettruhe und Digt! Werden dann keine Fehler
gemacht, so is mit viel Wahrscheinlichkeit auf schnelle Heilung zu rechnen, nur
lasse man die Krankheit dann auch richtig ausheilen, stehe nicht zu friih auf,
gehe nicht zu friih aus! Erwdhnt sei noch, dal8 ein englischer Arzt die Ausbrei-
tung der Krankheit in England mit auf die gegenwértige Erndhrungsweise zu-
riickfiihrt. «

Die ,Influenza-Erkrankungen® hatten ,in den letzten Tagen erheblich zugenom-
men*. Eingeleitet wurden die Erklarungen mit der Schaffung eines Kollektivs
durch die Formulierung ,wie uns mittgeteilt wird“. Wer diese Mitteilung gemacht
hatte, wurde nicht beantwortet, doch auch ohne diese Information wurde der
Eindruck von Exklusivitat und Wichtigkeit erweckt.

In gréReren Unternehmen fehle Personal und auch aus anderen Stadten werde
von einer ,immer starkeren Ausbreitung“ der Grippe berichtet. Positiven Einfluss
auf die Verbreitung der Erkrankung habe das schlechte Wetter. Zu den Erkran-
kungen in Koln kam nun das stadtische Nachrichtenamt zu Wort. Hingewiesen
sei noch einmal auf die antithetische Darstellung des Artikels, die Allgemein-
symptomatik sei ,oft die einer schweren Erkrankung” und die Erkrankung sei
jedoch meist ,ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerschei-
nungen* verlaufen. Signifikant ist die Prognose, die ohne Beweisfuhrung in be-
schwichtigender Weise versprach, dass ,Krankenhausaufnahme (...) nur in we-
nigen Féllen notwendig sein“ wirde.

Die Berliner Morgenpost wurde nun zitiert - Berlin habe schon 1889/90 unter
der ,Seuche” gelitten. Zur selben Zeit habe sich die Krankheit wie nun auch
wieder Uber ganz Europa ausgebreitet. Die Krankheit sei verursacht durch den
im Jahre 1892 durch Pfeiffer entdeckten Influenzabazillus. Weiterhin folgte eine

Beschreibung des Krankheitsverlaufs.

Wissenschaftlich wirkte diese Erlauterung durch Angabe der Quelle ,Arzte” und
den erlauternden, ermahnenden Stil. Durch die Aussage ,Werden dann keine
Fehler gemacht” wurde die Verantwortung geschickt an den Einzelnen abgege-
ben. Es entstand der Eindruck, man habe alles selbst in der Hand. Wie der ein-
zelne Burger sich jedoch richtig verhalten sollte, wurde nicht gesagt. ,Sofortige
Bettruhe” sei ,vielleicht” die beste Moglichkeit, die Grippe abzuwenden. Dem
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Kdlner Blrger wurde nicht mitgeteilt, wie er sich vor der Grippe schutzen konn-
te.

Am 4. Juli wurde aus Hamburg gemeldet, dass dort im Fernsprechamt die Grip-
pe ausgebrochen sei und aus London, dass die Grippe in starkem Male herr-
sche. Der Artikel ist bereits aus den anderen beiden Zeitungen bekannt. ,Gutar-
tig“ sei der Charakter der Erkrankung, doch bei ,,anfénglicher Vernachléssigung“
konne es zu Komplikationen kommen. Die Anwendung der medizinischen Fach-
termini ,Bronchopneumonie® und ,,Meningitis®, die nur fur den Leser mit medizi-
nischer Vorbildung klar verstandlich gewesen sein durften, schaffte Distanz zum
Leser und umging gleichzeitig eine weitere Erklarung, denn den Begriffen war
nicht zu entnehmen, dass beide Erkrankungen ohne Antibiotika immer in kir-
zester Zeit todlich verlaufen wirden. Die Distanz zum Leser wurde also auf
doppeltem Wege geschaffen — die Fachtermini schafften den Eindruck einer
gewissen Kontrolle der Situation, zeigten aber auch gleichzeitig, dass es auf
Seiten der Behodrden keine Intention gab, die Genese und die Folgen der Grip-
pe verstandlich darzulegen.

Zu diesem Zeitpunkt seien die Schulen in London geschlossen worden, erlau-
terte der Artikel.

Am 6.Juli wurde die KoInische Zeitung zitiert, die Meldung von der Nationalver-
sammlung aus Berlin bringe. Durch den Nachweis des Influenzabazillus habe
man zweifelsfrei zeigen kdénnen, dass es sich bei der jetzt grassierenden Er-
krankung um Die Influenza handle, die man von 1889/90 kenne. ,Wesentlich
harmloser” als friher sei die jetzt herrschende Erkrankungswelle, die veroéffent-
liche Krankenziffern seien ,bei weitem (lbertrieben” und , Todesfélle fast ganz
ausgeschlossen®. ,Wenn nicht Verwicklungen eintreten, ist der Verlauf der
Krankheit ganz unbedenklich®. In diesem Satz wird erkennbar, dass die Erkran-
kung doch nicht so harmlos war, wie sie hier dargestellt wurde. Der Begriff
»Verwicklungen® wurde nicht naher definiert und wirkt stark verallgemeinernd.
Man hoffe auf besseres Wetter, was einen positiven Einfluss auf die Krank-
heitsentwicklung haben sollte und wies jeglichen Zusammenhang mit schlechter
Ernahrung von der Hand.

Der nachste Artikel vom 9.Juli beschaftigte sich ebenfalls mit Ernahrung. Es
ging um die Zuweisung von zusatzlichen Nahrungsmitteln fur Influenzakranke.

Das stadtische Nachrichtenamt verkiindete, die meisten Influenzaerkrankungen
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seien ,leicht und rasch vortiber”, deshalb konnten nur Kranke mit Komplikatio-

nen weitere Nahrungsmittel erhalten.

»wZusatznahrungsmittel bei Influenza. Wir hatten vor kurzem die Frage im Stadt-
Anzeiger aufgeworfen, was die stadtische Verwaltung in dieser Beziehung zu
tun gedenke. Das stadtische Nachrichtenamt teilt nun folgendes mit: die jetzt
sehr zahlreich beobachteten Erkrankungen von dem Charakter der Influenza
sind in den meisten Féllen leicht und rasch voriber. Sie bedingen im Allgemei-
nen nach sachversténdigem é&rztlichem Gutachten keine besondere Zuweisung
an Zusatznahrungsmitteln. Bei der Knappheit der zur Verfiigung stehenden Vor-
réate kbnnen daher nur solche Félle Berticksichtigung finden, in denen Kompli-
kationen eintreten, oder die eine nachhaltige Beeintrachtigung des Kréftezu-

standes verursachen. «

An dieser Stelle zeigte sich also schon wahrend der ersten Grippewelle, dass

es nicht gentigend Nahrungsmittel gab.

LZum Aerztemangel” lautete der kurze Titel des folgenden Artikels. Die sozial-
demokratische Stadtverordnetenfraktion habe Antrage an den Oberburgermeis-
ter gerichtet, da Arztemangel und Mangel an Krankenhausbetten in Kéln zu
,ganz bedauerlichen Zustédnden* gefiihrt hatten. Erstens sollten mehr Arzte des
Militars die Zivilbevolkerung versorgen, zweitens sollten weniger Militarzugeho-
rige die Platze in den stadtischen Krankenhausern besetzen, drittens sollten
mehr Militararzte die Krankenhausmitglieder versorgen. Hier wurde zum ersten
Mal deutlich, dass die Versorgung der vielen Kranken kaum noch gewahrleistet
werden konnte. Die Krankenhauser waren uberflllt und die Versorgung des

Militars zu Zeiten den Krieges vorrangig.

»Zum Aerztemangel. Die sozialdemokratische Stadtverordnetenfraktion hat fol-
gende Antrdge an den Herrn Oberblirgermeister gerichtet: Nachdem der Aerz-
temangel und der Mangel an Betten in den Krankenhausern der Stadt Kéin zu
ganz bedauerlichen Zustédnden gefiihrt hat, stellen die unterzeichneten Stadt-
verordneten nachfolgende Antrdge und bitten den Herrn Oberblirgermeister,

diese méglichst der ndchsten Stadtverordneten- Versammlung vorzulegen: Die
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Stadtverordneten- Versammlung méchte die Stadtverwaltung beauftragen, bei
den militdrischem Stellen vorstellig zu werden, um 1. mehr Arzte vom Militar fiir
die Behandlung der Zivilbevélkerung freizubekommen, 2. den Vertrag mit der
Militdrbehérde (ber die Benutzung der stadtischen Krankenanstalten aufzuhe-
ben, damit fir die Zivilbevélkerung mehr Raum in den Krankenhé&usern ge-
schaffen werden kann. 3. die Verwaltung zu beauftragen, sie mége sofort Ver-
handlungen zwischen dem Krankenkassenverband, den hiesigen Arzten und
dem Chefarzt der hiesigen Garnisonlazarette Dr. Lambertz l(iber die vorldufige
Mithilfe von Militérérzten zur Behandlung der Krankenhausmitglieder einrei-

chen.«

Ein Artikel vom 22.Juli zitierte den Kdlner Bakteriologen Professor Czaplewski
zur Grippe. Es sei ihm gelungen, ,in fast allen untersuchten Proben Bazillen
nachzuweisen®, die sich ganz eindeutig als Influenzabazillen identifizieren lie-
Ren. Normalerweise sei der Ausgang der Erkrankung die ,glatte Genesung®
»,doch nicht ganz selten” komme es zu , Todesfélle[n] bei bliihenden, gesunden
Menschen®, Wie auch andere Autoren zuvor, bediente der Autor sich einer dop-
pelten Verneinung, um die Angabe der Todeshaufigkeit abzuschwachen. Der
Bakteriologe gestand jedoch ein, dass ,von lberall Todesfélle* gemeldet wir-
den, die durch die Grippe verursacht seien und dass er bei zwei Obduktionen
den Erreger aus dem Ohr und dem Gehirn habe nachweisen konnen. Als ,be-
sonders geféhrdet” beschrieb er ,tuberkulése und schwache Personen®. Im
Kindesalter verlaufe die Grippe ,oft auffallend leicht®. ,Sehr unangenehm® seien
die ,Nachkrankheiten und Komplikationen®. Lungenentzindung und Rippenfell-
entzindung seien hier als solche anzufuhren. ,Nicht zu leicht” solle man die
Influenza nehmen und eher langer im Bett bleiben. Genau erlauterte er die
Ubertragungswege der Influenza.

»Durch die krankhaften Ausscheidungen, namentlich dem Auswurf, kommen
die Influenzabazillen in die AuBBenwelt und kénnen bei geeigneter Ubertragung
gesunde Menschen anstecken. Die Ubertragung erfolgt so gut wie stets nur von
Person zu Person. Zur Ubertragung sind besonders geeignet der Kul3, Beriih-
rung von Mund und Nase, mit infizierten Hadnden, gemeinsame Benutzung oder

Bertiihrung von mit Influenzaauswurf infizierten Taschentiichern oder Handltii-
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chern, EB- und Trinkgeschirr usw. Aber schon die bloBe Ndhe des Influenza-
kranken ist geféhrlich beziiglich der Ansteckung. Es genligt bereits Einatmung
der feinsten Tropfchen, welche von den Influenzakranken beim Husten, Niesen,
Ja beim Sprechen verspritzt werden. Sie vermégen unter giinstigen Umsténden
immerhin auf zwei bis drei Meter Entfernung fortzufliegen und die Ansteckung

zu Ubertragen.«

Im Anschluss erklarte er, wie man sich vor Ansteckung schitzen kdnne.

»Fiir die Ubertragung kommt also eigentlich nur in Betracht der influenzage-
trdnkte Mensch selbst, solange er die Influenzabazillen ausscheidet, ausnahms-
weise nur seine Sachen, namentlich infizierte Wésche, die desinfiziert werden
sollte. Angesteckte sollen sich also von Gesunden und Gesunde von Ange-

steckten moglichst fernhalten und jede innige Beriihrung meiden, nicht in einem
Bette schlafen, nicht gemeinsame Taschentiicher, EB- und Trinkgeschirre be-
nutzen! Zur Zeit der Epidemie soll man jedenfalls das Kiissen moglichst ver-
meiden und sich nicht anhusten, anniel3en und ansprechen lassen. Hat man
Influenzakranken die Hand gegeben oder deren gebrauchte Taschentlicher an-
gefaldt, tut man gut, sich die Hénde zu waschen, ehe man an Mund und Nase
kommt. AuBerdem soll man jede Schwéachung und Schadigung des Kérpers

(Erkéltungen!) zu Epidemiezeiten vermeiden.«

Genau beschrieb er, wie man sich ,zu Epidemiezeiten verhalten solle. ,Innige
Bertihrung“ solle man vermeiden und sich oft die Hande waschen. Er gab den
Blrgern Verhaltensregeln an die Hand, die einerseits durch ihren Autor mit wis-
senschaftlichem Hintergrund serios wirkten, andererseits auch beangstigend,
da klar wurde, dass man sich zum Schutz von jedem menschlichen Wesen hat-
te isolieren mussen. Die Aussage , Schon die bloRe Néhe des Influenzakranken
ist geféhrlich” zeigt, dass das von Professor Czaplewski verlangte Verhalten
praktisch unmdglich war.

Der Artikel schloss mit einem mahnenden Beispiel, das von dem Tod einer
49jahrigen Frau und ihrem Sohn in Ehrenfeld berichtete.
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Darauf folgte eine kirzere Mitteilung am 8.August, in Niederlandisch-Ostindien
sei eine ,geheimnisvolle Krankheit“ ausgebrochen, die in ihrer Symptomatik der
»opanischen Krankheit* gliche.

Ein zeitlicher Sprung ist an dieser Stelle zu sehen bis von der zweiten Grippe-

welle im Oktober 1918 berichtet wurde.

Der erste Artikel mit dem Titel ,Die Grippe-Epidemie“ nahm schon im Titel eine
Zuordnung vor. Nachdem nun drei Monate nicht Gber die Grippe berichtet wor-
den war, war sie wieder aktuell. ,Eine recht starke Zunahme* hatte es bei den
Influenzaerkrankungen in den letzten Tagen gegeben. Da die Krankentranspor-
te ,auf mehr als das Doppelte der normalen Ziffer gestiegen” seien, kdnnten
diese kaum noch ausreichend ausgeflihrt werden. Zum groften Teil handle es
sich bei den Erkrankungen um ,Lungenerkrankungen®, die mit der Grippe in
Verbindung gebracht wirden. Der Artikel endete mit dem Wunsch, das Wetter
solle besser werden und der Grippeepidemie ein Ende bereiten.

Am 14. Oktober schrieb der Stadtanzeiger, die Grippe sei in Kdln weiterhin in
Zunahme begriffen. Bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse sei die Krankenzif-
fer auf 5,1 Prozent erhoht. In anderen Teilen Deutschlands sei die Grippe ,noch

weit heftiger” und ,aulBerordentlich stark” ausgebrochen.

»Die Krankenh&auser sind lberfiillt, die Todesfélle haufen sich, die Schulen

werden geschlossen, die Theater sagen ab, der Verkehr leidet.«

Dieser Satz fasste knapp zusammen, wie die Situation sich in Deutschland dar-
stellte. Stilistisch ist hier zu beachten, dass der Satz keinerlei Konjunktionen
enthalt, es handelt sich um ein Asyndeton. Durch diese anscheinend zusam-
mengewdurfelte Aufzahlung und die Abgehacktheit, die durch die fehlenden Kon-
junktionen entsteht, erlangt der Satz an Harte und Schlagkraft. Jeder hinzu-
kommende Teilsatz wirkt wie ein weiterer Schlag.

Aus Kapstadt komme die Mitteilung, dass die Grippe epidemisch auftrete, in
Frankreich trete sie ,immer bedenklicher auf und ,besonders heftig“ in Paris
und Lyon. Strenge Vorkehrungen seien getroffen worden, um die Epidemie von

militarischen Zentren fernzuhalten. Aus Italien werde berichtet, dass auch dort
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die Grippe sich immer weiter verbreite und das Geschéaftsleben Uberall lahmle-
ge. 101 Menschen seien allein an einem Tag in Mailand verstorben.

Am 17. Oktober wurde eine Steigerung der Grippeerkrankungen in Koln und
Gesamtdeutschland gemeldet. In Berlin kdnne der StralRenbahnverkehr kaum
noch aufrechterhalten werden, da von 9000 Mitarbeitern 1000 erkrankt seien.
Bei der Post konne der Betrieb nur mit grof3ter Schwierigkeit fortgefuhrt werden.
Aus Thuaringen komme die Nachricht, dass die Grippe dort in Verbindung mit
Lungenentzindung auftrete und in vielen Fallen ,einen tédlichen Verlauf® neh-
me. ,Viele Todesfélle” gebe es im Herzogtum Hoburg - Gotha und die Schulfe-
rien seien um acht Tage verlangert worden. In Heidelberg und Umgebung habe
die Grippe eine ,beédngstigende Ausdehnung“angenommen. Die Schulen seien
geschlossen und es sei auch eine ,Zunahme der schweren Félle mit tédlichem
Ausgang zu verzeichnen®. Am Niederrhein nehme die Grippe vermehrt zu, in
Niederbayern zeige sie eine ,grole Verbreitung“ und in der Rheinpfalz nehme

,die Grippe bedenkliche Ausmal3e an®.

Am 18. Oktober wurde uber ,Die Grippe in KéIn“ Bericht erstattet. Taglich ,etwa
400 Neuerkrankungen* seien bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse gemeldet.
Die Krankenziffer sei auf 6,5 Prozent gestiegen. Bei den Behodrden gebe es
ebenfalls zahlreiche Erkrankungsfalle, was den Betrieb erheblich einschranke.
Aus Bayern komme die Nachricht, dass sich die Erkrankungen verstarkt unter
der Jugend ausgebreitet hatten und bald alle Schulen geschlossen werden
mussten. 322 Schuler seien in Minchen bisher erkrankt. In der letzten Woche
habe es ca. 4 Todesfalle pro Tag gegeben. Aus der Umgebung werde ein
weiteres ,Umsichgreifen der Seuche“ gemeldet. In Zweifel sei die Grippe sehr
dramatisch, dort sturben taglich mehrere Personen.

In StralRburg wurden die Theater, Kinos und Konzertsale geschlossen, um einer
weiteren Ausbreitung der Grippe vorzubeugen. In Madrid seien allein in der
vergangenen Woche 1597 Menschen verstorben.

LAulBerordentlich“ nehme die Grippe in Frankreich zu - 1445 Tote habe es in der
vergangenen Woche in Paris gegeben. Schulen, Theater, Kinos und
Konzertséle seien bereits geschlossen worden. Offentliche Versammlungen

und Zusammenkunfte seien strengstens untersagt worden.

53



Am 19.0ktober berichtete der Stadtanzeiger, dass Koln nun dem Beispiel
anderer deutscher Stadte und Lander aufgrund der zunehmenden
Neuerkrankungen folge und die Schulen schlieRen lasse. ,Mit Riicksicht auf das
weitere Umsichgreifen der Grippe“ seien die Schule vom 21. Oktober bis zum 3.
November geschlossen. Da 10-15 Prozent der Schiler erkrankt seien, handle
es sich bei dem Beschluss um eine ,rein vorbeugende Malregel, die zu
gréBerer Beunruhigung keine Veranlassung”biete. In letzter Zeit habe es einige
Todesfalle durch Lungenentziindung gegeben, die Krankenhauser seien jedoch
noch immer sehr gut in der Lage, alle Kranken

aufzunehmen.

» Die Grippe in KéIn.

Die Zahl der Neuerkrankungen an Grippe bewegt sich in aufsteigender Linie, so
dal3 die stadtische Verwaltung nunmehr dem Beispiel anderer Stadte gefolgt ist
und die Schulen schlie3en 1a3t. Aus dem stédtischen Nachrichtenamt wird dazu
berichtet: Mit Ricksicht auf das weitere Umsichgreifen der Grippe hat der
Oberbliirgermeister nach Anhérung der Gesundheitskommission und im Einver-
stédndnis mit den Kreisérzten die sémtliche Schulen des Stadtbezirks auf 14 Ta-
ge, vom 21. Oktober bis einschlieBlich 3. November, geschlossen. Die Krank-
heitsziffer in den Schulen betrégt durchschnittlich 10 bis 15 Prozent des Schui-
lerbestandes, dazu sind viele Lehrer erkrankt, so dal3 der Schulunterricht heute
schon an manchen Stellen nur mit gré3eren Schwierigkeiten durchzufiihren ist.
Es handelt sich bei dem Schlul3 um eine rein vorbeugende Malregel, die zu
grol3erer Beunruhigung keine Veranlassung bietet.

Die Krankheit hat in den letzten Tagen zugenommen. Auch eine Reihe von
Todesfédllen an Lungenentziindung ist leider zu beklagen. Bei den
Ortskrankenkassen liegen zahlreiche Krankheitsmeldungen vor; dagegen ist die
Verbreitung in manchen Werken und Betrieben verhéltnismél3ig gering. Die
stadtischen Hospitéler haben bis jetzt den grolen Andrang an Kranken noch
aufnehmen kénnen und werden auch weiter dazu in der Lage sein, wenn, was
erhofft werden kann, in den néchsten Tagen die Krankheit ihren Hbhepunkt
erreicht hat, so dal$ in den Hospitdlern der Zu- und Abgang an Grippekranken

sich ausgleicht.«

54



Hier hat die Stadt KdIn auf die Grippeerkrankungen zum ersten Mal durch eine
restriktive Handlung reagiert. Die Schulen sind geschlossen worden. Dies
geschah jedoch viel spater als in anderen deutschen Stadten.

Der erwlinschte Rickgang der Grippe konnte auch am 21. Oktober noch nicht
festgestellt werden. Allein an diesem Samstag hatte die Allgemeine
Ortskrankenkasse 300 Neuanmeldungen von Krankheitsfallen erhalten, was fur
einen Samstag sehr ungewohnlich sei. Die Auswirkungen der ,Seuche” auf das
offentliche Leben seien auch in Kdln nicht mehr von der Hand zu weisen.
Einschrankungen seien im Verkehr und bei den Gerichten als ,recht stérend” zu
sehen. Euphemisierend wurde dargestellt, dass es organisatorische Probleme
gebe - im Verkehr und im Gericht. Der Hintergrund, dass zahlreiche Menschen
einfach ,wegstarben” und so ihre Beruf nicht mehr ausiben kénnen, wurde hier
nicht erwahnt. Jedoch zeigt gerade die Erwahnung der Bereiche ,Verkehr” und
,Gerichte”, dass die Ordnungspunkte der Stadt auseinanderbrachen. Der
Verkehr als Hauptbestandteil einer modernen Stadt bedeutet die Verbindung
zur Aulenwelt. Die Gerichte stehen fur Ordnung, Freiheit und Rechte des
Menschen.

Von dem Verbot von Massenansammlungen und der Schliefung von Kinos,
Theatern etc. werde im Moment noch Abstand genommen. Die Kolner
Stadtverwaltung schob die notwendigen Schritte zur Eindammung der Grippe
weit von sich.

Die Krankenziffer der Allgemeinen Ortskrankenkasse stieg stetig weiter. Am 22.
Oktober wurde geschrieben, sie sei auf sieben Prozent gestiegen, von 664
Neuanmeldungen bei der Ortskrankenkasse, seien 492 Grippeerkrankungen
gewesen. “Aus érztlichen Kreisen® werde man gebeten, auszurichten, dass
arztliche Bestellungen moglichst fruhmorgens auszurichten seien.

Ein Fachmann teile der Zeitung mit, dass ,phosphorsaure[n]r Kalk® eine
geeignetes Vorbeugemittel gegen die Grippe sei. Es wirke sich ,vorteilhaft auf
die geistige und kérperliche Spannkraft” aus.

Am 23. Oktober betrage die Krankenziffer der Allgemeinen Ortskrankenkasse
7,2, Prozent.
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Am 25. Oktober gab ein ausfuhrlicher Artikel Gber die Ergebnisse der

Stadtverordnetenversammlung Auskunft:

»Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kéln haben machen kénnen, kann
ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestétigen. Die Grippe
féllt als schlimme Massenerkrankung lber die Bevélkerung her, verschont kein
Alter und keinen Stand. Immerhin bleibt zugunsten des vorschulpflichtigen und
schulpflichtigen Kindesalters festzustellen, dal3 diese Altersgruppen in geringe-
rem Mal3e als der Durchschnitt befallen und auch weniger schlimm mitgenom-
men werden, als die Erwachsenen. Unter den Erwachsenen sind es besonders
Frauen und Mé&dchen im Alter von 20 bis 30 Jahren, die vorzugsweise erkran-
ken und deren Erkrankung durch komplizierte Lungenentziindung leider sehr oft
zum Tode gefiihrt hat. Auf Grund der uns mitgeteilten Zahlen ist festzustellen,
dal3 die Grippe bis in die letzten Tage hinein erheblich zugenommen hat. In der
Lindenburg allen hatten wir am 17. des Monats 115 Kranke (darunter 39 Grip-
pe) aufzunehmen. Am 21. des Monats 112 Gesamtaufnahmen, darunter 33
Grippe. Zur Zeit ist der Bestand an Grippekranken in der Lindenburg 304. Das
Augustahospital hat in den letzten zehn Tagen eine durchschnittliche Aufnahme
von 25 bis 30 Grippekranken téglich gehabt. Zurzeit ist dort ein Bestand von
159 Grippekranken. Im stadtischen Krankenhaus Miihlheim sind 58 Grippe-
kranke zurzeit untergebracht. Aus einer vorldufigen Mitteilung der Standesamter
ergibt sich fiir die Zeit vom 14. bis 23. Oktober eine Gesamttodesziffer an Grip-
pe von 324. Die héchsten téaglichen Verlustziffern in dieser Zeit betragen 44, 45,
49. Aus den Hospitalaufnahmezahlen und einer Reihe von Mitteilungen be-
schéftigter Aerzte kann man vielleicht den vorsichtigen Schlul3 ziehen, dal3 die
Erkrankung seit etwa zwei Tagen ihre Hbhe erreicht hat, um jetzt noch fiir eini-
ge Tage unter kleinen Schwankungen ungeféhr auf gleicher Héhe zu bleiben
und dann hoffentlich deutlich abzusinken. In der stadtischen Verwaltung stieg
die Zahl der fehlenden Beamten , Angestellten und Hilfskréfte seit dem 14. bis
23. Oktober von 340 auf 557. Bei der Oberpostdirektion werden als an Grippe
erkrankt gefiihrt: am 18. Oktober 327, am 23. Oktober 566 Personen. Bei der
Eisenbahndirektion betrug die Zahl der an Grippe erkrankten Kélner Eisen-
bahnbeamten usw: am 14. Oktober 300; am 23. Oktober 1000. Bei der stadti-
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schen Stralenbahn fehlten am 17. Oktober 360, am 24. Oktober 473 Personen.
Bei der unheimlich schnellen Ausbreitung, die die Grippe genommen, ist es
nicht verwunderlich und leider auch nicht vermeidbar, dal3 die &rztliche Versor-
gung der Grippekranken namentlich in den Vororten zu allergrél3ten Schwierig-
keiten gefihrt hat. Wiederholte Versuche gerade flir Bayenthal und Silz durch
Reklamation von Militdréatzten weitere érztliche Hilfe zu gewinnen, sind bisher
fehlgeschlagen. Heute erhielt ich die Nachricht, dal3 ein neuer Arzt nach Siilz
tiberwiesen werden soll. Auch fiir die ndchsten Tage sind die Aussichten, weite-
re arztliche Hilfe zu gewinnen, unguinstig.

Die stadtischen Hospitdler haben bisher den Ansturm der Kranken noch auf-
nehmen kbnnen, freilich nur unter miihevoller Bereitstellung neuer Kranken-
rdume und neuer Krankenbetten. Auch jetzt sind die stédtischen Hospitéler
noch weiter aufnahmeféhig. Die (ibermenschliche Arbeit, welche die Arzte,
Schwestern und insbesondere unsere Hospitalédrzte zu leisten haben, ist ganz
enorm und verdient unsern herzlichen Dank. Offentliche Vorbeugungsmalre-
geln versprechen wenig Erfolg. Wie Sie wissen, sind die Schulen auf 14 Tage
geschlossen worden. Auch hiervon kann man sich wenig eine grol8e vorbeu-
gende Wirkung versprechen. Wollte man energische AbsperrungsmalBnahmen
treffen, so miiBte man den gesamten Verkehr auf der Eisenbahn, auf der Stra-
Benbahn, in StraBen und Geschéften und schliellich auch in Fabriken und
Werkstatten lahmlegen. Damit, dal3 man Theater und Vergniigungslokale
schliel3t, wiirde man nur einen kleinen Teil des Verkehrs treffen, der zur weite-
ren Verbreitung der Krankheit fiihren kann. Stadtv. Thonissen klagte (ber die
mangelnde &rztliche Versorgung in Bayenthal, wo eine groBe Anzahl Personen
sterbe, ohne dall ihnen &rztliche Hilfe zuteil werde. Die gleiche Klage brachte
Stadv. Feinhals fiir Diinnwald vor.

Stadtv. Sollmann gab dem Wunsch Ausdruck, dal8 den Arzten in dieser Zeit
besondere Zusatznahrung gewéhrt und dal3 weiter geprtift werde, ob geniigend
Krankennahrung vorhanden sei. Stadtv. Rings empfahl, die Beférderung der
Arzte auf der StraBenbahn allen anderen Personen vorgehen zu lassen. Er hielt
den Stand der Krankheit nicht fiir so schlimm, dal3 eine allgemeine Niederge-
schlagenheit und Unruhe am Platze sei; Die Zahlen seien nicht danach ange-

tan.
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Beigeordneter Krautwig betonte, dall er mit seinen Ausfiihrungen die Bevélke-
rung zur gréBBten Vorsicht habe ermahnen wollen, die in allen Stadien der
Krankheit nétig sei. Zur Beférderung der Arzte habe er bei den zusténdigen
Stellen in Berlin sechs Autos beantragt; ob der Antrag Erfolg haben werde, wis-
se er nicht.

Stadtv. Eich war der Ansicht, dal3 es noch zahlreiche Autos und Pferdefuhrwer-
ke von Privaten und Geschéften in Kéin gebe, die den Arzten zur Verfiigung
gestellt werden kénnten und mil3ten.

Beig. Mazerath versprach, den Anregungen nachzugehen.«

Hier richtete sich der Beigeordnete Matzerath stellvertretend fur den Oberbur-
germeister an die Kdlner Blrger und erlauterte ihnen die Situation. Der Inhalt
der Stadtverordnetenversammlung war somit offentlich. Er konstatierte zu-
nachst das Unausweichliche - er gab zu, dass man von der Grippeepidemie in
die Knie gezwungen worden sei. Die grof3en Erkrankungszahlen und steigen-
den Todesziffern lieRen sich einfach nicht mehr verheimlichen.

Seine Schilderung wirkt zwar auf den ersten Blick sachlich, doch sie ist stark
metaphorisch gefarbt und paternalisierend. Hier prallten die wissenschaftliche
Welt mit ihrer Schilderung von Krankheitszahlen, die den einzelnen Burger we-
nig interessieren durften mit der burgerlichen Welt zusammen. Mit pathetischen
Formulierung wie ,Die Grippe féllt als schlimme Massenerkrankung (ber die
Bevoélkerung her” gab er seinen Ausfuhrungen Substanz und Ausdruckskraft.
Der ,Ansturm der Kranken“ habe von den Krankenhdusern und Arzten nur
durch ,libermenschliche Arbeit” bewaltigt werden konnen. Diese mit Hyperbeln
und Metaphern arbeitende Sprache erzielte einen wirkungsvollen Effekt - es
entstand der Eindruck, dass die Kélner Behorden und Arzte Alles ihnen mogli-
che getan hatten, um den Kolnern zu helfen. Weiterhin belehrte er die Burger,
dass es wenig Sinn hatte, Lokale und Theater zu schliel3en, auch die Schlie-
Rung der Schulen sei wenig nutzlich. Dies sollte wohl das spate Handeln der
Kdlner Behorden rechtfertigen und suggerieren, die Situation sei unter Kontrol-
le.

Schliellich fasste Prof. Matzerath zusammen, dass er ,mit seinen Ausfiihrun-

gen die Bevolkerung zur gréf3ten Vorsicht habe ermahnen wollen”,
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Der Kreis schloss sich hier mit der offenen Erwahnung dessen, was er mit die-
ser Verkindung bezweckte - eine Mahnung der Bevolkerung, weniger eine
Aufklarung.

Am 27. Oktober meldete die Allgemeine Ortskrankenkasse eine Krankenziffer
von 7,9 Prozent. Der Minister der 6ffentlichen Arbeiten kam zu Wort und ver-
kindete, dass momentan 45 000 Bedienstete im Betrieb der preuf3isch- hessi-
schen Staatseisenbahnen durch die Grippe dienstunfahig seien und sofort Zuge
aufgehoben werden mussten, damit der flr den Krieg und fir den Nahrungsmit-
teltransport wichtige Verkehr aufrechterhalten werden kénne. Durch diese erns-
te Lage sehe man sich genotigt, den Personenfahrverkehr weiter einzuschran-
ken.

Am 31. Oktober konnte die Allgemeine Ortskrankenkasse von einer Senkung
der Krankenziffer auf 7,7 Prozent berichten. Die Schulferien wirden bis zum 10.
November verlangert, wurde in der Abendausgabe der Stadtanzeigers vom
2.11. verkundet. Die Grippe sei ,zwar im Ersticken”, habe aber noch eine starke
Verbreitung.

Der schweizerische Pressetelegraph wurde zitiert - an der italienischen Front
habe man positive Erfahrungen bei dem Kampf gegen die Grippe durch ,Ein-

spritzung von antidiphterischem Serum“ gemacht.?

% Stadt-Anzeiger zur Kolnischen Zeitung Kéin: 1.3.1918 - 31.12.1918
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2.1.g. Stadt-Anzeiger zur Kélnischen Zeitung:
1.1.1919 - 16.5.1919

Am 16.1.1919 wurde die Belastung der Krankenkassen beschrieben. Die ,lange
Dauer des Krieges” und die ,Grippe-Epidemie, [die] in einer friiher nicht beo-
bachteten Groél3e und Geféhrlichkeit auftrat”, hatten die Krankenkassen stark
belastet.. Bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse habe sich die Krankenziffer
von 1915 bis 1918 von 3,1 Prozent auf 5,1 Prozent erhoht.

Der letzte Artikel zur Grippe befasste sich mit der Grippe in Indien. Hier habe
die ,Grippeseuche“ den Tod von ,sechs Millionen Personen® zur Folge ge-
habt.?®

% Stadt-Anzeiger zur Kolnischen Zeitung Kéin: 1.1.1919 - 16. 5. 1919
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2.1.h. Kblner Tageblatt:
2.4.1918 - 30.4. 1918

Der erste Artikel, der sich mit der Grippe beschaftigte, erschien am 2.Juli und
die ,neue Krankheit* wurde direkt mit einem Namen versehen. Der ,Influenz-
abazillus“ sei im Robert- Koch- Institut zweifelsfrei identifiziert worden. Altere
Menschen wurden seltener als Jungere an der Erkrankung leiden, die zwar mit
Lheftigem Fieber” einhergehe, aber ansonsten ,harmlos” verlaufe. Einen Todes-
fall habe es noch nicht gegeben. In Berlin sei die Krankheit auch schon verbrei-
tet.

Hier wurde die Influenzaepidemie direkt zu Anfang der Berichterstattung mit
einem wissenschaftlichen Beweis und einer seriosen Erklarung eingefuhrt.

Am gleichen Tag wurde in der Abendausgabe vom Auftreten der ,grippearti-
ge[n] Krankheit®in Koln gesprochen. In einem Madchenheim seien mehr als 20
Madchen erkrankt. Die Krankheit trete ,plétzlich auf und zwar sofort mit Fieber,
Kopfschmerz und starkem Miidigkeitsgefiihl®, Sie dauere jedoch nur wenige
Tage an und sei nicht gefahrlich. ,Ernste Féalle” seien ,nicht bekannt und es
handle sich vermutlich um eine einfache witterungsbedingte Erkaltungskrank-
heit.

» Die grippeartige Krankheit

Macht sich nun auch in Kéln bemerkbar. So wird uns berichtet, dal3 in einem
hiesigen Mé&dchenheim (ber 20 M&dchen erkrankt sind. Die Krankheit tritt pl6tz-
lich auf und zwar sofort mit Fieber, Kopfschmerz und starkem Mlidigkeitsgeftihl.
Meist ist die neue Krankheit schon nach einigen Tagen vorlber. Ernste Félle
waren einem Arzt, den ein Berichterstatter hiernach fragte, (berhaupt nicht be-
kannt. Wahrscheinlich handelt es sich um eine Erkéltungskrankheit, hervorgeru-
fen durch den seit einigen Tagen (blichen Wechsel von kalter und warmer Wit-

terung.«

Der nachste Artikel begann mit der Bezeichnung ,die geheimnisvolle Krankheit”
und setzte pathetisch fort, habe die ,ganze Kulturwelt” erschittert. Mit dem stili-
sierenden Begriff ,Kulturwelt war, wie sich aus dem Kontext ergab, die westli-

che Welt gemeint - GroRRbritannien, Frankreich, Deutschland. ,Kultur kbnnte als
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Kontrast zum Krieg gesehen werden, der zu unmenschlichem Verhalten flhrte
und die Menschen vor allem in ihrer Versorgung erschutterte, wahrend Krank-
heiten den Menschen in seinem Innersten erfassen, denn sein Korper wird di-
rekt in Mitleidenschaft gezogen.

In ,betréachtlichem Umfange” habe sich die Krankheit ausgebreitet. Wissen-
schaftler schléssen aufgrund der ,Art und Schnelligkeit der Ausbreitung” und
den ,Fiebererscheinungen® auf die Influenza als Ursache. Andere Arzte glaub-
ten jedoch an eine ,pestartige Krankheit” aufgrund des manchmal in Mitleiden-
schaft gezogenen Gastrointestinaltraktes. Die Influenza, die schon 1889/90
durch das Deutsche Reich gezogen sei, habe man friher als ,harmloses Lei-
den“ angesehen, man habe jedoch bald feststellen mussen, dass ,sie auch
héchst unangenehme, ja sogar geféhrliche Erscheinungen” verursachen konn-
te. Die Wissenschaft habe leider noch ,kein spezifisches Heilmittel gegen die
Krankheit“ entwickelt. Die Bevodlkerung sei meistens geneigt, alle Infektions-
krankheiten als Influenza zu bezeichnen, man solle jedoch davon absehen, es
sei denn der Bazillus werde nachgewiesen.

Dies suggerierte, es gebe weit weniger Influenzafalle als behauptet und berick-
sichtigte nicht, dass es Falle gab, in denen ein Keimnachweis nicht moglich
war. Auch handelte es sich bei dem vermeintlichen ,Influenzabazillus”, das
Pfeiffer nachgewiesen hatte, um das Bakterium Haemophilus influenzae, das
nicht die Grippe auslost, sondern bei einem durch die Influenza vorgeschadig-
tem respiratorischen Epithel zu einer bakteriellen Superinfektion fuhrt. ,Beim
Husten, NieRen oder Schnauben® werde die Influenza Ubertragen, erlautert der
Autor und riet, sich von Kranken fernzuhalten. Wenn die ,Erreger des Eiters”
hinzukdmen, komme es zu ,bdsartigen Komplikationen®. Auch Menschen, die
bereits auf dem Wege der Besserung seien, konnten noch ansteckend sein.
Hier offenbart sich der wissenschaftliche Stand der damaligen Zeit, man wusste
von der Ubertragung durch Lufttrépfchen und dass es zu Komplikationen kam,
wenn Bakterien zu der bereits vorhandenen Infektion hinzukamen. Den Auslo-
ser der Influenza, das Influenza-A-Virus, hatte man mit den technischen Mog-
lichkeiten des angefangenen 20. Jahrhunderts noch nicht nachweisen konnen.
Eine effektive Behandlungsmoglichkeit der Grippe gab es auch nicht.

Am 3.Juli las man unter der Rubrik ,unpolitische Nachrichten® von einer weite-

ren Verbreitung der Grippe. Aus Minchen werde berichtet, es handle sich um
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,hichts anderes als eine Influenza®, die ,immer mehr an Ausdehnung” gewinne.
Man kdnne die Ausbreitung bereits als ,Epidemie” bezeichnen. ,Bedeutend” sei
die Ausdehnung mittlerweile, da vermehrt Einschrankungen in Stral3enbahn,
Post und Telefonamt zu verzeichnen seien. Damit waren drei Sektoren betrof-
fen, die Verbindung und Vernetzung mit der restlichen Welt ausmachten. Der

Zusammenbruch von Verkehr, Post oder Telefon kam einer Isolation gleich.

Ebenfalls am 3.Juli wurde Uber den Grippeausbruch in Koln geschrieben. Es
war der aus den drei anderen Zeitungen bekannte Artikel, der Uber die Vermeh-
rung von ,infektibse[n] Erkrankungen®in Koln berichtete. Es liege ,kein Grund
zur Beunruhigung der Bevélkerung vor“und es genuge ,im allgemeinen dassel-
be Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkéltungskrankheiten®. Diese For-
mulierungen sollen hier erneut hervorgehoben werden, da sie mir fir das Ver-
standnis der Beruhigungsstrategie wichtig erscheinen. Hier wurde der Burger
durch die Vorgabe, er wisse was zu tun sei, weil er sich wie bei anderen Erkal-
tungen verhalten misse, scheinbar aus seinem Unwissen befreit. Der Angst
auslésende Faktor Unwissenheit wurde beseitigt durch die Versicherung, es sei
,dasselbe” wie immer.

Ein Mitarbeiter schreibe an die Zeitung, dass die derzeitige Grippe ,Erinnerung
an die schlimme Winterzeit 1889/90“ wieder wachrufe. Die ,Seuche” habe ,kein
Haus in Kéin* verschont. Die Krankheit sei jedoch meistens ohne Komplikatio-
nen verlaufen. Jetzt, da sie einen neuen Namen habe, hatten die Menschen
Angst. Schon 1889/90 habe man nach kurzer Zeit bemerkt, dass es sich bei
den Erkrankungsfallen um die ,altvéterliche Grippe“handle und man habe keine
Angst mehr gehabt. Da man glaube, es handle sich derzeit auch um die Grippe,
bestehe keinerlei Anlass zur Sorge. Auf ,giinstiges Sommerwetter” hoffe man,
um die weitere Ausbreitung der Grippe zu verhindern. Sehr geschickt wurde
hier Nahe zum Leser geschaffen - zunachst wurde das Pronomen ,uns® einge-
setzt, um den Leser in ein Kollektiv mit einzubeziehen. In Prosaform schilderte
der Mitarbeiter die Vergangenheit und die vorherige Grippeepidemie und nahm
eine paternalistische Rolle fur den Leser ein. Dies gipfelte in der Bezeichnung
Laltvéterliche Grippe*, einem Euphemismus, der die Grippe an den Leser heran-

ruckte, ihn zur Verbriuderung und Identifikation notigte. ,Auch nur eine Art Grip-
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pe‘ sei die spanische Krankheit, wurde der Erkrankung im Nachsatz noch wei-
ter der bosartige Charakter genommen.

Am 4 Juli wurde aus Hamburg gemeldet, Mitarbeiter des Fernsprechamtes sei-
en erkrankt und es werde gebeten, ,nur in unbedingt notwendigen Féllen vom
Fernsprecher Gebrauch zu machen®. In dieser unscheinbaren Aufforderung
zeigt sich das bereits beschriebene Phanomen der zunehmenden Isolation der
Menschen durch die Grippe. Am gleichen Tag wurde gemeldet, auch in Eng-
land sei die Grippe ausgebrochen, ,gutartig” sei jedoch der Charakter der
Krankheit. Der zweimalige Gebrauch des Wortes ,,Gefahr und die Warnung vor
einem ,ernstlichen Mangel[s]* an Arbeitskraften widerlegt die Aussage, die
Krankheit sei ,gutartig”. 4000 Kinder seien erkrankt und alle Schulen seien ge-
schlossen worden. Die Anzahl der Todesfalle durch die Erkrankung habe zuge-
nommen.

Aus Holland wurde am 12.Juli berichtet, das auch dort die Grippe sich verbreite.
Im ,englischen Internierungslager in Groningen® seien 100 Personen erkrank.
Das Presseburo des Schweizerischen Armeestabes melde, dass 6800 Angeho-
rige der Schweizer Armee an der Grippe erkrankt seien und es 24 Todesfalle
gegeben habe. Ein Arzt und zwei Sanitatssoldaten seien ,ihrer Pflichterfiillung
zum Opfer gefallen®. Dieser pathetische Ausspruch zeigt die Virulenz und An-
steckungsfahigkeit der Influenza. Medizinisches Personal war durch den Patien-
tenkontakt pradestiniert, selbst zu erkranken. Die Zivilbevolkerung sei ebenfalls
von der Erkrankung betroffen.

Am 17.Juli kam eine Meldung aus Istanbul. Eine ,leichte epidemische Krank-
heit, die von ,angesehenen tiirkischen Aerzten” als spanische Grippe bezeich-

net werde.

Ein Artikel der Frankfurter Zeitung wurde zitiert. Die ,eigentiimliche Seuche®, die
in ganz Europa ,umherspuklte®, sei unter zahlreichen Namen bekannt - ,Grip-
pa, Influenza, Tannenwetzel, spanischer Pips, Le horion, Dando, La Grenade,
La Coquette, Schnarrkirkel”. Mehrfach sei sie in den letzten Jahrhunderten
schon in Europa aufgetreten. Nie habe man auch in friherer Zeit den Humor
verloren angesichts des ,verhal3ten und geféhrlichen Gastles]”. 1414 habe man
sich Uber den .frechen Eindringling®, den man ,Tannenwetzel” genannt habe,

was soviel bedeute wie ,Schlag gegen die Schléfe”, lustig gemacht. Dies sei
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wie im franzosischen ,le horion®, was ,Schlag vor den Kopf‘ heil3e, eine gute
Beschreibung fur die Krankheit, die ,mit starker Eingenommenheit des Kopfes*
beginne. Hier wurde wie in anderen Artikeln zuvor, eine Abwiegelung der Ge-
fahr der Grippe durch Vergleiche mit den bekannten Grippeepidemien aus vor-
herigen Jahrhunderten versucht. Als ,Gast“ und , Eindringling“ wurde die Grippe
personifiziert und ihre Virulenz wurde durch Namen wie , Tannenwetzel“ herun-
tergespielt. Bei Ubersetzung dieses humoristischen Namens wird jedoch deut-
lich, dass die Grippe nicht ungefahrlich war - die Beeinflussung des Kopfes,
dem Sitz des Bewusstseins und des Denkens, raubte dem erkrankten Men-

schen die Kontrolle Uber seinen Korper und seine Sinne.

Am 20. Juli wurde eine Nachricht aus dem Stadtischen Nachrichtenamt auf Sei-
te 2 veroffentlicht, die besagte, in Koln habe ,die Influenza den Héhepunkt ihrer
Ausbreitung dberschritten®. In den meisten Fallen verlaufe die Erkrankung
Jeicht und schnell”, einige Falle wirden aber auch ,geféhrlicher und schlimm®
verlaufen, vor allem durch die Komplikation einer Lungenentzindung. Bei den
ersten Anzeichen einer Erkrankung solle man sich warm kleiden und sich bei
Fieberanstieg ins Bett legen.“Dringend” sei die Konsultation eines Arztes not-
wendig. Von offizieller Stelle kam diese Mitteilung, die zwar ohne Beweise be-
hauptete, die Grippe habe ihren Hohepunkt Uberschritten, aber dennoch durch
den paternalistischen, erklarenden Stil, vertrauenserweckend und absichernd
wirkte.

Im Kontrast dazu stand ein Artikel vom 31. Juli, der in der Abend-Ausgabe auf
Seite 3 der Zeitung erschien mit dem Titel ,300 Grippetodesfélle in der
Schweiz”. Die Zuricher Morgenzeitung wurde zitiert - 800 Todesfalle habe die
Grippe in der Schweiz bis zum vergangenen Samstag verursacht. ,Von einem
Zurtiickgehen der Seuche kann nicht gesprochen werden®. Dieser Satz war in
Anbetracht der letzten Meldung Uber die Grippe ein offensichtlicher Wider-
spruch und demonstrierte aufs Neue, dass niemand genau wusste, was in der
Stadt Koln passierte.

Am 3. August berichtete die Neue Zurcher Zeitung aus China, dass dort die
LLungenpest® ausgebrochen sei. ,Viele tausend Menschen“ seien schon ver-
storben und das ganze Land leide unter der Krankheit. Innerhalb von 7 Tagen

seien 20 000 Menschen verstorben. ,Panik® herrsche im ganzen Land.
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Aus Berlin wurde am 11. August gemeldet, die Grippe sei nun ,endgliltig erlo-
schen”.

Am 23. August widmete sich ein Artikel mit dem Titel ,Die Geographie der
Krankheiten® der Ausbreitung von Krankheiten auf der Erde. Auf die ver-
schiedensten Krankheiten - Infektionskrankheiten, Krebs und psychische Er-
krankungen wurde eingegangen und geographische, kulturelle und soziale
Grunde wurden diskutiert.

Aus dem Ausland kam am 13. September erneut eine Meldung Uber Grippetote.
In Norwegen habe die Grippe einen ,immer gré8eren Umfang“ angenommen,
sodass alle Schulen, Kirchen, Theater und Kinos geschlossen seien. In Aale-
sund habe es ein Fischerboot gegeben, von dessen Besatzung unterwegs 8
Menschen an der spanischen Krankheit gestorben seien.

Am 23. September widmete sich ein Bericht der Vorbeugung der Grippe. Mit
Kochsalz und Wasser solle man gurgeln, aber auch die Nasenhdhle musse
desinfiziert werden, da hier Keime sich festsetzen und in die tieferen Atmungs-
organe wandern konnten. Hier sollte das ,ein- oder zweimalige Einstreichen von
Risin-Schnupfensalbe” taglich in die Nasendffnung helfen. Das Adrenalin in der
Salbe habe aullerdem eine abschwellende Wirkung auf die Schleimhaute.
Hiermit sei ein ,wirksamer[n] Schutz gegen Influenza“ gegeben. Wieder wurden
in der Kolner Bevdlkerung Versuche gemacht, Heilmittel gegen die Grippe zu
finden, doch ohne Erfolg. Die Ideen der Burger konnte vor einer Ansteckung
nicht schiitzen und die Grippe auch nicht heilen.?’

" KélIner Tageblatt: 2. 4. 1918 - 30. 4. 1918
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2.1.i. Kblner Tageblatt:
1.1.1919 - 22.6.1919

Die erste Meldung fand sich am 23. Januar. ,Die Opfer der Grippe* lautete die
Uberschrift und zitierte die statistischen Monatsberichte der Stadt Koin. Im Ok-
tober 1918 habe die Sterblichkeit um das Doppelte im Vergleich zum Septem-
ber zugenommen. Die Zahl der Todesfalle betrage 1917, wobei die Influenza
mit 778 Fallen die erste Stelle einnehme. Die Kindersterblichkeit sei ebenfalls
um 37 Falle hoher als im Monat September. Die Lungenentzindung habe 299
Opfer gefordert im Vergleich zu 81 und die Tuberkulose 173 im Vergleich zu
123. Den groften Sterblichkeitsanteil hatten die 20-30 Jahrigen gehabt mit 481

Toten.

» Die Opfer der Grippe

Nach dem statistischen Monatsbericht fiir Oktober 1918, der erst jetzt erscheint,
hatte die Sterblichkeit im sechsten Monat, in welchem die Grippe in Kéin be-
sonders stark herrschte, um das Doppelte gegen den Monat September zuge-
nommen. Die Zahl der Todesfélle stellte sich auf 1917, worunter die Influenza
mit 778 Féllen die erste Stelle einnahm. Auch die Kindersterblichkeit war um 37
Félle héher als im Monat September. An Lungenentziindung starben 299 Per-
sonen gegen 81 im Vormonat, und der Tuberkulose erlagen 173 Personen ge-
gen 123 vorher. Nach dem Alter hatten den gré3ten Anteil an der Sterblichkeit
die 20- bis 30jahrigen mit 481. Die Krankenanstalten hatten natiirlich einen gr6-

Beren Zugang aufzuweisen als in den friiheren Monaten.«

Die letzte Nachricht tUber die Grippe wurde am 6.3. unter der Rubrik ,,Unpoliti-
sche Nachrichten® veroffentlicht. Der Titel lautete ,Warum die kréftigen Indivi-
duen an der Grippe sterben®. Dr. Grabisch wurde aus der Minchener Medizini-
schen Wochenschrift zitiert. Er schildere, dass die ,gesunden Individuen (...) zu
wenig Abwehrkréfte“ besalien. Dies sei aus folgendem Grund - es konnten kei-
ne Bakterien in den Korper gelangen, also habe er keine Antikorper gegen ge-
fahrlichere Keime. ,Bei den robusten Naturen aber macht es gerade der Mangel
an Schutzstoffen den feindlichen Bakterien méglich, den schlecht verteidigten

Organismus in kurzer Zeit zu Uberwéltigen und den so vergifteten Kérper zu
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téten“ Nach Dr. Grabischs Theorie besald ein schwacher Mensch mehr Anti-

kdrper und konnte sich gegen die Grippe zur Wehr setzten.?®

8 KélIner Tageblatt: 1.1.1919 - 22. 6. 1919
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2.1.j. Rheinische Zeitung:
2.1.1918 - 31.12.1918

Ab dem 4. Juni begann die Berichterstattung tber die Grippe.

Unter dem Titel ,Die spanische Epidemie” erschien die Meldung, in Madrid sei
eine ,unbekannte Epidemie” aufgetaucht, die sich mit ,riesiger Schnelligkeit”
verbreite und nach Marokko Ubergegriffen habe. 700 Menschen seien in den
letzten Tagen verstorben, doch es habe sich bei diesen Fallen immer um Kom-
plikationen gehandelt, die zum Tode gefuhrt hatten. ,,Gefahrlich“ sei die Erkran-
kung ,vor allem fiir Kehlkopf-und Lungenleidende®.

Am 1. Juli kam aus Minchen die Nachricht, dass die ,spanische Krankheit” um
sich greife und es vorgekommen sei, dass Passagiere am Bahnhof erkrankten
und ihre Reise nicht mehr fortsetzen konnten.

Kleinere Nachrichten und Meldungen aus verschiedenen Gegenden reihten
sich nun aneinander. Hessen meldete, dass dort ,Influenza in grol3er Ausdeh-
nung”“ herrsche, ihren Hohepunkt aber Uberschritten habe. Zu Todesfallen sei
es nicht gekommen. Aus Nurnberg komme die Nachricht, die Grippe verbreite
sich rasch in Bayern. In Nieder-Sedlitz bei Dresden seien in einem Werk 50 Ar-
beiterinnen an Erscheinungen erkrankt, die ,,auf Influenza hindeuten®konnten.
Aus dem ,Excelsior”, einer Pariser Zeitung ergebe sich, dass die Grippe nach
London ubergegriffen habe. ,Ganz London“ sei nun davon befallen und die
Londoner Apotheken wirden ,im Sturm“ genommen. Die Krankenhauser seien
Uberfullt und London fluche Uber diese ,l4stige Ansteckung”. London sei mitt-
lerweile eine ,einzige Krankenanstalt”.

Ein einziges Chaos schien demnach in London zu herrschen. Das Adjektiv ,/as-
tig“ ist euphemisierend und kontrastiert stark mit der vorangegangenen Schilde-
rung, dass die Menschen sich auf die Apotheken stlrzten. Die medizinische

Versorgung konnte nicht mehr fur alle Kranken gewahrleistet werden.

Am 3.Juli erschien der erste Artikel zum Auftreten der Grippe in Koln. Mit dem
pathetischen Titel ,Die Weltkrankheit in Kéin“ fand man den Artikel unter der
Rubrik ,Kdlnisches®. Der erste Satz ist elliptisch: ,Kein Grund zur Beunruhi-
gung”. So wurde der Leser schon vor dem Lesen der schlechten Nachricht be-

ruhigt.
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Der Artikel wurde bereits bei den vorherigen Zeitungen erlautert.

Am 4. Juli erschien ein ebenfalls bekannter Artikel Uber die ,spanische Krank-
heit in London*. Die Krankheit greife stark um sich, doch der Charakter bleibe
stets ,gutartig”. Gefahr bestehe durch Komplikationen, wenn man sich bei Aus-
bruch der Krankheit nicht in Acht nehme. In Dudley seien 4000 Kinder erkrankt
und die Schulen geschlossen. Die Zahl der Todesfalle habe zugenommen.

Die Stuttgarter Strallenbahnen verkindeten, man sei gendtigt durch den gro-
Ren Personalausfall ,Betriebseinschrénkungen vorzunehmen®., Aus Haag wurde
berichtet, die ,sogenannte spanische Grippe“ sei ausgebrochen und man forde-
re die Bevolkerung auf, nur in wichtigen Fallen den Fernsprecher zu benutzen.
Das stadtische Nachrichtenamt meldete am 22. Juli, die Influenza habe den
,HOhepunkt ihrer Ausbreitung Uberschritten®. Die meisten Falle wurden ,leicht
und schnell“ verlaufen, doch es gebe auch die Gefahr einer Lungenentzindung.
Man solle sich warm anziehen, bei Fieber das Bett huten und unbedingt einen
Arzt konsultieren. Deutlich war in diesen Worten die Ernsthaftigkeit der Lage zu
spuren, wenn beim Auftreten von Fieber ,dringend” zu einer arztlichen Konsul-

tation geraten wurde.

»Die Grippe

Allem Anschein nach hat hier die Influenza den Hbhepunkt ihrer Ausbreitung
liberschritten. Wie auch bereits friiher mitgeteilt wurde, verlaufen die meisten
Félle leicht und schnell, aber auch in Kéln haben wir die Erfahrung gemacht,
dal8 neben der groBen Zahl der letzten Erkrankungen einige Félle gefahrlicher
und schlimm verlaufen, besonders durch Hinzutreten von Lungenentziindung.
Wie bei Erkéltungskrankheiten ist es auch bei der Grippe notwendig, sich warm
zu kleiden und beim Eintreten von Fieber das Bett aufzusuchen. In solchen Fél-

len ist auch die Inanspruchnahme érztlicher Hilfe dringend zu empfehlen. «

Unter dem Titel ,Eine geheimnisvolle neue Epidemie” wurde am 21. September
mit einem grofen zeitlichen Sprung zum letzten Artikel gemeldet, eine neue
Krankheit breite sich in Spanien aus, besonders in der Madrider Garnison. Bis-
her habe es in Madrid 4000 Falle gegeben. Die Symptomatik sei die der Spani-

schen Grippe, schnell jedoch schwinge dies um zu Typhus.
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Am 24. September wurde dem Berliner-Lokalanzeiger enthommen, die Spani-
sche Krankheit sei wieder in Oldenburg aufgetreten.

Berlin meldete am 12. Oktober, die Grippe habe bereits einen ,betrdchtlichen
Umfang angenommen® und verbreite sich zunehmend. Durch das warmere
Wetter werde die Krankheit gemildert, doch es kdme noch immer zu Todesfal-
len. ,Unglinstiger seien die Geschehnisse im restlichen Deutschland. Man
konne ,allgemein eine Verschlimmerung und weitere Ausbreitung” verzeichnen.
Bei der Ortskrankenkasse Breslau wirden taglich 1000 Neuerkrankungen ge-
meldet. Weitaus schlimmer wute die Grippe Frankreich, Spanien und Sudafrika.
In einer Steigerung wurde hier mit Berichten aus Berlin angefangen, dann aus
dem Reich und aus dem Ausland. Immer groRer wurden der Umkreis und die
Entfernung zu Berlin und dem Artikel nach wurden auch die Erkrankungen und

die Ausbreitung immer schlimmer, mit groRter Auspragung im Ausland.

Am 15. Oktober las man in einem Artikel mit der Uberschrift ,Gefahrliches Auf-
treten der Grippe* Uber den Ausbruch der zweiten Grippewelle in KolIn. , Vielfach
ernster” verlaufe die Erkrankung als bei der ersten Grippewelle im Fruhjahr. Bei
Menschen mit ,geringe[r] Widerstandskraft” fihre die Krankheit unter Umstan-
den in kurzester Zeit zum Tode. Weiterhin nehme die Zahl der Erkrankten zu
und bei der Aligemeinen Ortskrankenkasse betrage die Krankenziffer 5,1 Pro-
zent. Bei der schlechten Ernahrung, die die Blrger dulden mussten, gebe es
einige Todesfalle.

Harsch und kritisierend wirkt dieser Artikel verglichen mit den Schilderungen
vorher. Sehr viele negativ konnotierte Woérter wie ,gefahrlich®, ,gering®, ,ernst®,
»Schlecht” unterstutzen diesen Eindruck.

»Geféhrliches Auftreten der Grippe.

Auch in KéIn sind neuerdings zahlreiche Erkrankungen an Grippe aufgetreten.
Die Krankheit verlduft vielfach ernster als vor Monaten. Die geringe Wider-
standskraft mancher Erkrankten flihrt in gewissen Féllen in sehr kurzer Frist
zum Tode. Bis jetzt ist die Zahl der Erkrankungen noch im Steigen begriffen.
Bei der allgemeinen Ortskrankenkasse hat sich auf 5,1 Prozent der Mitglieder-

zahl erhéht. Unter den Krankmeldungen nehmen diejenigen an Grippe einen
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groBen Teil ein. Auch an Todesféllen fehlt es bei der schlechten Erndhrung

nicht.«

Vorwurfsvoll erwahnte der Autor, dass es nicht genigend Essen gebe.

Eine amtliche Erklarung in KdIn erfolgte am 16.0Oktober. Das stadtische Nach-
richtenamt meldete sich wieder zu Wort, um den Zustand in Koln offentlich zu
beurteilen. Menschen jeden Alters seien betroffen, mit Vorliebe aber ,junge,
kréftige Personen®. ,Gar nicht selten” fUhre die Erkrankung durch Hinzutreten
einer Lungenentzindung beim Erwachsenen zum Tode. ,Geféhrliche Komplika-
tionen” seien die Gefahr bei der Grippe. Man hoffe darauf, dass die Grippe so
schnell wieder verschwinde, wie sie gekommen sei. Ob der Hohepunkt bereits
Uberschritten sei, kdnne man nicht beurteilen. Offentliche Schutzmalnahmen,
wie das Schliel3en von Schulen seien sinnlos, um einer Ansteckung vorzubeu-
gen, deshalb moge der Kranke zuhause bleiben und wenn unbedingt aufgrund
Verschlimmerung notig, das Krankenhaus aufsuchen. Ganz anders und weitaus

schlimmer sei die Situation in anderen Stadten.

» Die Grippe in KéIn.

Eine amtliche Erklérung.

Aus dem stéadtischen Nachrichtenamt wir geschrieben: Die Grippe greift in den
letzten Tagen stark um sich. Sie beféllt alle Altersklassen, mit Vorliebe aber
junge kréftige Personen. Die Kinderwelt erkrankt in geringerem Umfange; dann
verlduft die Erkrankung bei ihnen meistens schneller und ohne geféhrliche
Komplikationen, wahrend der Charakter der Grippe bei Erwachsenen oft recht
gefahrlich ist, besonders durch Hinzutreten von Lungenentziindung, die leider
gar nicht selten zum Tode fiihrt. Hoffentlich verldsst uns die Grippe ebenso
schnell, wie sie gekommen ist. Ob sie ihren Héhepunkt schon erreicht hat, lasst
sich zurzeit nicht erkennen. Oeffentliche Schutzmal3regeln versprechen bei der
Fliichtigkeit des Ansteckungsgifts und der allgemeinen Empfénglichkeit flir das-
selbe keinen Erfolg. Es wird darum auch vor der Hand von SchulschlieBungen
und Versammlungsverboten abzusehen sein.

Wer sich krank fiihlt, bleibe zu Hause, hiite sich vor weiterer Erkrankung , su-
che friihzeitig das Bett auf und hole rechtzeitig &rztliche Hilfe. Wo die Schwere
der Erkrankung oder die hauslichen Verhéltnisse es erfordern, stehen die Hos-
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pitéler zur Aufnahme der Kranken bereit. Es darf aber erwartet werden, dal3 nur
diejenigen die Hospitéler aufsuchen, die der Aufnahme dringend bedirftig sind;
denn die Hospitéler sind stark belegt und auch schon mit Riicksicht auf die ver-
fligbaren Kréfte der Aerzte und Schwestern nicht weit von der Grenze ihrer
Leistungsféahigkeit entfernt. Gertichte, dal3 es sich nicht um Influenza, sondern

um nicht schlimmere Erkrankungen handelt, sind unbegriindet. «

Wieder rechtfertigten sich die Kdlner Behorden in diesem Artikel, dass das Er-
greifen von offentlichen Malinahmen sinnlos sei. Die Situation sei in anderen

Stadten wesentlich schlimmer, wurde hier behauptet.

Das Breslauer Parteiblatt melde, dass die ,Seuche” die ganze Stadt bedrohe.
Das offentliche Leben und der Verkehr seien schwer beeintrachtigt. In ,erschre-
ckendem Umfange* traten Lungenerkrankungen auf, die unter Umstanden ,le-
bensgeféhrlich“ sein konnten. Der unterernahrte Korper konne keinen Wider-

stand leisten und kapituliere vor der Krankheit.

»So haben die Totengrdber daheim nicht weniger Arbeit als draul3en im Felde.
Die Lige von der gldnzenden Gesundheit der Bevélkerung, die in den letzten
vier Jahren bis zum Erbrechen wiederholt wurde, mul3 nun ebenfalls vor der

Wahrheit weichen.«

Aggressiv klingen die letzten Satze des Artikels. Die vielen Todesopfer der
Grippe und auch die des Krieges wurden offen angeprangert. Der Artikel gipfelt
in dem letzten Satz, der die ,Liige von der glénzenden Gesundheit der Bevélke-
rung” verurteilt. Die Alliteration ,gldnzende Gesundheit®, die sowohl bildlich
spricht, als auch klanglich den Arger des Autors unterstiitzt, ist hier sehr ge-
schickt gewahlt. Vulgar und unpassend zum Rest des Artikels wirkt die Formu-
lierung ,bis zum Erbrechen wiederholt®, so als habe sich der Autor bis zum
Schluss unter Kontrolle gehabt, doch dann seine Gefuhle preisgeben mussen.
In einer weitgefassten Antithese endet der Satz mit der Alliteration ,vor der
Wahrheit weichen®. Wieder ist eine Lautmalerei zu hdren, die hier mit dem An-
einanderklang des Buchstabens ,W* arbeitet. Ganz anders klingt diese Onoma-
topoesie. Sie hat einen weichen angenehmen Klang, im Gegensatz zur Anwen-
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dung des Verschlusslauts ,,G* zuvor, was einen harten, aggressiven, vorwurfs-

vollen Ton ergibt.

Am 21. Oktober erzahlte ein Artikel Uber die Herkunft und Geschichte der Grip-
pe und gab Empfehlungen zum Verhalten der Blrger ab. Seit dem 13. Jahr-
hundert sei die Influenza schon bekannt und breite sich immer wieder in Form
von Pandemien Uber die ganze Erde aus. Die letzte grole Epidemie habe es
1889/90 gegeben. Damals sei die Epidemie vom Osten her aufgetreten, heute
komme sie aus dem Westen. ,Unheimlich“ wirke die Influenza durch ihr ,pl6tzli-
ches Auftreten” und ihre ,massenhafte Verbreitung“. Die Form der Grippe, die
mit starken Lungenentzindungen einhergehe, sei die gefahrliche Form. ,Mehr
die jingeren Altersklassen bis zu 40 Jahren” seien betroffen, was wahrschein-
lich den Grund habe, dass die alteren Personen durch das frihere Durchstehen
der Erkrankung geschutzt seien. Einhalt geboten werden musse sensationslus-
tigen Menschen, die verbreiten wurden, es handle sich hier um die Lungenpest.
Bei der Beurteilung der Todesfalle misse man bertcksichtigen, wie klein sie im
Verhaltnis zu der Zahl der Erkrankten sei. Ungunstig sei der ,Mangel an Aerz-
ten®, doch aus friheren Epidemien wisse man, dass der Hauptansturm nach
kurzer Zeit wieder nachlasse. Vorbeugung sei bei dieser ,Seuche” kaum durch-
fuhrbar. Jedoch kdnne man einige Verhaltensregeln befolgen, wie z.B. ,Mund-
spulungen mit desinfizierendem Fliissigkeiten® durchfuhren, ,ohne Not Grippe-
kranke nicht besuchen®, den Kranken abgeschottet von allen anderen Famili-
enmitgliedern in einem Zimmer unterbringen, sich bei ersten Anzeichen einer
Grippeerkrankung ins Bett begeben und einen Arzt aufsuchen. Wenn man er-
krankt sei, solle man aus Rucksicht auf die anderen Menschen nicht mehr zur
Arbeit, zur Schule oder ins Theater gehen.

Der Artikel erwahnte die in der Kolner Bevolkerung herrschenden Geruchte,
dass es sich nicht um die Grippe handle, sondern um die Lungenpest. Diese
Gerlchte liefern einen weiteren Beweis dafir, dass der Kdlner Bevolkerung je-
der Anhaltspunkt fehlte. Sie wusste sich nicht zu helfen. Die genannten Verhal-
tensregeln waren schon bekannt. Sie waren nur eine Wiederholung dessen,
was schon zu einem fruheren Zeitpunkt in den Zeitungen stand. Ausfuhrlich
formuliert zwar, aber praktisch ohne Inhalt, denn wie man sich wirklich vor einer

Ansteckung schutzen konnte, wurde nicht ersichtlich.
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Am 25.0ktober wurde ein Auszug aus der Sitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung veroffentlicht. Der Beigeordnete Professor Krautwig machte Ausfuh-
rungen zur Grippe. ,Das schlimme Bild“ kénne er bestatigen. In erheblicher Zu-
nahme sei die Grippe seit einigen Tagen. Zurzeit seien in der Lindenburg 304
Grippekranke, im Augustahospital 159 Grippekranke und im stadtischen Kran-
kenhaus Muhlheim 58. Laut den Standesamtern betrage die Todesziffer vom
14.-23. Oktober 324. Weitere Zahlen wurden aneinandergereiht. Die medizini-
sche Versorgung der Grippekranken habe zu den ,allergrofdten Schwierigkei-
ten” geflihrt. Fehlgeschlagen seien zahlreiche Versuche, fir Bayenthal und Suilz
weitere Arzte von militérischer Seite zu bekommen. ,Nur unter miihevoller Be-
reitstellung neuer Krankenrdume und Krankenbetten® hatten die stadtischen
Krankenhauser weitere Patienten aufnehmen koénnen. ,bis zum Zusammen-
bruch” hétten manche Arzte gearbeitet und ,Uebermenschliches® vollbracht. Die
Stadtverordneten Thonnissen und Feinhals beklagten, dass in den Vororten
Bayenthal und Dinnwald Menschen verstlrben, ohne dass ihnen arztliche Hilfe
zuteil werde. Der Stadtverordnete Sollmann pladierte fiir Zusatznahrung fir Arz-
te.

Wie bereits im Zusammenhang mit den anderen Zeitungen erlautert, wurde hier
eine eigentlich unter Offentlichkeitsausschluss tagende Stadtverordnetenver-
sammlung offentlich prasentiert. Die Situation in Koln war derartig katastrophal,
dass eine Mitteilung an die Bevdlkerung notwendig war. Lacherlich scheint je-
doch die Situation - die Stadtverordneten diskutierten, wahrend in der Stadt die
Menschen verstarben. Eher gewissensberuhigend erscheint die Debatte um

Zusatznahrungsmittel fir Arzte und um den arztlichen Transport, als realistisch.

,Die Grippe steht lautete der Titel des letzten Artikels zur Grippe vom
31.10.1918. ,Ein Anstieg“ sei seit einigen Tagen nicht mehr festzustellen, die
Bevolkerung misse jedoch trotzdem weiterhin auf Krankheitsanzeichen achten
und dann sofort das Bett aufsuchen. Wenn man dies nicht tate, misse mit

Komplikationen wie Lungenentziindung gerechnet werden. Wieder misse man
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energisch zurickweisen, dass es sich hierbei um die Lungenpest handle. Die

Geriichte iiber die Lungenpest schienen sich immer noch zu halten.?

? Rheinische Zeitung: 2.1.1918 - 31.12.1918
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2.2. Pressemappe der Kolner Stadtverwaltung

Hier fand sich eine Vielzahl von Zeitungsartikeln, die aus verschiedensten Zei-

tungen stammen.

Seite 11

,Die neue grippeartige Krankheit® sei auch in Koln aufgetreten. Man glaube,
dass es sich um die Influenza handle, die ,sofort mit Fieber, Kopfschmerz und
starkem Miidigkeitsgefiihl“ auftrete. Falle mit schwerwiegendem Ausgang seien
den Arzten nicht bekannt und man nehme an, dass es sich um eine witterungs-

bedingte Erkaltungskrankheit handle.

Seite 13

Der Ausbruch der Grippe habe flir die Allgemeine Ortskrankenkasse spurbare
finanzielle Folgen gehabt. Die Krankenziffer sei von 4 auf 7 Prozent gestiegen
und an einem einzelnen Tag waren die Ausgaben bis auf 28 000 M gestiegen.
Ein neuer Aspekt wurde hier angesprochen. Die Grippe hatte schwerwiegende
finanzielle Folgen fir die Stadt KoIn. Es gab viel mehr kranke Burger als Mittel

bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse Kaln.

»Das Wiederauftreten der Grippe

Ende Juni dieses Jahres kam als unwillkommener Gast die Grippe, damals
L~Spanische Krankheit® genannt, ins Land. Die regnerische Witterung beglinstig-
te die Verbreitung der Krankheit. Taglich wurden bei den Krankenkassen zahl-
reiche neue Félle gemeldet, so dall die Krankenziffer bei der Allgemeinen Orts-
krankenkasse etwa sieben Prozent betrug. Dann verschwand der unliebsame
Gast allmébhlich, leider nicht véllig, um jetzt wieder bei der feuchten und wech-
selnden Witterung sein Regiment anzutreten. In der verflossenen und in dieser
Woche haben sich die Félle an Grippe wieder gehéuft; die Krankenziffer bei der
Allgemeinen Ortskrankenkasse ist wieder auf 4, 6 Prozent gestiegen. Erfreuli-
cherweise haben die Erkrankungen jedoch das Geprédge einer Epidemie nicht
angenommen. Die Félle scheinen zumeist auch minder schwer zu sein als bei
dem ersten stiirmischen Auftreten der ,spanischen Krankheit” im Juni und Juli

dieses Jahres.
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Wie aus Wien gemeldet wird, hat dort die Grippe eine solche Ausbreitung an-
genommen, dall von 5000 Volks- und Biirgerschulklassen etwa 1000 auf An-
ordnung der Schulérzte geschlossen werden mufllten. Eine vollkommene acht-
tédgige Schulsperre ist in Aussicht genommen. Uber weitergehende Malinah-
men fiir die SchlieBung der Theater, Kinos und Versammlungslokale wird von
den stadtischen Behbrden in den ndchsten Tagen entschieden werden. In der
laufenden Woche wurden 200 neue Todesfélle gezéhlt. Die Behérden befassen
sich mit der Einrichtung von Hospitélern.

Wir wollen hoffen, dal3 hier die Todesfélle abnehmen, wenn die Witterung tro-
cken bleibt.

Ernster scheint die Grippe in Mitteldeutschland wie im Osten aufzutreten. Aus
Arnsheim in Rheinhessen wird gemeldet: Vor ein paar Tagen starb hier der
Landwirt Wilhelm Hembel an den Folgen der Grippe. Seine Frau, die ihn bis
zum letzten Augenblick pflegte, obwohl sie selbst von der Krankheit befallen
wurde, starb einen Tag nach dem Tode ihres Mannes. Jetzt ist auch das einzi-
ge Kind der beiden an der Grippe gestorben. In Kénigsberg i. Br. hat der Ober-
préasident, um der Verbreitung der Grippe vorzubeugen, die diesmal weit be-
drohlicher als im Sommer auftritt, die Verldngerung der Ferien fiir Kénigsberger
Schulen bis zum 21. Oktober an- [...].«

Personifiziert wurde die Grippe hier als,unliebsamer Gast“. Durch das schlech-
te, kalte Wetter, habe sie wieder ihr ,Regiment” antreten kdnnen. Es zeigt sich,
dass die Menschen der Grippe ausgeliefert waren. Wie ein Tyrann Ubernahm
sie 1918 das ,Regiment” und kam Uber die Menschen. ,Wie wollen hoffen® so
begann ein Satz, in dem der Wunsch geauf3ert wurde, das schlecht Wetter mo-
ge aufhdren und die Grippe zu einem Stillstand bringen. Ein zentrales Motiv
wurde angesprochen - Hoffnung. Durch die Bildung der Kollektivs mit dem Pro-
nomen ,wir“ wurde der Einzelne miteinbezogen.

Durch die Schilderung eines Einzelschicksals aus Rheinhessen gewann die

Schilderung an Authentizitat.

Mit dem Titel ,Wie schiitzt man sich gegen die Grippe?“begann ein Artikel, der
ausfuhrlich erlauterte, wie man sich bei einer Grippeerkrankung zu verhalten

habe. Die ,tagliche Desinfektion des Nasenrachenraumes und der Mundhéhle®
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seien wichtig. Hierzu seien Borsaure und Salicylsaure geeignet. Wenn man den
Ausbruch der Krankheit bemerke, solle man sich sofort ins Bett legen und
~Schweilltreibende Mittel” anwenden. ,Kreuzwickel“ seien hier besonders ge-
eignet, um ,beginnende bronchide Lungenherde” aufzusaugen. Diese Methode
kénne vor einer Lungenentzindung schitzen. Zahlreiche Ideen und Vorschlage
zur Vorbeugung und Therapie der Grippe tauchten immer wieder in den Zei-

tungen auf.

Seite 16

Unter dem Titel ,Unsinnige Gertichte lber die Grippe“wurde beklagt, es hielten
sich noch immer die abwegigen Gerlchte in der Bevolkerung, es handle sich
nicht um die Influenza, sondern um die Lungenpest. Beweisend sei hierfur,
dass man kein ,Massensterben der Ratten“ habe und auch keine ,Beulenpest®

beobachten konne.

»Das griine Gespenst

Durch Europa wandert eine unheimliche Gestalt. Wir kennen sie wohl schon
von friiher her, doch noch niemals hat sie sich so unverhiillt gezeigt wie in die-
sen Tagen.

Tausende Menschen sind von der spanischen Grippe angeblasen. Ganze Ort-
schaften liegen fiebernd im Bett und lberall, wo viele Menschen beisammen
sind, schleicht das griine Gespenst umher und pustet Myriaden Bazillen aus.
Schulen werden geschlossen. Die SchlieBung anderer Menschensammelplétze
wird erwogen.

Es ist schon der dritte Rundgang, den das Gespenst durch Europa macht. Ist es
die beiden ersten Mal verhéltnismal3ig harmlos aufgetreten, so wirkt die Seuche
diesmal mit stédrkeren Mitteln. In zahlreichen Féllen tritt Lungenentziindung mit
raschem, tédlichem Ausgang hinzu, und wer in diesen Tagen die Zeitungen
durchbléttert, findet im Anzeigenteil ganze Kirchhoéfe vereinigt. Oft sind es gleich
mehrerer Mitglieder derselben Familie, die der spanischen Grippe zum Opfer
fallen. Die apokalyptischen Reiter rasen lber die Welt. Was immer im Gefolge
des Krieges aufgetreten ist, Hunger und Krankheit, ist auch in diesem fiirchterli-
chen Vélkerkampf nicht ausgeblieben. Der mit allen Gasen der Hélle verseuch-
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te Westen haucht Wellen von Krankheitskeimen Uber alle Lander aus. Hétten
wir nur kréftiges Essen. Wir wollten des Gespenstes schon Herr werden. Aber
mit Kriegsbrot 1a3t sich dieser Teufel nicht bannen.

Er schwingt die GeilBel unbarmherzig lber die Vélker Europas und wird wohl
erst aufhéren zu peitschen, wenn er samt seinem Oberteufel, dem verfluchten
Krieg, in die Hélle gesandt ist, wo die Plagen dieser flinfzig Monate (berhaupt

hingehéren.«

Die Grippe wurde in diesem Artikel zu einem ,Gespenst” personifiziert, das als
Lsunheimliche Gestalt” durch Europa ziehe und Menschen anstecke. Bereits der
als Alliteration angeordnete Titel warf beim Leser die Frage auf, warum das Ge-
spenst ,grin“ sei und nicht wie in der landlaufigen Vorstellung weil3. Span-
nungssteigernd wirkte auch der erste Satz, der in Form der Inversion ,durch
Europa“ den Anfang bildet. ,Wir, begann der nachste Satz und schaffte eine
verschworerische Nahe zum Leser, ,kennen sie wohl schon von friiher her”
LzUnverhiillt“ zeige die Grippe sich wie nie zuvor und ,Tausende Menschen” ha-
be sie ,angeblasen®. ,Ganze Ortschaften®lagen danieder wurde in einer Hyper-
bel beschrieben und bei Ansammlungen von vielen Menschen streife das Ge-
spenst ungesehen umher und verbreite seine Krankheitserreger. Die ,Seuche”
arbeite diesmal mit ,stdrkeren Mitteln®. ,Ganze Kirchhéfe® wurde wieder in einer
Hyperbel hervorgehoben, finde man in der Zeitung unter den Todesanzeigen.
Die Metapher ,Die apokalyptischen Reiter rasen lber die Welt“ noch starker
betont durch die Alliteration ,Reiter rasen*, welche einen lautmalerisch gefahr-
lich anmutenden Klang ergibt, stellte den Hbhepunkt des Artikels dar. Das
Feindbild der Grippe gipfelte hier im Bild eines Reiters und man meinte eine
Anspielung auf den Krieg und sein Unheil herauszuhoren. Im folgenden Satz
fand der Krieg in deutlicherer Form Erwahnung. Die Kritik wurde offener - ,der
mit allen Gasen der Hoélle verseuchte Westen haucht Wellen von Krankheits-
keimen Uber alle Lander aus” klagte offen die Kriegsgegner des 1. Weltkrieges
an. Die Erwahnung der ,Holle“ und des ,Teufels” vervollstandigten das begon-
nene Bild der Apokalypse. Ein Ende dieser Plagen sei erst zu erwarten, wenn
auch der Krieg verschwinde, der hier als ,Oberteufel“ noch eine letzte Steige-
rung erfuhr. Pathetisch und mit vielen negativ konnotierten Adjektiven wie ,ver-
seucht®, ,verflucht” schaffte der Autor ein beeindruckendes Gesamtbild.
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Anspielungen und Anlehnungen an die Bibel sind in den verwendeten Meta-
phern auszumachen. Die vier apokalyptischen Reiter finden sich in der Bibel im
6. Kapitel der Offenbarung des Johannes als Boten der nahenden Apokalypse.
Die ,Plagen“ erinnern an die zehn biblischen Plagen des alten Agyptens.

Der Ton des Artikels war anklagend. Demnach sei die Welt kurz vor dem Un-
tergang durch Krankheit und Krieg. Die Menschen seien allein und hoffnungslos
ausgeliefert.

Seite 17

Mit dem Titel ,Zunahme der Sterblichkeit. Beerdigung von den Leichenhallen®
wurde verklndet, dass die Bestattungsunternehmen Uberlastet seien. Am 1.
und 2. Oktober habe es 31 Leichenfahrten gegeben und am 19. Oktober 69.
Deshalb konnten linksrheinisch derzeit die Verstorbenen nicht mehr direkt von
den Sterbehausern aus beerdigt werden.

Ein weiterer Artikel widmete sich dieser Problematik. Im ersten Drittel des Mo-
nats Oktober seien an den verschiedensten Krankheiten taglich ca. 30 Perso-
nen gestorben, am 19. Oktober seien es 69 gewesen. Bei Berucksichtigung der
,Bosartigkeit der Seuche” kbnne man sagen, dass dies nicht viele Todesfalle
seien. Aufgrund der grof3en Anzahl der Verstorbenen sei es nicht moglich, die
Bestattung vom Haus des Verstorbenen aus vorzunehmen, die Leichen wirden
kurzfristig in den Leichenhallen der Friedhofe aufgebahrt.

Dieser Artikel zeigt das Chaos der Stadt Koln deutlich. Leichen blieben unbeer-
digt und konnten nicht immer rechtzeitig vom Haus der Angehdrigen abgeholt
werden. Modern waren diese Zustande nicht. K&ln war um Jahrhunderte zu-
ruckgeworfen in seiner Entwicklung - die Beisetzung von Leichen konnte nicht
mehr gewahrleistet werden. Der Mensch war in seinen Grundfesten erschuttert.
Die modernen Entwicklungen, die Fortschritte der Technik, der Schritt in die
Moderne waren in diesen katastrophalen Zustanden in Koéln nicht mehr zu er-

kennen.

Seite 19
,Die Grippe“ lautete die Uberschrift des Artikels, der riet, auf ,sorgféltige Rein-

lichkeit” zu achten und Menschenmassen zu meiden, um eine Ansteckung mit

81


http://de.wikipedia.org/wiki/Bibel
http://de.wikipedia.org/wiki/Offenbarung_des_Johannes
http://de.wikipedia.org/wiki/Apokalypse

der Grippe zu verhindern. Eingehende Untersuchungen hatten bewiesen, dass
es sich nicht um die Lungenpest handle, dies solle hier noch einmal mit Nach-
druck gesagt werden.

Das Problem des Arztemangels wurde im Artikel ,Zur Bekdmpfung der Grippe*
in KOIn aufgegriffen. Schon in der Stadtverordnetenversammlung sei die Prob-
lematik des raschen Transports der Arzte zu ihren Patienten diskutiert worden.
Dr. Esch als Leiter des Fuhramtes wollte besondere Wagen zur Verfigung stel-
len. Beispielhaft sei das Problem in Krefeld angegangen worden. 3 bis 4 Arzte
hatten ihre Sprechstunden aufgegeben und wirden mit von der Stadt zur Ver-
fugung gestellten Wagen in die Bezirke der Stadt fahren, wo Patienten beson-

ders auf ihre Hilfe angewiesen seien.®

% pressemappe der Kolner Stadtverwaltung HAStK Best.405, Nr. 384
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2.3. Grippeakte: Zeitungsartikelsammlung

Am 14.7.1918 aulerte sich Sanitatsrat Dr. Hartkopf in der Kdlnischen Zeitung
Uber die Spanische Grippe.

Viel schneller als die auslandischen Kollegen hatten deutsche Fachleute den
Lsunwillkommenen Eindringling® identifiziert. Durch bakteriologische Untersu-
chungen habe man ,hinter dem Schleier das wohlbekannte Gesicht eines Gas-
tes” erkannt, der jahrhundertelang immer wiedergekehrt sei - die Influenza. Un-
verkennbar sei die Grippe in ihrem klinischen Bild, in der Schnelligkeit ihrer
Ausbreitung. Seit 1889 wisse man, dass das von Pfeiffer entdeckte Influenza-
bazillus die Influenza auslése. Der Nachweis dieses Keims sei jedoch sehr
schwierig und nur von erfahrenen Bakteriologen durchfuhrbar. Angesichts des
Auftretens der Grippe - mit ,elementarer Gewalt” falle sie Uber die Menschen
her - sei es nicht verwunderlich, dass Menschen in vergangenen Jahrhunderten
an ,fabelhafte tellarische und cosmische Ursachen® geglaubt hatten. Aufgrund
des wissenschaftlichen Fortschritts kdnne man all dies heutzutage als ,Hirnge-
spinste” zurlickweisen. Die Rolle des Wetters bei der Verbreitung der Influenza
sei noch nicht hinreichend geklart. Die Schnelligkeit der Ausbreitung der In-
fluenza korreliere jedoch positiv mit der Weiterentwicklung des Verkehrs. Ein-
schneidend seien hierbei die Erfindung von Dampfschiff und Eisenbahn, die
den Verkehr in einer bisher noch nicht gekannten Weise beschleunigt hatten.
Es gebe verschiedene Theorien Uber die Ausbreitung von Mensch zu Mensch,
manche Forscher forderten den direkten Kontakt, andere glaubten an die An-
sammlung der Keime in der Luft und Uber dem Meer wahrend einer Epidemie.
Charakteristisch sei, dass die Influenza sich bei Ausbruch mit ,explosiver Kraft“
ausbreite und ganze Fabriken und Betriebe in kirzester Zeit lahmlege. Beruhi-
gend sei der Vergleich mit anderen Krankheiten der Menschheit wie der Pest
oder der Cholera - die Influenza sei nicht anndhernd so gefahrlich. Die ,glatte
Genesung“ sei meistens der Ausgang der Influenza, gefahrlich werde sie nur
bei zuvor erkrankten Personen, die den Komplikationen Lungenentztiindung und
Herzschwache erliegen wirden. Fur den Gesunden bestehe also keinerlei
Grund zur Beunruhigung. Die durch die Grippe verursachten volkswirtschaftli-
chen Schaden seien jedoch so beachtlich, dass die Grippe durch sorgfaltigen

Umgang und ,Gebote der Hygiene” eingedammt werden musse.
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Richtig erkannte Dr. Hartkopf den Zusammenhang der Ausbreitung der Grippe
mit der Zunahme und Weiterentwicklung des Verkehrs. Er berief sich auf den
wissenschaftlichen Fortschritt und erlauterte, dass die Erkrankung durch das
von Pfeiffer entdeckte Influenzabazillus ausgeldst sei. Als viel gefahrlicher be-
zeichnete er die Pest und die Cholera.

Mit seinen Ausfuhrungen spiegelt er die Arroganz einer modernen Wissenschaft
wider, die glaubte, jeder anstehenden Gefahr gewachsen zu sein. Leider sollte
sich seine Behauptung, der Ausgang sei meistens die ,glatte Genesung“ als

falsch herausstellen.

Am 12.7.1918 reagierte Professor Czaplewski, ein Kolner Bakteriologe, in der
Kdélnischen Zeitung auf die AuBerungen von Dr. Hartkopf. Er widerspreche ihm
darin, dass die Influenza immer ein charakteristisches Bild an den Tag lege.
,Ungezahlte atypische abortive, modifizierte und verzerrte Félle“lasse er aulder
Acht. Bevor die Seuchen auftraten, finde man kaum als solche erkennbare Vor-
l&ufer. Durch Mischinfektionen werde die Klinik weiter verandert und der Ein-
druck der Arztes kdnnte ein ganzlich anderer sein. Neben der Influenza gebe es
aulRerdem noch die in Deutschland heimische Grippeform, die durch Micrococ-
cus katarrhalis verursacht werde.

Die Verbreitung der Influenza geschehe durch den Auswurf erkrankter Perso-
nen. Zur Ubertragung eigneten sich besonders ein ,Kuf3, Beriihrung von Mund
und Nase mit infizierten H&nden”, aber auch schon die Nahe zu einem In-
fluenzakranken sei gefahrlich, da die Influenza ein ,fliichtiges Kontagium* dar-
stelle. Tropfcheninfektion erfolge von Mensch zu Mensch, deshalb sei vor allem
in kleinen Raumen die Ansteckungsgefahr hoch. Bei dem ,hochentwickelten
modernen Verkehr” sei es nicht verwunderlich, dass die Influenza sich mit
enormer Geschwindigkeit Uber ganze Landstriche und von einem Land ins an-
dere ausbreite. Zur Erklarung von Pandemien seien klimatische Bedingungen
hilfreich. Ubertragen werde die Influenza bei ,gro8e[n] Menschenansammlun-
gen“und durch ,innigere Beriihrung®. ,Ungemein ansteckend” sei die Influenza
und der Mensch sei sehr empfanglich fur diese Ansteckung. So kontagios wie
die anderen ,groBen Volksseuchen” sei die Influenza jedoch nicht. Er stimme
Dr. Hatkopf zu, dass der Ausgang meistens gutartig sei, doch leider gebe es

auch ,nicht ganz selten“ ,schwere Erkrankungen*. Altere und schwache Perso-
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nen seien besonders gefahrdet. Der einzelne Mensch kdnne sich vor der In-
fluenza schutzen, indem er grofle Menschenansammlungen meide und auf

.Kussen“ und ,jede innige Beruhrung“ verzichte.

Auch Professor Czaplewski erkannte, dass der zunehmende Verkehr den Infek-
tionsweg fur die Grippe ebnete. Er fugte noch hinzu, dass die Grippe eine sehr
vielseitige Symptomatik habe und deshalb nicht immer als solche zu identifizie-
ren sei. Er gab den Ratschlag, sich von Menschenmassen fernzuhalten. Auch
er wies zurlck, dass die Influenza mit anderen Seuchen der Menschheit zu

vergleichen sei.

Die Redaktion des Stadtanzeigers wandte sich am 6.11. 1918 an den Beige-
ordneten Schulrat Dr. Kahl und bat darum, einen Leserbrief anzusehen, bevor
er veroffentlicht werde. Der Leser beschwerte sich, dass die Schulen zu fruh
wieder geoffnet wirden und Kinder aus Familien, in denen eine Person krank
sei alle anderen Kinder in Schule anstecken wirden. Herr Dr. Kahl leitete die-

sen Brief weiter an Herrn Prof. Krautwig, der sich wie folgt dazu aulRerte:

»Der beil. Anregung kann man nicht in vollem Umfange folgen; es wiirde den
Schulbetrieb auf den Kopf stellen. Das wiirde so weite Kreise ziehen, dal3 der
Schulbetrieb in schwerster Weise beeintrachtigt wiirde. Dagegen werde ich fol-

gende Verdffentlichung lber den Stand der Grippe geben:

Die Abnahme der Grippeerkrankungen ist auch weiterhin festzustellen. Die Mit-
teilungen der Aerzte und der Hospitéler bestétigen das lbereinstimmend. Im-
merhin kann auch heute der Bevdlkerung nur geraten werden, im Falle der Er-
krankung die gebotene Vorsicht zu beachten. Das Schulinteresse erfordert es,
dal3 Schulkinder, welche die Grippe Uberstanden, erst nach vélliger Genesung
die Schule wieder besuchen. Schulkinder aus Familien, in denen Grippeerkran-
kungen vorgekommen sind, sollen der Schule fernbleiben, auch dann schon,
wenn sie nur krankheitsverdéchtig sind.«

Ironischerweise schrieb Prof. Krautwig, dass eine weitere SchulschlieRung, den
Schulbetrieb ,auf den Kopf stellen“ wirde. Man kann jedoch annehmen, dass
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der Schulbetrieb bei einer so grol’en Zahl von Erkrankungen unter Lehrern und

Schulern ohnehin nicht in normalem Mal3e lief.

Unter dem Titel ,Das Wiiten der Grippe” fand sich ein letzter Zeitungsartikel
vom Februar 1919. In Paris habe es in der letzten Woche ungefahr 900 Todes-
falle gegeben. Dies bedeute eine Zunahme um ungefahr 300 gegentber den
vorherigen Wochen. Wesentlich gravierender sei die Grippe in anderen Lander
ausgebrochen, so in Sudafrika, wo in Stadten wie Kimberely 20% der Bevolke-
rung der Seuche erlegen seien. Der Daily Chronocle melde, das die Grippe
auch in England eine starke Verbreitung gefunden habe. Es seien nun Mal}-
nahmen getroffen worden, wie die Schliefung von Schulen und das Verbot von
Theatervorstellungen, um einer weiteren Verbreitung der Grippe vorzubeugen.
In Glasgow habe es in der letzten Woche 425 Todesfalle gegeben, in Manches-
ter 127, in Birmingham 88, in Leeds 80, in Leicester 60, in Middlesborough 38.
Diese Zahlen seien um mehr als das Doppelte gegenluber der Vorwoche er-
hoht.*!

Bei allen zitierten Zeitungsartikeln der Kolner Zeitungen ist eine Entwicklung zu
erkennen - sprachlich und inhaltlich passend zum Krankheitsverlauf der Spani-
schen Grippe.

War die Beschreibung der Erkrankung anfanglich noch vorsichtig und charakte-
risiert durch die Adjektive ,geheimnisvoll” oder ,ratselhaft’, wurde die Sprache
immer praziser. Bildlich zeigte sich dies in der Ausbreitung der Grippe - immer
grolere Kreise zog sie und gelangte schlie3lich ins Deutsche Reich. Je naher
die Grippe an Deutschland heran kam, desto genauer wurde sie benannt und
beschrieben.

In dieser anfanglichen Vorsicht der Beschreibung und Benennung wird die Si-
tuation der Menschen deutlich - die Grippe trat vollig Uberraschend auf und traf
auf unvorbereitete Menschen, die sich noch mit den Folgen des Krieges ausei-
nandersetzten.

Die meisten Artikel erschienen auf den Seiten 2 und 3 in den Kdlner Zeitungen,

bevorzugt unter den Rubriken ,Kélnisches® oder ,Vermischtes®. Die weitaus
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grollte Anzahl und genauste Schilderung der Geschehnisse in der Stadt Koln
fand sich im Stadt-Anzeiger zur Kolnischen Zeitung.

Da Anfang des 20. Jahrhunderts die Zeitung ihren den Aufstieg als Massenme-
dium feierte, lieferten die Zeitungen ein sehr genaues Bild der Grippe in der
Stadt KoIn. Die Menschen der beginnenden Moderne verlangten nach Informa-
tionen. Schier ungebremst war der Informationsfluss in den Zeitungen. Ubiquitar
und fur jeden zuganglich war diese Art der neuen Information. Neu war zu die-
sem Zeitpunkt, dass die Menschen Informationen aus jedem Teil der Welt be-

kommen konnten.

Den frihsten Bericht zum Auftreten der Grippe in Koln fand man am 2. Juli
1918 im Kolner Tageblatt. Er erzahlte vom Ausbruch der Grippe in einem Kol-
ner Madchenheim. In allen anderen Zeitungen trat der erste Bericht am 3.Juli
1918 als Meldung des stadtischen Nachrichtenamtes auf. Bereits im Juli 1918,
wahrend der ersten Grippewelle, las man im Stadt-Anzeiger zur Kolnischen Zei-
tung, dass die Sozialdemokraten einen Antrag an die Stadt gestellt hatten, ge-
gen den gravierenden Arztemangel einzuschreiten. Auch Uber Zusatznah-
rungsmittel fur Grippekranke wurde gesprochen, fur dies gebe es jedoch laut
der Stadtverwaltung nicht gentugend Reserven. Am 20. Juli meldete das stadti-

sche Nachrichtenamt, dass die Grippe ihren Hohepunkt Uberschritten habe.

Wahrend der ersten Grippewelle wurde nur selten Uber Todesfalle berichtet und
die Situation schien durch die Kolner Behorden weitgehend kontrolliert. Bei Ein-
treten der zweiten Grippewelle Anfang Oktober jedoch zeigte sich, dass die
stadtischen Behdrden keineswegs flr eine Katastrophe wie die Grippe ge-
wappnet waren.

Die erste Meldung Uber das erneute Auftreten der Grippe in Koln fand man am
11. Oktober 1918 im Kolner Lokalanzeiger. Am 16. Oktober 1918 wurde wieder
eine amtliche Erklarung aus dem stadtischen Nachrichtenamt zum Thema
Grippe veroffentlicht. Die oben genannten Punkte brachten die Situation nun
zum Eskalieren. Die Krankenhauser waren uberfullt, es herrschte ein schwerer
Arztemangel und die wichtigen Zweige des 6ffentlichen Lebens der Stadt Kéln,

wie Eisenbahn und Post, litten stark unter der gro3en Anzahl von Kranken. Die
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Allgemeine Ortskrankenkasse meldete regelmaliig in der Zeitung ihre Kran-
kenziffern, am 14.10.1918 waren es 5,1%, am 18.10.1918 schon 6,5%.

Viel spater als andere Stadte, die schon wahrend der ersten Grippewelle Mal3-
nahmen ergriffen hatten, schloss Kéln am 19. Oktober 1918 aufgrund einer Er-
krankungsziffer von ungefahr 15% bei den Schilern die Schulen. Die Schlie-
Rung war bis zum 2. November 1918 geplant und wurde noch bis zum
10.11.1918 verlangert.

Am 25. Oktober 1918 wurde der Inhalt der Stadtverordnetenversammlung der
Stadt Koln in den Zeitungen veroffentlicht und zeigte, dass die derzeitige Situa-
tion in Koln schwerwiegend war. Die Stadtverwaltung war Uberfordert und ge-
stand ein, dass die Stadt von einer Epidemie erfasst sei, die zu bekampfen,
kaum maoglich ware.

Am 31. Oktober 1918 verkiindete die Rheinische Zeitung, dass die Grippe in
KoIn zum Stillstand gekommen sei. Am 11. November 1918 wurden die Schu-

len in Koln wieder geoffnet.

Der Umgang der Menschen mit der Grippe stellt sich in Artikeln wie ,Flegende
Grip un Fulenzia“ aus dem Kolner Lokalanzeiger dar, in dem die Geschichte
Grippe in Kolscher Mundart in humoristischer Weise wiedergegeben wurde. Ein
weiterer Artikel dieser Art war ein Brief einer spanischen Erzieherin, der im Juli
in der Rubrik ,Kleiner Unterhaltungsteil” im Kolner Lokalanzeiger erschien. Sie
erlauterte ausfuhrlich und genauestens ihre Krankheitssymptomatik und ihren
Umgang mit der Krankheit. Die Grippe sollte erklart, verstanden und von ihrem
furchteinflolienden Charakter befreit werden.

Bei weiterer Zunahme der Grippe in der zweiten Grippewelle im Oktober hauf-
ten sich in der Zeitung die von ,sachkundiger Seite“ gegebenen Ratschlage.
Beispielsweise empfahl Professor Oscar Loew im Kolner Lokalanzeiger, ver-
mehrt kalkreiche Nahrung zu sich zunehmen, da die Grippe durch Calcium-

mangel begunstigt werde.

Die Berichterstattung Uber die zweite Grippewelle war sehr viel ausfuhrlicher
und genauer - die Grippe war nun kein Unbekannter mehr. Kurze Meldungen
reihten sich aneinander Uber neue Erkrankungsfalle aus dem Aus- und Inland.

Viel Raum wurde Erklarungsversuchen zur Entstehung der Grippe gewidmet -
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sei es das kalte Wetter oder der durch Nahrungsmangel geschwachte Korper,
der der Grippe einen Angriffspunkt biete. Immer neue Verhaltensregeln und
Ratschlage tauchten auf. Eindringlich gewarnt wurde vor den Komplikationen
der Grippe- Bronchopneumonie und Meningitis.

Angesichts der vielen Todesopfer der zweiten Grippewelle konnten die Behor-
den keine Informationen mehr zurtckhalten, fur Beschwichtigungen war kein

Raum mehr da.

Aus den zitierten Zeitungsartikeln lassen sich die Geschehnisse in Koln zur Zeit
der Grippe rekonstruieren. Im Fruhjahr 1918, wahrend der ersten Grippewelle,
kam die Influenza in milder Form nach Kaln. Keiner konnte erklaren, um was es
sich handelte, man hatte jedoch auf wissenschaftlicher Seite einige Ideen. So
schnell, wie die Grippe aufgetreten war, war sie auch wieder verschwunden.
Erste Anzeichen fur die Katastrophe im Herbst waren zu sehen. Das arztliche
Personal war ausgelastet und es gab keine Zusatznahrungsmittel fur Kranke.
Die stadtischen Behorden reagierten nicht, sondern verloren sich in Beschwich-
tigungen.

Bei Eintreten der zweiten Grippewelle im Oktober 1918 sturzte Koln in eine Ka-
tastrophe. Die stadtischen Behorden reagierten wieder nicht. Die Schulen wur-
den viel zu spat geschlossen, die Krankenhauser wurden Uberlaufen von zahl-
losen Kranken, die Arzte arbeiteten bis ans Ende ihrer Krafte und trotzdem
starben einige Menschen, ohne jemals einen Arzt gesehen zu haben. Unwirk-
lich schien dies im Anblick der schillernden und gelobten Errungenschaften des
modernen Menschen, dem es gelungen war, den Krieg von den ihn jahrhunder-
telang begleitenden Seuchen und Krankheiten zu befreien. Wie paralysiert wa-

ren die Behorden Kolns und die Wissenschaft war keine Hilfe.
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2.4. Material/Chroniken der Kolner Behorden
2.4.a. Grippeakte

- Garnisonsarzt

Am 13. Juli schrieb Dr. Lambertz an den Oberburgermeister, dass auch beim
Militar einige Menschen an Grippe erkrankt seien. Der Hohepunkt der Epidemie
sei jedoch Uberschritten. Der Bestand an Lazarettkranken habe am Tag zuvor
627 betragen, der Bestand an Revierkranken 652. Komplizierte Falle habe es
auch einige gegeben, bei denen es durch das Hinzutreten von Lungenentzun-

dung und Meningitis zum Tode gekommen sei.

LAn Sédmtliche” richtete der Stabsarzt seinen nachsten Brief, in dem er erklarte,
dass ,alle Génge, Fluren und Rdume, die geheizt werden kénnen, sowie die

freien Plétze in den Krankenstuben“fir die Grippekranke zu benutzen seien. *

Offensichtlich wurde hier wie drastisch das Problem der Platznot war. Todkran-
ke Patienten mussten in Fluren untergebracht werden, da alle Krankenzimmer

und Krankenbetten belegt waren.

- Statistische Amter/ Krankenkassen

Die Allgemeine Ortskrankenkasse gab den Krankenbestand flr Oktober 1918

wie folgt an:

Oktober 1918 10.10. |11.10. |14.10. |16.10. [18.10. |22.10.
Krankenbestand 3626 |3878 4017 |4656 |5316  |5484
(absolute Zahlen)
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Vom 10. bis zum 22. Oktober ist eine kontinuierliche Steigerung des Kranken-

bestandes um ungefahr 50% festzustellen.

Das Statistische Amt stellte am 13. November 1918 fest, die Grippe zeige der-
zeit alle Zeichen einer ,schweren Epidemie®. Im Oktober seien 561 weibliche
Personen verstorben, was 0,16 Prozent der weiblichen Bevolkerung sei. Im
gleichen Monat 1914 seien es 339 gewesen, 1915 350, 1916 338 und 1917
425.

Die ,Sterbeziffer fiir die 20jdhrigen ménnlichen Personen” scheine in diesem
Jahr sehr hoch zu sein, es sei jedoch mdglich, dass die Zahl der mannlichen
Zivilpersonen zahlreicher sei als am Volkszahlungstage und die wirkliche Zahl

niedriger sei.

Beim Vergleich der an Grippe Verstorbenen aus verschiedenen Altersgruppen
ist tatsachlich auffallig, dass die hochste Sterbeziffer bei den 20 bis 30 jahrigen
zu finden ist. Bei den Mannern betrug der prozentuale Anteil 4,47 Prozent, bei

den Frauen 2,51 Prozent.®

 Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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Alter Mannliche Personen [%] Weibliche Personen [%]
Bis 6 Jahre 1,97 2,82
6-14 Jahre 0,51 0,46
14-20 Jahre 1,61 1,83
20-30 Jahre 4,47 2,51
30-40 Jahre 2,74 1,51
40-50 Jahre 1,99 1,08
50-60 Jahre 1,36 1,27
>60 Jahre 1,80 1,66

Den Unterlagen des Statistischen Amtes ist folgenden Zusammenfassung Uber

den Stadtkreis Koln zu entnehmen (Angaben in absoluten Zahlen):

Jahr Krankenkassen, Jahresdurch- Erkrankungen Todesfalle
von denen voll- schnitt der Mit- an Lungen- an Lungen-
standige Anga- glieder der entzindung entziindung
ben vorliegen Krankenkassen

1913 |45 28744 215 14

1915 |45 19789 147 16

1917 |45 17960 231 18

1918 |45 17567 313 28

1919 |45 21338 281 23

1920 |45 24268 335 25

Jahr Erkrankungen Todesfalle

an Grippe an Grippe

1918 2869 32

1919 1140 20

1920 1597 19
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Den Zahlen der Tabelle ist zu entnehmen, dass 1918 2869 Menschen in Koéln an
einer Grippe erkrankten, 1919 1140 und 1920 1597.

— Stadtverordnetenversammlungen

Am 25. Juli 1918 fand eine Stadtverordnetenversammlung in KoIn statt.

Eines der besprochenen Themen war der Arztemangel. Von den Stadtverord-
neten Haas und Sollmann wurde ein Antrag an den Oberblrgermeister der
Stadt Koln gestellt. Die Stadtverwaltung solle bei den zustandigen militarischen
Behorden erwirken, dass mehr Arzte vom Militér fiir die Behandlung der Zivilbe-
volkerung zur Verfugung gestellt wurden, dass die vertragliche Zusicherung der
Krankenhausbetten an das Militar aufgehoben werde und dass Verhandlungen
zwischen dem Krankenkassenverband, dem Arzteverband und dem Chefarzt
der Garnisonslazarette aufgenommen wurden, was die Versorgung der Kas-
senpatienten betreffe. Der Stadtverordnete Haas fuhrte an, dass man schon vor
vier Monaten das Problem des Arztemangels angeschnitten habe und nichts
seitdem geschehen sei. Die Krankheitsziffer sei weiter gestiegen. Das wichtigs-
te sei, dass es in den Krankenhausern genugend Platze fur die Kranken gebe.
Noch nie zuvor habe es den Fall gegeben, dass ein Arbeiter aufgrund von Un-
terernahrung und allgemeiner Schwache nicht in der Lage sei, zu arbeiten. Die-
ser ,schlimme[n] Notstand® liege derzeit vor.

Professor Krautwig meldete sich zu Wort und sagte, dass man sich gegen den
weiteren Abzug von Arzten aus Kéln vehement wehren werde. Fir die Vororte
Siilz und Diinnwald, wo der Arztemangel besonders gravierend sei, werde man
weitere Arzte reklamieren. Allgemein kénne man sagen, dass der Versuch, wei-
tere Arzte von militarischer Seite fiir die Versorgung der Zivilbevélkerung zu
gewinnen relativ schwierig sei. Die Heeresverwaltung wolle eher noch mehr
Arzte von den Stadten abziehen, um sie in den Dienst des Militérs zu stellen.
Trotzdem solle, wie mit den Arzten und den Krankenkassen vereinbart, der
Versuch unternommen werden, sechs Arzte vom Militdr abzuziehen.

Er miusse zugeben, dass die arztliche Versorgung der Menschen wesentlich
schlechter sei als zu Friedenszeiten. In der Alt- und Neustadt habe es vor dem

Krieg 104 praktische Kassenarzte gegeben, jetzt seien es 84. Zum Teil seien
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diese Arzte jedoch auch militdrisch stark in Anspruch genommen. Die Men-
schen wirden fiir Kriegszeiten zu viel von den Arzten verlangen und sollten sie
nur bestellen, wenn sie ernstlich krank seien. Momentan sei die Situation durch
die neu aufgetretene Grippe problematisch, da sie viele Erkrankungsfalle verur-
sache. Der Hohepunkt der Erkrankungswelle sei jedoch anscheinend schon
Uberschritten. Die meisten Falle sei ,leicht und schnell” verlaufen, jedoch seien
einige Falle durch ,komplizierende Lungenentziindung“ gefahrlich gewesen und
hatten zum Tode geflhrt. Man kdnne annehmen, dass die ,Grippe als Mas-
senerkrankung®in kurzer Zeit zum Stillstand kommen werde.

Man solle sich bei aller Kritik an Koln vor Augen fuhren, dass Koln wesentlich
besser dastinde als einige andere Stadte, was die medizinische Versorgung
betreffe. Momentan seien die Krankenhauser stark belegt, 1916 habe man dem
Militar 4321 Betten zugesichert, da man aber flr die Zivilbevolkerung andere
Raumlichkeiten herrichten werde, sei der Verlust nicht so grof3. Aufgrund der
Zunahme der Infektionskrankheiten sei er wie gesagt bemuht, mit dem Militar
zu verhandeln.

Er fasste zusammen, dass er sechs Arzte fiir besonders beanspruchte Bezirke
reklamieren werde. Der Vertrag mit dem Militar musse jedoch bestehen bleiben.
Dr. Schulte meldete sich daraufhin zu Wort. Die Grippe sei ,keine spezielle
Kriegskrankheit®, es habe sie schon in friheren Zeiten gegeben und immer ha-
be sie, wie derzeit auch, ihre Opfer gefordert. Die Beratungen der Sanitats-
kommission hatten nicht zur Feststellung eines ,allgemeinen Notstandes“ ge-
fuhrt. Herr Haas dramatisiere die Situation zu sehr, es gebe zwar weniger Arzte
als vor dem Krieg fur die Zivilbevolkerung, dies sei jedoch immer noch vdllig
ausreichend. Vom Allgemeinen Arztlichen Verein habe er ein Schreiben erhal-
ten, das er jetzt verlesen werde.

Man sei der Meinung, dass die arztliche Versorgung der Stadt Koln ,hinrei-
chend” sei. Probleme gebe es hochstens in den Randgebieten Kdlns und in
Siilz, wo die Halfte der Arzte fiir den Kriegsdienst gebraucht werde. Man werde
sich hier um Abhilfe bemlihen, doch muissten die Burger verstehen, dass es
durch den Krieg Einschrankungen gebe, die nicht immer einfach zu beheben
seien. Es sei unbedingt erforderlich, den Arzt morgens und in seiner Sprech-
stunde aufzusuchen. 27 Prozent der Kélner Arzte seien derzeit im Felde tatig

und weitere 26 teilweise in Lazaretten und ihren Praxen. Vor allem nachts solle
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der Arzt nur in Notfallen in Anspruch genommen werden, denn er brauche eine
ausreichende Nachtruhe, um bei den schlechten Ernahrungsverhaltnissen in
der Lage zu sein, seine Aufgaben gut zu bewaltigen. Fur den Sonntag werde
der Allgemeine Arztliche Verein einen ,Sonntagsdienst” bereitstellen. Viel be-
schéftigt seien die Arzte derzeit durch die Grippeepidemie, aber ein jeder Biir-
ger kénne sich vor einem Arztemangel schiitzen, indem er friih genug einen

Arzt aufsuche.

Dr. Schnitzler duRerte, dass die diskutierte Problematik nicht in der Offentlich-
keit prasentiert werden solle. Immer wieder habe man sich nun Uber dieses
Thema unterhalten und daruber diskutiert. Die Versorgung des Militéars habe in
jedem Falle vor der Zivilbevolkerung Vorrang. Man musse sehen, was das Mili-
tar leiste und deshalb als Zivilperson in gewissem Male Verzicht Gben kdnnen.
Er wolle auf keinen Fall, dass es zu einer Losung des Vertrags mit dem Militar
komme, denn KoIn solle nicht zu den Stadten gehoren, die ,ihre Betten nicht
mehr der Militdrverwaltung zur Verfligung” stelle. Zum Schluss wolle er erwah-
nen, dass man keinen einzigen funktionierenden Krankentransportwagen habe,
da Uberall die Gummibereifung fehle.

Der Oberburgermeister ging darauf ein und erlauterte, man habe versucht, die
Gummireifen von Autos zu Ubernehmen, die habe jedoch nicht funktioniert und
ab 1. August 1918 seien Gummireifen sowieso verboten.

Dem schloss sich eine Diskussion zwischen dem SPD-Abgeordneten Sollmann
und den burgerlichen Parteien an. Streitpunkt war, dass die Sozialdemokraten
in der Offentlichkeit vorgeben wiirden, bestimmte positive Veréanderungen in
K&In seien nur durch ihr Einwirken zustande gekommen. Den Vorwurf von Dr.
Schulte, die Sozialdemokraten hatten die Arzteversorgung betreffend drei Mo-
nate zuvor den gleichen Antrag gestellt, wolle er energisch zurickweisen. Nicht
die Stadtverwaltung wolle Haas kritisieren, sondern das Militér, das der Zivilbe-
volkerung die Arzte abziehe. Seine Ausfiihrungen habe er gemacht, weil er
glaube, dass nicht nur einzelne Stadtverordnete, sondern auch die Stadtverwal-

tung die Problematik nicht ernst genug einstufen wurden. Weitere Auseinander-
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setzungen zwischen den Sozialdemokraten und den blrgerlichen Parteien folg-

ten, bevor die Sitzung zu einem Ende kam.**

Schon an dieser Stelle, wahrend der ersten Grippewelle, wurde der Arzteman-
gel thematisiert. Die Sozialdemokraten wurden jedoch harsch von den burgerli-
chen Parteien kritisiert. Man wolle nicht zu den Stadten gehoren, die ihr Militar
im Stich lie3en, hiel3 es. Die Burger mussten Verzicht Uben kdnnen zu Zeiten
des Krieges.

Zwar gab der Oberblrgermeister an, sich um eine verbesserte medizinische
Versorgung zu kimmern, doch dies schien wenig glaubhaft angesichts der wei-
teren Diskussion. Nicht verwunderlich war demnach der herrschende Arzte-
mangel wahrend der zweiten Grippewelle, der in der nachsten Stadtverordne-

tenversammlung thematisiert wurde.

Am 24. Oktober fanden sich die Abgeordneten der Stadt Koln wieder zusam-
men. Das erste Thema der Versammlung war die derzeitige Grippeepidemie in
Kaln.
Der Beigeordnete Matzerath leitete an Stelle des Oberburgermeisters die Sit-
zung.

Der Beigeordnete Professor Krautwig aulRerte sich als erster zum Thema:

»Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kéln haben machen kbénnen, kann

ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestétigen.«

Als ,schlimme Massenerkrankung® habe sich die Erkrankung in der Bevolke-
rung ausgebreitet, alle Menschengruppen seien von der Grippe betroffen. Bei
den Erwachsenen seien besonders haufig Frauen und Madchen im Alter von 20
bis 30 Jahren betroffen und bei ihnen habe Lungenentziindung ,leider sehr oft*
zum Tode gefiihrt. Durch die fehlende Meldungspflicht der Arzte kénne man die

Anzahl der Grippekranken nur durch die Mitteilung der Krankenhauser schatzen

3 Verhandlungen der Stadtverordnetenversammlung zu CoIn,17. Sitzung vom 25.Juli 1918, Seite
298-305
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und folgern, dass die Zahl der Erkrankten in den vergangenen Tagen erheblich
zugenommen habe. Am 17. Oktober seien in der Lindenburg 115 Kranke auf-
genommen worden, wovon 39 an der Grippe erkrankt gewesen seien. Am 21.
Oktober seien es 112 Gesamtaufnahmen gewesen, wovon 33 an Grippe er-
krankt gewesen seien. Derzeit seien 304 Grippekranke in der Lindenburg stati-
onar. Das Augustahospital habe in den letzten Tagen durchschnittlich 25 bis 30
Grippekranke taglich aufgenommen. Der derzeitige Bestand an Grippekranken
betrage 159 Personen. Im stadtischen Krankenhaus Mulheim seien es 58 Grip-
pekranke. Im Zeitraum vom 14. bis zum 23. Oktober seien laut den Standesam-
tern 324 Menschen an der Grippe verstorben. Die hochsten taglichen Verlustzif-
fern in dem Zeitraum betrigen 44,45 und 49 Personen. Man konnte den Er-
krankungsziffern entnehmen, dass die Grippe ihren Hohepunkt erreicht habe,
dies kdbnne man jedoch nicht mit Sicherheit sagen. Seit dem 12. Oktober melde
die Allgemeine Ortskrankenkasse folgende tagliche Erkrankungszahlen an
Grippe: 115, 286, 235, 349, 337, 367, 222, 492, 355, 436. In der stadtischen
Verwaltung fehlten seitdem folgende Anzahl von Personen: 340, 368, 394, 423,
453, 496, 496, 496, 539, 557. Bei der Oberpostdirektion wirden folgende Zah-
len gemeldet: am 18. Oktober 327 Personen, am 21. Oktober 523, am 22. Ok-
tober 540, am 23. Oktober 566. Bei der Eisenbahndirektion seien die Zahlen
wie folgt: am 14. Oktober 300, am 17. Oktober 400, am 21. Oktober 800, am
23. Oktober 1000. Bei der stadtischen Strallenbahn hatte es am 17. Oktober
Ausfélle in HOhe von 360 Personen und am 24. Oktober in HOhe von 473 Per-
sonen gegeben. Bei diesen Erkrankungszahlen und der schnellen Verbreitung
der Grippe sei es zu grof3en Problemen in der medizinischen Versorgung ge-
kommen. Sogar schwerkranke Personen hatten lange auf einen Arzt warten
mussen und manche Patienten seien nicht von einem Arzt besucht worden. Fur
Bayenthal und Sdlz habe man versucht, durch das Militar arztliche Unterstut-
zung zu erlangen, dies sei jedoch nicht gelungen. Die Aussichten, weitere Arzte
von militarischer Seite zu erlangen, seien weiterhin unglnstig. Momentan seien
die stadtischen Krankenhauser noch in der Lage, weitere Patienten aufzuneh-
men, dies sei jedoch nur durch die erweiterte Bereitstellung von Krankenbetten
und Krankenraumen maoglich. Das medizinische Personal musse ,bis zum Zu-
sammenbruch® arbeiten, um die Versorgung der Patienten sicherzustellen.

,Ubermenschliches“ hatten sie geleistet und wiirden sie immer noch, um den
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Arbeitsaufwand zu bewaltigen. Fur diesen ,Heroismus® wolle man sich herzlich
bedanken. Offentliche MaRnahmen der Krankheitsvorbeugung seien jedoch
wenig erfolgversprechend, warf der Oberburgermeister hier rechtfertigend ein.
Das ,Gift* sei aufgrund seiner Fllchtigkeit nicht aufzuhalten. Auch das Schlie-
Ren der Schulen auf 14 Tage sei nicht erfolgversprechend. Um eine wirkliche
Krankheitsprophylaxe zu erlangen, musste das gesamte oOffentliche Leben -
Theater, Konzerte, StralRenbahn, Fabriken usw., stillgelegt werden.

Der Beigeordnete Thonissen kam nun zu Wort. Er sei der Meinung, dass die
Sterblichkeit an der Grippe aufgrund des Arztemangels sehr groR sei. In
Bayenthal wirden Menschen ohne jede arztliche Hilfe sterben. Er selbst habe
sich nun nach Burgermeister Krautwig an das Kriegsamt in Koblenz gewandt
und um arztliche Unterstitzung gebeten.

Der SPD-Abgeordnete Sollmann flhrte an, dass man nun sehe, was die Sozi-
aldemokraten mit ihrer Forderung nach einer besseren arztlichen Versorgung
schon vor einiger Zeit im Sinn gehabt hatten. Fir die Arzte schlug er Zusatz-
nahrung vor, da sie aufgrund der langen Arbeitszeiten auf das AuRerste bean-
sprucht seien.

Der Beigeordnete Rings kam auf die Beférderung der Arzte zu sprechen. Bei
ihren Hausbesuchen missten sie oft weite Strecken zuriicklegen. Den Arzten
solle vor anderen Passagieren in der Straldenbahn der Vorzug gegeben wer-
den. Die Sterbezahlen solle man nicht dramatisieren, denn dies kdnnte noch
mehr Schrecken in der Bevolkerung verursachen. Angesichts der hohen Er-
krankungszahlen, seien die Sterbezahlen nicht weit Uber das Mal} hinaus er-
hoht.

Der Beigeordnete Feinhals kam nochmal zu Wort und beklagte, dass es auch in

Dunnwald keinen Arzt gebe.

Professor Krautwig schloss das Thema ab. Er wolle keineswegs Angst und
Schrecken in der Bevolkerung verbreiten, er wolle aber das Thema Grippe gut
erlautern. Er fasse zusammen, dass er der Ansicht sei, die Grippe sei an ihrem
Hohepunkt angelangt, er ermahne die Bevolkerung trotzdem, zu aul3erster Vor-
sicht und wolle sie vor Leichtsinn im Umgang mit der Erkrankung warnen. ,Au-
Rerste Vorsicht” sei im Hinblick auf die Erkrankung an einer Lungenentziindung

geboten.
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Was die Beférderung der Arzte betreffe, sei es zweckmaBig, wenn Autos zur
Verfugung gestellt wurden. Bei den militarischen Behdrden habe man mit die-
sem Wunsch bisher keinen Erfolg gehabt. Dr. Eich fuhrte an, dass es viele Pri-
vatpersonen gebe, die Autos besalien, auch Pferdefuhrwerke kdnne man be-

nutzen. Man solle bei den Privatpersonen nachfragen.35

Diese Stadtverordnetenversammlung zeigt wie dramatisch die Zustande in Koln
wahrend der zweiten Grippewelle waren. Menschen starben plotzlich zum Teil
ohne vorher einen Arzt gesehen zu haben. Die aufgezahlten Krankheitsziffern
schaffen ein verwirrendes Bild, geben jedoch in ihrer Entwicklung einen unge-
fahren Uberblick Uber die Grippe. Die Zahlen erreichen um den 20.Oktober zu
einem Hohepunkt. Die grofite Anzahl von erkrankten Mitarbeitern erreichte mit
1000 Personen am 23. Oktober die Oberpostdirektion.

Das vorrangige Problem war, dass immer weniger Arzte mit immer mehr Pati-
enten konfrontiert wurden und es keine geeigneten Mdglichkeiten gab, die Arzte
zu ihren Patienten zu bringen. Die Mdglichkeit, 6ffentlich der Krankheit vorzu-
beugen, wurde auch jetzt durch die stadtischen Behdrden wieder weit von sich

gewiesen.

- Gesundheitsbehorden

Am 18.10. fand in KoIn eine Sitzung der Gesundheitskommission statt.

Eréffnet wurde die Sitzung vom Vorsitzenden, der den Vorschlag machte, die
Schulen aufgrund der Grippeepidemie flur einige Zeit zu schlief3en. Doktor Me-
erbeck schilderte, dass die Grippe immer noch weiter zunehme. In den héheren
Schulen habe man eine Erkrankungsziffer von 10 bis 15 %, in den Volksschulen
bewegten sich die Zahlen zwischen 10 und 25 %. Eine Abstimmung der Anwe-
senden ergab, dass die Schulen 14 Tage geschlossen werden sollten. Doktor
Schubert berichtete, dass die Grippeepidemie diesmal ,bosartiger” sei als in der

% Verhandlungen der Stadtverordnetenversammlung zu CéIn, 23.Sitzung vom 24.Oktober 1918,
Seite 375-377
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Grippewelle des Fruhjahrs. Die Krankenhduser seien Uberflllt, das arztliche
Personal Uberlastet und Vorbeugungsmalnahmen seien dringend erforderlich.
Doktor Lambertz klagte daruber, dass er aufgrund der grol3en Anzahl von er-
krankten Soldaten keinerlei freie Betten mehr habe. Auch Arzte und Pflegeper-
sonal seien bereits an der Grippe erkrankt und die Zustande in den Lazaretten
seien derzeit fiirchterlich®. ,Die Epidemie scheint diesmal bésartiger” erlauterte
Dr. Moritz. Die Unterbringung von an Lungenentzundung Erkrankten in Schulen
sei aulerst schwierig, da sie so pflegeintensiv seien und dies in den Schulen
nicht gewahrleistet werden kénne. Er nehme an, dass die Epidemie hdchstens
sechs bis acht Wochen andauern werde. Dr. Lambertz regte an, dass das Mili-
tar mit der Stadtverwaltung in einem geeigneten Gebaude ein Reservelazarett
einrichten sollte, um im Notfall genlgend Betten zur Verfligung zu haben. Der
Stadtverordnete Haas stimmte dem zu und warf ein, dass man mit dem Ende

des Krieges mit vermehrten Erkrankungszahlen zu rechnen habe.

Der Vorsitzende fasste zusammen, dass die Klarung der,Bettenfrage® in den
Aufgabenbereich des Militars gehore. Er schnitt ein neues Thema an - den Arz-
temangel. In einigen Stadtteilen herrsche eine ,direkte Aerztenot” Die Arzte

seien uberlastet, die Hausbesuche konnten nicht ausgefuhrt werden.

Am 28.10. tagte die Gesundheitskommission wieder. Der Vorsitzende gab ein-
leitend die neusten Daten uber die Grippe bekannt. Taglich wirden momentan
dreil3ig Patienten mit Grippe in die Lindenburg aufgenommen, im Augustahospi-
tal seien es zwanzig. Bei der weiblichen Bevdlkerung sei die Sterblichkeit deut-
lich héher, welche Altersklasse jedoch bevorzugt betroffen sei, kbnne man noch
nicht sagen. Eine weitere Zunahme der Grippekranken habe es in den letzten
Tagen nicht gegeben, daher gehe man davon aus, dass der HOhepunkt der
Grippe nun erreicht sei. Dies konne jedoch auch triigerisch” sein. Es stelle sich
die Frage, welche MalRinahmen von 6ffentlicher Seite aus ergriffen werden soll-
ten. Eine Sperrung des Verkehrs und allgemeine Desinfektionsmallinahmen
seien jedoch ohne Wirkung.

Der Reichsgesundheitsrat habe am 16.10. ergebnislos getagt. Man konne den
Barger nur auf Reinlichkeit hinweisen und ,héufiges Gurgeln“ empfehlen. Der
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Vorsitzende forderte von den Anwesenden eine Stellungnahme zur Schul-
schlieung.

Dr. Schubert aulderte, dass er glaube, die Grippe sei noch nicht im Abnehmen
begriffen. Er fragt nach der weiteren Bereitstellung von Krankenbetten, die in
der letzten Sitzung Thema gewesen sei. Der Vorsitzende nahm dazu Stellung
und erlauterte, dass es in der Lindenburg noch hundert freie Betten gebe. Sollte
die Grippe doch wieder starker auftreten, kbnne man andere Abteilungen lee-
ren, Patienten entlassen und ,auch das Kriippelheim belegen”.

Prof. Kilbs schlug vor, man solle den Patienten, die nach einer Grippe-
Pneumonie aus dem Krankenhaus entlassen worden seien, Zusatznahrungs-
mittel zukommen lassen. Dr Lohmer empfahl daraufhin, man solle den Patien-
ten im Krankenhaus eine Bescheinigung Uber den vierzehntagigen Bezug von
Zusatznahrungsmitteln ausstellen. Dr. Neuhaus lieferte Daten Uber die Sterbe-
falle an Grippe. Vom 28.9.1918 bis zum 19.10.1918 seien 279 Menschen an
der Grippe verstorben, wovon bei 234 Fallen eine Lungenentziindung hinzuge-
treten sei. Auf Wunsch der Stadtverordneten Sedimayer werde der Vorsitzende
eine Zeitungsnotiz erlassen, in der die Gerlchte, die Lungenpest sei ausgebro-
chen, dementiert wurden.

Der Vorsitzende erwahnte zum Schluss, dass er es nicht fur erforderlich halte,

dass in jedem Fall Krankenwagen benutzt werde.

Die Gesundheitskommission tagte am 21.3.1919 erneut.
Ziffer 4 der Tagesordnung war die ,ernste Lage der Volksgesundheit’. In den
vergangenen Wochen seien viele Menschen an der Grippe verstorben, doch

nun habe die Grippe glucklicherweise ihren Hohepunkt Uberschritten.

Die Sitzungen der Gesundheitskommission hatten einen anderen Charakter als
die Stadtverordnetenversammlungen. Klar wurde festgestellt, dass o6ffentliche
PraventionsmalRnahmen erforderlich seien. Die Abstimmung Uber die Schul-
schlief3ung fiel positiv aus. Es wurden Lésungen gefunden fir die Platznot in
den Krankenhausern durch die Bereitstellung von anderen Raumlichkeiten wie
die Kratzebaracke. Man hat den Eindruck, dass den Sitzungen der Gesund-
heitskommission Taten folgten und nicht nur wie in den Stadtverordnetenver-

sammlung Uber die Problematik debattiert wurde. Trotzdem konnte nichts be-
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zweckt werden, was den Kolner Blrger vor einer Ansteckung hatte schitzen

konnen.

Prof. Kister vom Hygienischen Institut Koln beantwortete die Anfrage des
Oberburgermeisters bezlglich Keimnachweis bei der Grippe im Sputum der

Kranken.

Hygienisches Institut der Akademie Cdln, 5. Juli 1918

Prof. Dr. Kuster:

»Von influenzaartigen Erkrankungen habe ich eine ganze Reihe wéhrend der
letzten Wochen beim Militdr gesehen und auch hier auf dem Institut 3 Félle,
darunter ich selbst, beobachtet. Die Erkrankung unterscheidet sich von der typi-
schen Influenza ganz wesentlich dadurch, dass die katarrhalischen Erschei-
nungen sehr wenig ausgepréagt sind, sodass es schwierig ist, Sputum zu erlan-
gen. Unter Stirnkopfschmerz und starkem Gefiihl der Abgeschlagenheit,
Schwellungszusténden in der Nase, Schmerzgefiihl auf den Bronchien und ge-
wéhnlich Obstipation geht das Fieber in etwa 12 Stunden auf 40 ° und dartiber
héufig unter Schiittelfrost in die Héhe, um meist innerhalb von 24 Stunden wie-
der abzuklingen. Einige Félle fiebern 2- 3 Tage. Komplikationen habe ich bisher
nicht beobachten kénnen. Natrium salicylikum und Schwitzen erwies sich als
sehr zweckmé&l3ig. Sechs Félle wurden bakteriologisch untersucht, alle sechs
zeigten im Bronchialsekret reichlich Micrococcus catarrhalis und Staphylokok-
ken, in einem Fall wurde ein Bazillus geziichtet, der von Influenzabazillen nicht
zu unterscheiden ist. Da derartige hdmoglobinophile gramnegative kleine Stéb-
chen auch sonst gefunden werden, méchte ich auf diesen Befund vorerst kei-
nen grolBen Wert legen. An das Augusta- Hospital und die Lindenburg habe ich
mich gestern mit der Bitte um Zusendung von Material gewandt, Eingédnge sind

bisher noch nicht erfolgt.«®

Er erlauterte, dass es schwierig sei, Sputumproben der Patienten zu bekom-

men. In einer von sechs Proben seien gramnegative Stabchen gefunden wor-

3 Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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den, doch man kdénne erst eine sichere Aussage treffen, nachdem noch weitere

Proben aus der Lindenburg und dem Augustahospital untersucht worden seien.

— Oberburgermeister der Stadt Koln

Der Oberburgermeister bat am 3. Juli 1918 Oberstabsarzt Dr. Lambertz um Mit-
teilung Uber die Ausbreitung der Grippe unter dem Militar. Eine weitere Meldung
ging an alle Kdlner Krankenhauser, mit dem Wunsch, alle drei Tage uber die
Ausbreitung der Grippe informiert zu werden. An das Hygienische Institut Koln
schickte er die Anfrage, ob sich in den Sputumproben der Influenzakranken das
Influenzabazillus habe nachweisen lassen. Am 2.7. formulierte der Oberbur-

germeister den bereits aus den Zeitungen bekannten Bericht:

Stadtische Polizeiverwaltung, Der Oberblrgermeister, 2.7. 1918:

»Auch in CéIn treten in den letzten Tagen in gehéufter Weise infektibse Erkran-
kungen auf, die teils unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luft-
wege verlaufen, teils aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen
Reizerscheinungen einhergehen. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer
schweren Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen
ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelau-
fen.

Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen
Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Ver-
laufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevélkerung vor. Kran-
kenhausaufnahem wird wohl nur in wenigen Féllen notwendig sein. Es genligt
im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungs-
krankheiten. «

Am 13.10., also zur Zeit des Hohepunktes der zweiten Grippewelle in Koln,

schrieb der Oberburgermeister einen weiteren Brief.

Die Influenza nehme ,stark und téglich” zu und es traten nun auch ,sehr schwe-

re Félle* auf, deshalb seien die Krankenhauser in den letzten Tagen an ihre

103



Grenzen geraten. Da dies auch mit vermehrten Kranken von militarischer Seite
zusammengetroffen sei, seien Flure und andere Raume ebenfalls fur die Unter-
bringung von Kranken benutzt worden. Im Burgerhospital seien 25 Personen
und in der Lindenburg 50 Personen uber die vertragliche mit dem Militar verein-
barte Zahl hinaus untergebracht worden. Herr Geheimrat Moritz und Professor
Frangenheim hatten sich nicht mit ihm in Verbindung gesetzt, um davon Mittei-
lung zu machen. Derzeit seien nur wenige Betten in der Lindenburg, in Mulheim
und Deutz frei. Die privaten Krankenhauser sahen keinerlei Mdglichkeiten,
Grippekranke aufzunehmen. Deshalb habe er sich mit dem Garnisonsarzt in
Verbindung gesetzt und erbeten, dass de Uberbelegung aus der Lindenburg
und dem Burgerhospital schnellst moglich aufgehoben werde und in nachster
Zeit militarische Transporte in den genannten Krankenhdusern nicht unterge-
bracht wirden. Hierbei ginge es keineswegs nur um die Zivilkranken, sondern
auch um die Infektionsgefahr fur das militarische Personal. In Vertretung fur
Herrn Dr. Lambertz, habe der Stabsarzt Dr. Gaude dies zugesagt.

Dies solle an Herrn Garnisonsarzt Dr. Lambertz, das Augustahospital, das Bur-
gerhospital, das stadtische Krankenhaus Kdln- Milheim und das Krankenhaus
in Koln-Deutz gesendet werden. An die Krankenhauser sei die Bitte gerichtet,
uber die vereinbarte Zahl von Soldaten hinaus ohne vorherige Absprache mit
der Stadtverwaltung keine weiteren aufzunehmen. Aufgrund der ,gro8en Bet-
tennot” solle man darauf bedacht sein, Platz zu schaffen. Personen, die schwer
erkrankt seien, seien den leicht Erkrankten bei der Aufnahme vorzuziehen. Auf-
grund der derzeitigen Problematik bitte er um tagliche telefonische Ruckmel-
dung Uber den Zustand in den Krankenhausern, insbesondere wenn Kranke

wegen Uberflllung nicht mehr aufgenommen werden kénnten.

Am 13.10. bat der Oberburgermeister die Krankenhauser brieflich um Mitteilung
uber die Zahl der Grippekranken und die verbleibenden Kapazitaten.

Am 14.10. setzte er sich mit verschiedenen Institutionen auseinander, um mehr
Platz flr Grippekranke zu schaffen. Mit dem arztlichen Direktor Geheimrat Pro-
fessor Siegert habe er in der Lindenburg besprochen, samtliche noch freien
Betten in der Lindenburg, den Influenzakranken zur Verfigung zu stellen. Wei-
tere 80 bis 90 Betten ergaben sich daraus, dass Professor Zinsser ,eine ganze
Etage im Prostitutionshaus® freimache und Professor Aschaffenburg 10 Betten
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zur Verfligung stelle. Bauinspektor Klewitz habe den Auftrag erhalten, die Krat-
zebarcke herzurichten. Der Verwalter Gareis solle das Raupach mit Betten ver-
sehen, wodurch man weitere 30 bis 40 Platze schaffen konne. Mit dem Herrn
Beigeordneten Dr. Best sei er Ubereingekommen, dass die erkrankten Kran-
kenschwestern vermehrt Nahrungsmittel in Form von Butter, Milch und Eiern
zur Verfugung gestellt bekamen.

Der Platzmangel wurde nur all zu deutlich - selbst die Raumlichkeiten des Kol-
ner Freudenhauses und die ,Krédtzebaracke“ wurden bendtigt, um die grolde
Zahl der Grippekranken noch weiterhin aufnehmen zu kénnen. Diese Benut-
zung von Raumlichkeiten, die normalerweise Randgruppen der Bevolkerung
vorbehalten waren, zeigt die Not, in der sich die Kdlner Behdrden befanden. Es
gab keine anderen Mdglichkeiten mehr, die Kranken in einem Krankenhaus un-

terzubringen, die Zahl war einfach zu grol3.

Am 18. Oktober 1918 verkundete der Oberburgermeister die Schliefung aller
Kdlner Schulen vom 21. Oktober bis zum 3. November aufgrund der starken

Verbreitung der Grippe. Hierzu erschien in den Zeitungen folgender Artikel:

»Mit Riicksicht auf das weitere Umsichgreifen der Grippe hat der Oberblirger-
meister nach Anhérung der Gesundheitskommission und im Einverstdndnis mit
den Kreisérzten die sdmtlichen Schulen des Stadtbezirks auf 14 Tage, vom 21.
Oktober bis einschlieSlich 3. November, geschlossen. Die Krankheitsziffer in
den Schulen betrdgt durchschnittlich 10 bis 15 Prozent des Schiilerbestandes,
dazu sind viele Lehrer erkrankt, so dal3 der Schulunterricht heute schon an
manchen Stellen nur mit gréBeren Schwierigkeiten durchzufiihren ist. Es han-
delt sich bei dem Schlul3 um eine rein vorbeugende Maliregel, die zu grél3erer
Beunruhigung keine Veranlassung bietet.

Die Krankheit hat in den letzten Tagen zugenommen. Auch eine Reihe von To-
desféllen Lungenentziindung ist leider zu beklagen. Bei den Ortskrankenkassen
liegen zahlreiche Krankheitsmeldungen vor; dagegen ist die Verbreitung in
manchen Werken und Betrieben verhéltnismélig gering. Die stadtischen Hospi-
téaler haben bis jetzt den groBen Andrang an Kranken noch aufnehmen kénnen

und werden auch weiter dazu in den Lage sein, wenn, was erhofft werden kann,
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in den néchsten Tagen die Krankheit ihren H6hepunkt erreicht hat, so dal3 in

den Hospitélern der Zu- und Abgang an Grippekranken sich ausgleicht. «

Am 20.10. schrieb der Oberblrgermeister an den Herrn arztlichen Direktor Ge-
heimrat Moritz der Lindenburg, dass bei weiterem Platzmangel die an der Mit-
telallee gelegenen Labore der Lindenburg ebenfalls fur die Unterbringung von
Kranken genutzt werden sollten. Die Verkehrsabteilung des Kriegsministeriums
bat der Oberbirgermeister am 25.10.1918 um die sofortige Bereitstellung von 6
Autos Uber acht Tage, um den Transport der Arzte auf ihren Hausbesuchen zu
Grippekranken sicherstellen zu kénnen. ,In gréB8ter Not” sei die arztliche Ver-

sorgung, wenn keine Autos zur Verfugung gestellt wirden.

Am 29.10. richtete sich der Oberburgermeister mit einer Mitteilung an die Be-

volkerung an das Nachrichtenamt.

»Wenn auch eine deutliche Abnahme der Grippe fiir alle Stadftteile und alle Be-
vblkerungsschichten noch nicht zu verzeichnen ist, so kann doch wohl behaup-
tet werden, dal3 ein Anstieg seit einigen Tagen nicht mehr zu bemerken ist. Im-
merhin mul3 mit den Launen des Wetters, das auf den Verlauf der Grippe si-
cherlich groBen Einflul3 hat, gerechnet werden. Nach wie vor mul3 die Bevidlke-
rung dringend ersucht werden, im Falle der Erkrankung sofort das Bett aufzu-
suchen und érztliche Hilfe anzufordern. Lungenentziindung und sonstige
schlimme Komplikationen entstehen hauptséchlich dadurch, dal3 die Befallenen
im Anfang der Erkrankung sich nicht die nétige Schonung und Vorsicht auferle-
gen. Es wird nochmals darauf hingewiesen, dal3 die Gertiichte, als ob es sich
nicht um die Grippe, sondern um die Lungenpest handle, véllig unbegriindetes

Gerede sind.«*’

Im starken Kontrast stand diese beruhigende Erklarung des Oberblrgermeis-
ters an die Offentlichkeit zum dringlichen Ton in den zuvor zitierten Briefen an

die Lindenburg und die Verkehrsabteilung.

37 Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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— Regierungsprasident

Am 2. August 1918 richtete der Regierungsprasident die Bitte an den Oberbur-
germeister, wochentlich Uber die Zahl der in 6ffentlichen Krankenhausern beo-
bachteten Erkrankungs- und Todesfalle informiert zu werden.

Am 22. Oktober 1918 sendete er eine Ankindigung an den Burgermeister, die
er zur Veroffentlichung an die Kolner Zeitungen geben solle. Es handelt sich um
den bekannten Artikel:

»Den beifolgenden Aufsatz ersuche ich durch die Kreisbléatter zu verbreiten:

Seit mehreren Wochen hat die Grippe (Influenza, spanische Krankheit) auch in
unserer Heimat wieder stark zugenommen. Die Epidemie erscheint diesmal als
eine schwerere, weil die Krankheit hdufiger mit Lungenentziindung verbunden
oder ihr gefolgt ist und in solchem Falle nicht selten zum Tode fiihrt. Infolge der
héufigeren Todesfélle an Grippe hat sich das Gerticht verbreitet, es handle sich
nicht um Grippe oder Influenza, sondern um Lungenpest. Diese Beflirchtung ist
vollig unbegriindet, wie eingehende Untersuchungen bewiesen haben. Die Ge-
fahr, im Verlaufe der Grippe auch Lungenentziindung zu bekommen, wird
dadurch wesentlich vermindert, dal3 sich die Erkrankten bei den ersten Krank-
heitszeichen (Fieber, Kopfschmerzen, Husten, Gliederschmerzen) zu Bett be-
geben und einen Arzt zu Rate ziehen. Das Bett darf erst nach eingeholter Er-
laubnis des Arztes wieder verlassen werden. Sorgféltige Reinlichkeit, die Ver-
meidung von Orten, an denen Massenverkehr herrscht, um nicht mit vielen
Menschen in Beriihrung zu kommen oder von ihnen angehustet zu werden,

vermeiden die Gefahr der Ansteckung mit Grippe.«*

* Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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- Krankenhauser und Betriebe

Die Krankenhauser und Betriebe kamen der Aufforderung des Oberburgermeis-
ters nach, die neuesten Erkrankungszahlen und Todesziffern wochentlich zu

melden.

Stadtische Polizeiverwaltung: Der Oberburgermeister 10.8.1918:

»Der Regierungsprésident: CoéIln, 2. August 1918 an Herrn Oberblrgermeister
von Coélin:

Der Herr Minister des Inneren wiinscht, lber die Zahl der in den Offentlichen
Krankenanstalten beobachteten Erkrankungs- und Todesfélle an Influenza—
spanischer Krankheit—unterrichtet zu werden. Ich ersuche daher ergebenst um
geféllige Einreichung einer wochenweise zusammengestellten Uebersicht zum
20. August d. Js., gegebenenfalls unter Mitteilung etwaiger besonderer Wahr-
nehmungen. Sollten auch (ber die sonst vorkommenden Erkrankungs- und To-
desfélle annédhernd zuverldssige Angaben dort vorliegen, so bitte ich auch um
deren Angabe.«

Da die Daten luckenhaft und zum Teil ungenau sind, ist ein exakter zahlenma-
Riger Uberblick der an Grippe erkrankten und an Grippe Verstorbenen in der
Stadt Koln nicht moglich. Fur das Augustahospital liegt die grote Anzahl von
Daten vor, deshalb ist hier exemplarisch ein Uberblick tiber die Neuaufnahmen
und an Grippe Verstorbenen im Augustahospital aus den an den Oberburger-

meister gemeldeten Daten zusammengestellt worden.

108



Augustahospital 1918

Zeitraum Neuaufnahmen Grippe Verstorbene
Manner | Frauen Kinder |Manner | Frauen Kinder
9.-11 .Juli 9 18 1 0 3
12.-14. Juli 8 3 1 1
15.-17. Juli 5 15 3 2
18.-21. Juli 7 12 4 6
22.-24. Juli 6 2 0 0
25.-28. Juli 5 4 0 0
29. Juli-4. August 3 2 2 0
43 66 1 10 12

z

110 22
1. Oktober 5 8
1.-8. Oktober 14 25 1 2
8.-15. Oktober 37 97 10 8
15.-22. Oktober 46 96 13 20
22.-29. Oktober 25 88 10 24
X 127 314 34 54

441 88

Die Tabelle zeigt, dass es eine deutliche Veranderung in der Anzahl der
Grippekranken von Juli/August 1918 bis Oktober 1918 gegeben hat. Demnach
sind bis August 110 Menschen mit Grippe im Augusta-Hospital aufgenommen
worden und 22 Menschen daran verstorben. Im Monat Oktober haben sich
beide Zahlen vervierfacht. Genauere Angaben hierzu finden sich im

nachfolgenden Text.
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Das St. Vinzenz-Krankenhaus meldete, es entstiinde in 15-20% der Falle eine
Bronchopneumonie und es sei auffallend, dass es in vielen Fallen ein ,post-

pneumonisches Empyem*® gebe, das eine besonders schlechte Prognose habe.

Professor Kilbs meldete am 10. Juli fir das Augustahospital, es seien 62 Pati-
enten mit Influenza in stationarer Behandlung. Bei den Mannern seien es vier
Arzte, sieben Hausinfektionen und 15 Neuaufnahmen, bei den Frauen drei
Schwestern, acht Hausinfektionen und 14 Neuaufnahmen. EIf Kinder hatten
eine Hausinfektion und vier Personen seien an den Krankheitsfolgen verstor-
ben.

Am 12.7. gab das Augustahospital erneut Daten weiter. Im Zeitraum vom 9. bis
zum 11. Juli seien 28 neue Falle eingeliefert worden, darunter neun Manner, 18
Frauen und ein Kind. Drei Frauen seien bereits an dieser Erkrankung verstor-
ben.

Am 15.7. lag die nachste Meldung vor, vom 12. bis zum 14. Juli seien acht
Manner und 13 Frauen mit Influenza aufgenommen worden, davon seien ein
Mann und eine Frau verstorben.

Vom 15. bis zum 17. Juli seien funf Manner und 15 Frauen aufgenommen wor-
den. Gestorben seien drei Manner und zwei Frauen. Im Zeitraum vom 18. bis
zum 21. Juli seien zwolf Frauen und sieben Manner eingeliefert worden, vier
Manner und sechs Frauen seien gestorben. Vom 22. bis zum 24. Juli seien
zwei Frauen und sechs Manner stationar aufgenommen worden, keiner der
Personen sei gestorben. In der Zeit vom 25. bis zum 28. Juli seien vier Frauen
und funf Manner aufgenommen worden, keiner sei verstorben. Vom 29.7. bis
zum 4.8. seien zwei Frauen und drei Manner zur Aufnahme gekommen, zwei
Manner seien verstorben.

Am 1. Oktober meldete das Augustahospital an Herrn Professor Krautwig, acht
Frauen und funf Manner seien in den letzten Tagen mit der Grippe aufgenom-
men worden und es handle sich um ,schwere Erkrankungen®. Sieben Tage spa-
ter konnte das Augustahopsital von 14 mannlichen und 25 weiblichen Grippepa-
tienten berichten. Ein Mann und zwei Frauen seien bereits an den Folgen der
Grippe verstorben.

Am 15. Oktober war die Zahl noch hdher - 134 Grippekranke seien nun im Au-

gustahospital stationar aufgenommen. Es seien 37 Manner und 97 Frauen. An
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,Grippe-Lungenentziindung”“ seien 10 Manner und 8 Frauen verstorben. Insge-
samt habe man 18 Todesfalle an Grippe zu verzeichnen. Bis zum 22. Oktober
seien weitere 46 Manner aufgenommen worden, von denen 13 der Grippe erle-
gen seien und 96 Frauen, von denen 20 gestorben seien. Von 142 Grippefallen
seien 33 Personen verstorben. Bis zum 29. Oktober seien weitere 25 mannliche
Grippekranke und 88 weibliche Grippekranke aufgenommen worden. Davon
seien 10 Manner und 24 Frauen verstorben.

Am 12.0ktober 1918 aulerten sich verschiedene Institutionen Uber den Stand
der Grippe in Koln. Professor Kilbs aus dem Augustahospital erzahlte, dass der
Zugang an Grippekranken bis vor einigen Tagen, zehn bis finfzehn taglich be-
tragen habe. Die Krankheit sei von mittelschwerem Charakter, es gebe viele
Lungenentzindungen und man habe taglich etwa einen Todesfall zu verzeich-
nen. Aus der Lindenburg meldete sich Dr. Breuer zu Wort und berichtete, dass
Geheimrat Moritz derzeit an Grippe erkrankt sei. Der Charakter der Grippe sei
gravierender als im Sommer und fuhre haufig zu einer Mitbeteiligung der Lunge,
was in einer Bronchopneumonie und im schlimmsten Falle in einer Rippenfell-
entzindung minden wurde.

Dr. Sasse meldete sich aus Coln-Ehrenfeld zu Wort, die Grippe trete seit vier-
zehn Tagen starker auf auch im Vergleich zum Sommer und es gebe viele Lun-
genentzindungen.

Dr. Sarburg berichtete, die Grippe habe in den letzten Tagen stark zugenom-
men, schwere Komplikationen wie Lungenentziindungen traten auf.

Im Gegensatz dazu meldete Dr. Hecker aus Nippes, die Grippe habe zwar zu-
genommen, verlaufe aber besser als im Juli. Vor allem Kinder seien befallen.
Aus Sulz gab Dr. Hagen Nachricht, dass die Grippe seit acht Tagen stark zu-
nehme. Dr. Meisen gab aus Kalk bekannt, dass die Grippe seit acht Tagen
stark zunehme und es viele bosartige Falle - z.B. Lungenentzindung, gebe.
Das Carlswerk in Milheim konnte keine Zunahme an Grippefallen verzeichnen.
Die Maschinenfabrik Humboldt berichtete von einem seit einigen Tagen starke-
ren Zugang von Grippekranken und Gasmotorenfabrik Deutz von einzelnen
Grippefallen.

Die Land-Seekabelwerke in Nippes verkiindeten eine Zunahme der Krankenzif-

fer von 3 auf 4 %.
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Die Oberpostdirektion meldete 222 Grippekranke, die Direktion der Straf3en-
bahnen 192 Arbeiter, 12 Angestellte. Die Allgemeine Ortskrankenkasse berich-
tete von einer Erhohung der Krankenziffer von 4 auf 4,6 %.

In der Lindenburg wurden am 15. Oktober einige Anordnungen zur Aufnahme
und Behandlung der Grippekranken getroffen. Auf den Stationen der Klinik soll-
ten zwanzig Betten fur die Aufnahme der Grippekranken bereit stehen. Im Ge-
baude Burg werde die erste Etage mit 40 Betten fur Grippekranke reserviert.
Das Raupachhaus solle zur Aufnahme von Influenzakranken hergerichtet wer-
den. Bei Platzmangel sollten auch der Mikroskopiersaal und der daran an-
schlieBende Arbeitsraum zu diesem Zwecke eingerichtet werden. Die Wirt-
schaftsabteilung sollte sich um eine Sonderbewilligung von Nahrungsmitteln fur
Grippekranke bemuhen. Alle Stationen sollten die freien Platze mit Grippekran-
ken belegen.

Fur 40 erkrankte Schwestern und Personal erliel die Wirtschaftsabteilung da-
raufhin fur 8 Tage je 20 Liter Milch, 100 Eier, 20 kg Hafergritze und 4 kg Butter.

Das Evangelische Krankenhaus berichtete am 15. Oktober, eine ,gréRere An-
zahl Grippekranke® sei aufgenommen worden. Bereits stationare Patienten und
Personal hatten sich ebenfalls angesteckt. Eine weitere Aufnahme von Grippe-
kranken sei zu diesem Zeitpunkt nicht mdglich. Das St. Vinzenz-Hospital melde-
te am gleichen Tag, innerhalb der vergangenen zwei Wochen sei es zu einer
vermehrten Aufnahme von Grippekranken gekommen, ,vielfach mit schwerstem
und tédlichem Verlauf”. Es seien bereits 25 provisorische Platze vom Militar fur
die Aufnahme von Soldaten gestellt worden, weitere Zivilpersonen koénnten
nicht aufgenommen werden.

Das israelitische Asyl fur Kranke und Altersschwache erlauterte, dass 53 Grip-
pekranke aufgenommen worden seien und einer weitere Aufnahme nicht mog-
lich sei.

Am 16. Oktober schieb das Anna- Hospital an den Oberbirgermeister, dass 3
Zivilpersonen und militarische Personen stationar seien und dass aufgrund der
vielen Kranken keine weiteren Aufnahmen mehr mdglich seien. Das St. Fran-
ziskus-Hospital in Kdln- Ehrenfeld teilte mit, dass 46 Grippekranke im Zeitraum
vom 4. bis 14. Oktober aufgenommen worden seien. Derzeit kdnnten weitere

Neuaufnahmen weiterhin erfolgen.

112



Meldungen am 17.10.1918

Krankenhauser und Betriebe Grippefalle (absolute Zahlen)
Dr. Sasse 100
Dr. Hagen 50
Carlswerk 340
Maschinenfabrik Humboldt 180
Waggonfabrik Herbrand 40
Gasmotorenfabrik 31
Oberpostdirektion 327
Eisenbahndirektion 400
Friedrich-Wilhelm-Gymnasium 2-3
Realgymnasium Mulheim 130

Diese Tabelle soll einen Uberblick tiber die gemeldeten Erkrankungsfélle an
Grippe geben. Eine weitere Spezifizierung findet sich hierzu im nachfolgenden
Text.

Am 17. Oktober 1918 fand sich wieder eine Sammlung der neusten Daten.

Dr. Sasse meldete, er habe 100 Patienten mit Grippe, darunter einige schwere
Falle und einige Sterbefalle unter den Kindern. Dr. Hagen erzahlte von 50 Pati-
enten, darunter weniger schwere Falle, die Zahl sei jedoch in Zunahme begrif-
fen. Im Carlswerk seien 340 Personen erkrankt, taglich nehme die Zahl zu. Von
4500 Angestellten seien in der Maschinenfabrik Humboldt 180 Menschen er-
krankt, durchschnittlich gebe es pro Tag dreif3ig Falle.

Die Waggonfabrik Herbrand gab an, von 850 Mitarbeitern seien vierzig Perso-
nen erkrankt, taglich steige die Zahl um zehn Personen. Bei der Gasmotoren-
fabrik Deutz seien von 3000 Personen 31 erkrankt und die Zunahme sei gering.
Uber 100 Grippekranke seien im St. Vinzenz- Krankenhaus stationar, eine wei-
tere Aufnahme von Patienten sei derzeit nicht mdglich. Auch das St. Joseph-

Hospital meldete, dass es aufgrund der Grippepatienten keine weiteren Kapazi-
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taten mehr habe. In den Land- Seekabelwerken seien bei einer Belegschaft von
1000 Menschen 90 Personen erkrankt. Die Oberpostdirektion gab 327 Erkrank-
te an, die Allgemeine Ortskrankenkasse verzeichnete einen Anstieg der Kran-
kenziffer von 5,1 auf 6,2% in der letzten Woche. Bei der Eisenbahn seien 400
Menschen erkrankt, die Zunahme in den vergangenen Tagen sei jedoch gering.
Die Vereinigung der Ortskrankenkassen fur Handwerker berichtete, dass von
8800 Mitgliedern in den letzten drei Wochen zunehmend mehr erkranken wur-
den. Es sei eine Steigerung der Krankenziffer von 2,94 auf 3,21% zu verzeich-
nen. Das Friedrich-WilhelIm-Gymnasium gab an, pro Klasse fehlten zwei bis drei
Schuler, Lehrer seien nicht erkrankt und in den vergangenen Tagen sei es nicht
zu einem Anstieg der Erkrankungszahlen gekommen. In der Realschule Mul-
heim seien 126 Kinder und vier Lehrer erkrankt.

Am 18. Oktober teilte das Augustahospital mit, das derzeit 163 Soldaten statio-
nar aufgenommen seien. Aufgrund der Anzahl an kranken Zivilpersonen, seien
die dem Militar unterstellten Raumlichkeiten im Krankenhaus mit Zivilpersonen

belegt worden. Bisher habe man alle Kranken aufnehmen kdnnen.

114



Meldungen am 21.10.1918

Krankenhauser und Betriebe Grippefalle (absolute Zahlen)

Dr. Sasse 25-30
Dr.Hecker 30-40
Dr. Hagen 150
Carlswerk 500
Maschinenfabrik Humboldt 360
Oberpostdirektion 523
Eisenbahndirektion 800

Friedrich-Wilhelm-Gymnasium 2-3

Realgymnasium Mulheim 130

Dr. Sasse 25-30

Am 21. Oktober wurden erneut Zahlen an Herrn Professor Krautwig gemeldet.
~>ehr bosartig“ sei die Grippe teilweise, berichtete Dr. Sasse aus Kdln- Ehren-
feld, vor allem Frauen im Alter von 15 bis 25 Jahren. Am Tag gebe es 25 bis 30
Besuche, die Tendenz sei steigend.

Dr. Hagen aus KoIn-Sulz meldete ebenfalls einen teilweise sehr bésartiglen]”
Verlauf, 150 Patienten, 40 Neuzugange pro Tag und mehrere Todesfalle.

Im Carlswerk seien von 9000 Mitarbeitern 500 an der Grippe erkrankt, in der
Maschinenfabrik Humboldt von 4500 Mitarbeitern 8% mit steigender Tendenz.
Die Eisenbahn meldete 800 erkrankte Personen, die Post 523. Bei der Allge-
meinen Ortskrankenkasse sei die Erkrankungsziffer von 6,2, auf 7,1% gestie-
gen.

Am 5. November meldete das Augustahospital weitere 59 aufgenommene
Frauen seit dem 29.10. und 24 Manner. Achtzehn Frauen und achtzehn Manner
seien verstorben. Das Augustinerkloster berichtet, vom 17.0ktober an seien
sieben mannliche und 34 weibliche an Grippe erkrankte Zivilpersonen versorgt

worden. Davon seien zwei Manner und sieben Frauen verstorben.
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Ausfuhrlich gaben die Krankenhauser ihre Krankenzahlen und Todesziffern an
den Oberburgermeister weiter. Wenn man die Mitteilungen eingehend unter-
sucht, fallt auf, dass haufig nach der Angabe der Erkrankungsziffern verkindet
wurde, weitere Aufnahmen von Patienten seien nicht mehr moglich.

In der Anordnung der Lindenburg, auch die Mikroskopiersale fur Patienten zu
nutzen und mehr Nahrungsmittel zu fordern, zeigt sich, welch eine Platzproble-
matik in den Krankenhausern aufgrund der zunehmenden Erkrankungszahlen
entstand. Die Berichte der Post offenbaren, dass die wichtigsten Lebensberei-
che der Stadt KdIn in schwerem Malde mit betroffen waren. Gerade die Post
und die Eisenbahn als Ausdruck der Moderne und der Kommunikation

waren schon in ihrem Symbolwert beschadigt. Als neues, unbesiegbares
Transportmedium, das es dem Menschen ermdoglichte, weite Strecken zurtick-
zulegen, bedeutete die Eisenbahn Freiheit, Macht und Neuerung. Beim Verlust
von Transportmdoglichkeiten und Kommunikation schien der Mensch auf sein
Ursprunglichstes zurlickgeworfen. Es zeigte sich, dass der moderne Mensch
trotz seinem Sieg Uber die Natur und der Erfindung der Maschine noch immer

einer hoheren Gewalt, in diesem Falle der Grippe, erliegen konnte.*®

% Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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2.4.b. Statistische Monatsberichte der Stadt Koin:

Sterbetafeln

In die Beurteilung der Sterbeziffern wahrend der Spanischen Grippe im

Deutschen Reich sollen die Angaben in den Monatsberichten des Statistischen

Amtes zu Koln zu den Todesursachen ,Lungenentziindung® und ,Influenza

“

ausgewertet werden. Da die Lungenentziindung die wichtigste Komplikation der

Grippe war, wird dies hier als Todesursache mit dem Tod durch Grippe

gleichgesetzt. Die im Anhang zu findenden tabellarisch erfassten Sterbeziffern

sind hier in Diagrammen umgesetzt worden. Die Altersgruppen wurden zu den

drei Klassen 0-10 Jahre, >10-40 Jahre und >40->60 Jahre zusammengefasst.

Zum Vergleich wird das Jahr 1917 aufgefuhrt.

Auswertung der Sterbetafeln 1917
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Diagramm 1:

Todesfalle an Lungenentziindung 1917 in Abhangigkeit vom Lebensalter
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Influenza 1917
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Diagramm 2:

Todesfalle an Influenza 1917 in Abhangigkeit vom Lebensalter

An den Diagrammen ist ersichtlich, dass die weitaus meisten Todesfalle in der
Gruppe der >40 bis > 60jahrigen zu finden ist. Mit einem absoluten Maximum
im Januar/Februar starben in den Wintermonaten die meisten Menschen an
einer Lungenentzindung. Zwei weitere, wenn auch weniger ausgepragte Ma-
xima, sind im April und Oktober des Jahres zu finden. Die Graphen der Alters-
klassen 0-10 Jahre und >10-40 Jahre haben im Gegensatz dazu einen flachen
Verlauf mit einem leichten Anstieg der Sterbeziffern zum Ende des Jahres. Im

Diagramm zur Todesursache ,Influenza“ zeigt sich ein ahnlicher Verlauf.

In absoluten Zahlen starben von Januar bis Dezember 1917 1245 Personen an

einer Lungenentziindung und 48 Menschen in der Stadt KéIn an Influenza .*°

0 Statistische Monatsberichte der Stadt KéIn, Jahrgang 1918
118



Auswertung der Sterbetafeln 1918
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Diagramm 3:

Todesfalle an Lungenentziindung 1918 in Abhangigkeit vom Lebensalter
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Todesfalle an Influenza 1918 in Abhangigkeit vom Lebensalter
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In der graphischen Darstellung des Jahres 1918 ergibt sich ein deutlicher Un-
terschied zum Vorjahr. Bei der Todesursache ,Lungenentziindung® verlaufen
die drei Kurven annahernd parallel, dann kommt es zu einem gemeinsamen
Maximum, welches bei der Gruppe der 10-40 Jahrigen den hoéchsten Wert er-
reicht. Bis September ist ein Ruckgang der Sterbefalle in allen drei Altersklas-
sen zu betrachten. Dann kommt es zu einem steilen Anstieg, wobei die Zahl der
Todesfalle in der Gruppe der 10-40 Jahrigen sich verdoppelt.

Noch drastischer ist der Unterschied bei den Kurven zur Todesursache ,In-
fluenza“ zu sehen. Die drei Graphen verlaufen parallel bis Juni, wo ein erstes
Maximum ist. Nach einem Ruckgang der Todesfalle im September kommt es zu
einem erneuten steileren Anstieg der Kurven mit der gro3ten Auspragung bei
den 10 bis 40 Jahrigen. Hier ist es zu einer Verzehnfachung des Ausgangswer-
tes gekommen.

In dieser graphischen Entwicklung ist der Verlauf der Spanischen Grippe in drei
Wellen zu erkennen. Die erste Grippewelle begann im Friuhjahr/Sommer 1918,
die zweite, starkste Grippewelle im Oktober 1918. Die letzte, schwachste Grip-

pewelle erreichte Koln im Frihjahr 1919 (Diagramm siehe unten).

Im Zeitraum von Januar 1918 bis Dezember 1918 starben 1793 Menschen an
Lungenentzindung in der Stadt Koin. 1508 Personen starben an der Grippe.
Bis Juli ahnelten die Zahlen denen des Vorjahres, ab Juli jedoch, dem
Zeitpunkt, als die erste Grippewelle das Deutsche Reich erfasste, anderten sich
die Zahlen rapide. Durchschnittlich funf Grippetote gab es bisher pro Monat, im
Juli 1918 waren es 125 und auch die Zahl der Toten durch Lungenentziindung
stieg von durchschnittlich 100 auf 193. Im August sanken die Zahlen wieder,
doch sie erreichten nicht den normalen Bereich.

Ab Oktober, dem Zeitpunkt der zweiten Grippewelle, steigerten sich die Zahlen
noch mehr als im Juli. Fast 800 Menschen starben laut den Zahlen der Statisti-
schen Monatsberichte der Stadt Koln im Oktober an der Grippe und weitere 299
an einer Lungenentziindung. Daran schlossen sich die folgenden zwei Monate

an - der November mit 414 Toten durch Grippe und 273 durch Lungenentzun-
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dung und der Dezember mit 117 Toten durch Grippe und 144 durch Lungenent-

ziindung. *’

Auswertung der Sterbetafeln 1919

Lungenentziindung 1919
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Todesfalle an Lungenentziindung 1919 in Abhangigkeit vom Lebensalter
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*! Statistische Monatsberichte der Stadt KéIn, Jahrgang 1919
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Als Ausdruck der dritten Grippewelle im Fruhjahr 1919 finden sich in beiden
Diagrammen Anfang des Jahres maximale Werte. Bei der Todesursache ,Lun-
genentziindung” liegen hier die 0-10 Jahrigen am weitesten vorne, bei der To-

desursache ,Influenza“® sind die 10 bis 40 Jahrigen deutlich abzugrenzen.

Von Januar bis Dezember 1919 verstarben 1099 Menschen an einer Lungen-
entziindung in KoIn. An Grippe starben im gleichen Zeitraum 501 Menschen. Ab
Mitte des Jahres 1919 am Ende der dritten Grippewellen bewegten sich die
Zahlen auf Normalwerte zu. Im Frihjahr 1919 betrug die durchschnittliche An-
zahl von durch Lungenentzindung Verstorbenen 140. Die Zahl der an Grippe
Verstorbenen betrug im Durchschnitt 90 bis Juni 1919. Ab Juni waren die Zah-
len fur an Lungenentziindung Verstorbene wieder im Normbereich und die flr

Grippetote immer noch leicht erhoht.*?

Mithilfe der Diagramme lasst sich der Verlauf der Spanischen Grippe in Kdln
nachvollziehen. Ein klarer Unterschied in der Anzahl und Entwicklung der Ster-

beziffern zeigt sich beim Vergleich mit dem Jahr 1917.

“2 Statistische Monatsberichte der Stadt Kéln, Jahrgang 1920
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2.4.c. Chroniken und Darstellungen: Kéln im Weltkriege

Wahrend des 1. Weltkrieges wurde Reuther beauftragt, Uber die Geschehnisse
der Zeit fUr die Chroniken der Stadt KéIn Buch zu fuhren. In seiner Dokumenta-
tion widmete er sich auch der Spanischen Grippe. Ende 1918 seien die Men-
schen bereits durch ,bange Ahnungen (ber den Ausgang des Krieges” ver-
stimmt gewesen und hinzugekommen sei durch den Ausbruch der Grippe eine
Ltiefgehende, allgemeine Beunruhigung®. ,Fast alle Ldnder Europas® habe die
Erkrankung erfasst, zu den Kriegsgeschehnissen gebe es jedoch nach arztli-
cher Ansicht keinerlei Verbindung. Bereits im Juni 1918 habe sich die Grippe in
Lauffallendem Umfange“ in Koln verbreitet, dies habe man auf das schlechte
Wetter zurtckgefuhrt. Anfang Juli habe sich das Kdélner Nachrichtenamt zum
ersten Mal offentlich zur Grippe in Koln geauliert. Der Artikel informiere die Be-
volkerung daruber, dass in Koéln ,in den letzten Tagen in gehéufter Weise infek-
tibse Erkrankungen*® aufgetreten seien, einen Grund zur Beunruhigung der Be-
volkerung gebe es aber nicht.

Der Kolner Bakteriologe Professor Czaplewski habe in der Kdlnischen Zeitung
bekannt gegeben, dass er in fast allen untersuchten Proben Influenzabazillen
habe nachweisen konnen. Die ,seltenen schweren Krankheitsfalle®, die schnell
todlich seien, waren allerdings ratselhaft und wirden gegen das Vorliegen einer
sechte[n] Influenza® sprechen. Mitte Juli 1918 habe die Grippe wieder nachge-
lassen, sei dann aber im Oktober 1918 ,ziemlich plétzlich in stark vermehrtem

Umfange und mit bedngstigenden Folgeerscheinungen® wiederaufgetreten.

Hier zitierte Reuther Herrn Professor Krautwig aus der Stadtverordnetenver-

sammlung vom 24.10. 1918:

»Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kbéln haben machen kénnen, kann

ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestétigen(...).«

Die genaue Zahl der Erkrankungen lasse sich aufgrund der mangelnden Anzei-
gepflicht der Influenza nicht feststellen. Ende Oktober seien 450 bis 500
schwerkranke Personen in der Lindenburg und im Augustahospital gewesen.
324 Menschen seien im Zeitraum vom 14. bis zum 23. Oktober 1918 an der
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Grippe verstorben. Zur gleichen Zeit habe die Allgemeine Ortskrankenkasse
500 tagliche Neuerkrankungen gemeldet. In der Stadtverwaltung hatten taglich
ungefahr 500 bis 600 Personen aufgrund der Erkrankung gefehlt. Bei der Ober-
postdirektion seien es gleichzeitig 600 gewesen, bei der Eisenbahn 1000, bei
der Stralenbahn 475. In den Kdlner Schulen habe die Krankenziffer durch-
schnittlich 10 bis 15 % betragen. Nach den Statistiken der Friedhofskommission
habe sich ,die Sterblichkeit in der zweiten und dritten Oktoberwoche 1918 im
Vergleich zu normalen Zeiten verdoppelt®. Als Maximum seien 69 Menschen an
einem Tage verstorben. Die ldeen und Vorstellungen, die man in der Bevdlke-
rung zur Grippe gehabt habe, seien ,lber die Wirklichkeit der Tatsachen noch
weit hinaus“ gegangen und hatten zu einem ,Zustand allgemeiner Verdngsti-
gung” gefuhrt. Weiterhin verschlechtert habe die Lage die Tatsache, dass die
Larztliche Versorgung durchaus unzureichend“ gewesen sei. Von den 360 Arz-
ten der Stadt Koln seien 90 aul3erhalb der Stadt im Militardienst tatig und fur die
Bevdlkerung nicht erreichbar gewesen. Eine gleiche Anzahl von Arzten sei teil-
weise militararztlich beschaftigt gewesen. Die Versuche der Stadtverwaltung,
Militararzte fur die Versorgung der Zivilbevolkerung zu bekommen, habe daran
scheitern mussen, dass die ,Truppenteile stark unter der Grippe zu leiden” ge-
habt hatten. Die Arzte, die den Kdlner Biirger nach der Versorgung des Militars
Ubrig geblieben seien, hatten dem Ansturm von Patienten nicht gerecht werden
kénnen. Auch andere Probleme hatten dazu beigetragen, wie Uberflllte Stra-
Renbahnen und mangelnde Fahrgelegenheiten fiir Arzte zu weit entfernten Pa-
tienten. Die Arzte selbst seien ,bei vollig unzureichender Erndhrung” am Ende
ihrer Krafte gewesen. ,Selbst Schwerkranke® hatten lange auf einen Arzt warten
muissen und aus einigen Vororten sei die Meldung gekommen, dass viele Pati-
enten gar keinen Arztbesuch bekommen hatten. In Sulz, Bayenthal und Dunn-
wald sei diese Not besonders ausgepragt gewesen. Ende Oktober 1918 hatte
die Grippe ihren Hohepunkt Uberschritten, doch es habe im November noch so
viele Erkrankungen gegeben, dass die Schulen nach dem eigentlich angedach-
ten Wiedereroffnungstermin vom 2.11. 1918 noch weitere 10 Tage geschlossen
geblieben seien. Ende November sei die Grippe weiter zurickgegangen. Die
shoéchsten Anforderungen an de stadtischen Krankenanstalten® habe die ,un-
vorhergesehene Hé&ufung schwerer Krankheitsfélle® gestellt. Schon zu Frie-

denszeiten sei die medizinische Versorgung gerade noch ausreichend gewesen
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und man hatte umfangreiche Neubauten zur Schaffung von mehr Raum flr

Kranke geplant gehabt.*®

“3 Reuther, Seite 1248-1253
125



2.5. Briefe und Mitteilungen der Kolner Burger

Die Kolner Burgerin Senta Vieweg, die einen handgeschriebenen Brief an den
Oberburgermeister richtete, lieferte eine authentische Schilderung ihrer Erkran-
kung.

Widerlegen wolle sie die Annahme, Koln leide noch nicht unter der ,Spanischen
Krankheit”. Ihr Vater und sie litten schon seit Wochen an dieser Erkrankung, die
sich wesentlich von einer Influenza unterscheide. Mit ,plétzlich einsetzendem
starken Brechdurchfall“ habe die Erkrankung begonnen. Danach seien ein star-
ker Kopfschmerz sowie Schmerzen am ganzen Korper hinzugetreten. Am
Sprunggelenk hatten beide eine Knochengeschwulst zurtickbehalten. Spater sei
ein ,Bronchialkatarrh® hinzugekommen und sie habe das Geflhl, ein ,starkes
Gift“in sich zu haben.

Hier wird ersichtlich, dass die Influenza sich mit einer sehr vielseitigen Sympto-
matik prasentierte, die sich vor allem durch die starke Beteiligung des Magen-
darmtrakts von den bisher bekannten Influenzaepidemien unterschied. Gut
nachvollziehbar ist auch die Entwicklung der Erkrankung, die erst anscheinend
harmlos mit Ubelkeit begann und dann plétzlich zur Schwéchung des gesamten

Organismus fuhrte.

Senta Vieweg an die Stadtische Gesundheitspolizei, 1. Juli 1918:

»Da letztlich im Stadtanzeiger mitgeteilt wurde, C6In sei noch nicht von der
»Spanischen Grippe“ heimgesucht, méchte ich melden, dass sowohl mein Vater
(Ingenieur H. Vieweg, Cb6In- Nippes, Drosselweg 14) als auch ich bereits wo-
chenlang unter dieser Krankheit leiden, die sich ganz entschieden von einer
Influenza unterscheidet dadurch, dass man scheinbar gesund, wennauch &us-
serst geschwécht ist, doch plétzlich bricht aufs Neue starkes Fieber unter hef-
tigsten Gliederschmerzen und grosser Schwéche aus. Angefangen hat die
Krankheit bei uns beiden mit ganz plétzlich einsetzendem starken Brechdurch-
fall. Der Durchfall liess aber bald nach, doch die unbeschreibliche Ubelkeit und
der Brechreiz hielt Tag und Nacht ununterbrochen an. Kopfschmerz setzte ein
und grosse Miidigkeit. Die zugleich einsetzenden ausserordentlich heftigen

Gliederschmerzen, bzw. Gelenkschmerzen in den Armen, Beinen, Rlicken usw.
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nahmen alle Kréfte und alle Nachtruhe. Sowohl mein Vater, als auch ich haben
bei dieser Krankheit am rechten Fusse innerhalb am Sprunggelenk (nicht im
Knéchelgelenk) eine stark schmerzende Geschwulst des Knochens zuriickbe-
halten. Wir hatten beide vorher nie etwas Derartiges! Ob diese Erscheinung mit
der Erkrankung in unmittelbarem Zusammenhang steht, weiss ich nicht. Tatsa-
che ist aber, dass die Erscheinung bei uns beiden wéhrend der Krankheit ein-
getreten ist und dass der Knochen stark geschwollen und schmerzhatft bleibt.
Ferner trat bei mir nach dem ersten Auftreten eine Pause von 8 Tagen ein. Ich
merkte ausser den Fussschmerzen nichts mehr. Plétzlich setzte am Samstag
erneut Fieber (morgens gemessen 38,5) ein und zugleich traten die Gelenk-
schmerzen und die allgemeine Zerschlagenheit wieder ein.

Ferner trat ein starker Bronchialkatarrh hinzu. Durch tégliche Einnahme von 5
Gramm Aspirin fiihle ich mich heute, Dienstag, wieder so, dass ich ausserhalb
des Bettes zubringen kann. Mein ganzer Zustand ist aber so, dass ich denke,
ein starkes Gift in mir zu haben. Ebenso verhélt es sich bei meinem Vater, der
von dieser Krankheit vollig entkréftet und hinféllig ist, wéhrend er sonst kréftig
und gesund war.

In unserem Bekanntenkreise klagen noch viele Leute (iber dieselben Krank-

heitserscheinungen.«*

In einem Brief vom 17.10.1918 beschwerte sich ein Burger beim Oberblrger-
meister, dass nicht genligend zur Krankheitsprophylaxe getan werde. Uberall in
der Stadt begegne man ,Leichenwagen®, doch die Schulen seien immer noch
nicht geschlossen wie in anderen Stadten. Unverstandlich sei ihm, dass diese

offensichtliche Quelle der Ansteckung nicht ausgeschaltet werde.

Dieser Kolner Birger stand fur die Meinung vieler anderer Kolner Burger. Die
Kdlner Behorden agierten nicht und die Blrger fuhlten sich allein gelassen und

der Grippe schutzlos ausgeliefert.

Im folgenden Brief machte wieder ein Blirger seinem Arger (iber die stadtischen
Wiirden- und Ordnungstrager Luft. Uberall sorge man sich gut und zufrieden-

* Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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stellend um seine Burger nur in KOIn passiere nichts. ,So schlecht wie CéIn hat
keine Stadt fiir ihre Einwohner gesorgt behauptete der Burger. Keinerlei Vor-
sichtsmafRregeln oder Ahnliches seien getroffen worden - die Biirger wiirden
der Krankheit einfach ,Preis gegeben®. Manche glaubten, dass es sich um die
Lungenpest handle, was zum Teil auch von Arzten bestatigt werde. Die Biirger
brauchten dringend Unterstlitzung und Anleitung, wie sie sich zu verhalten hat-
ten.

Eine politische Aussage tatigte der Blrger am Schluss seines Briefes - durch
die ,mangelhafte Versorgung mit Nahrungsmitteln, sowie mit dem Hamsterver-
bot“ habe der Staat die Sozialdemokraten geschaffen und den Zusammenbruch
des Staates selbst verschuldet.

An den Herrn Oberburgermeister der Stadt Coln, 18. Oktober 1918:

»ln allen Stédten in denen die Grippe ausgebrochen ist, werden MalBhahmen
getroffen, um die Weiterverbreitung dieser scheusslichen Seuche zu verhiiten.
Die Schulen werden geschlossen, Versammlungen untersagt usw. Nur hier in
Céln geschieht natiirlich wieder nichts. Zuerst hat man uns verhungern lassen,
denn so schlecht wie CéIn hat keine Stadt fiir ihre Einwohner gesorgt. Nun, da
wir so unterernéhrt sind, sollen wir auch noch ohne jede Vorsichtsmassregel
dieser Seuche Preis gegeben sein. Es ist doch klar, dass wo Menschen sich
ansammeln, die Krankheit viel eher verbreitet wird, als wenn das nicht ge-
schieht, es sollten Theater, Kinos und alles, im Interesse der Bevilkerung ge-
schlossen werden. Die Bevélkerung ist ohnehin in gro3er Unruhe wegen der
vielen Opfer, welche die Seuche fordert. Es ist allgemein die Ansicht verbreitet,
dass es sich nicht um Grippe oder Lungenentziindung handelt, sondern um die
Lungenpest und selbst Aerzte haben dies bestétigt! Es muss also ganz ener-
gisch gefordert werden, dass sofort Vorsichtsmassregeln getroffen werden.
Auch sollten der Bevélkerung Vorbeugungsmittel empfohlen werden und zwar
von Seiten der Behorden wie z.B. das stete Gurgeln mit Salzwasser, Pfeffer-
miinzkligelchen sollten von der Beschlagnahme frei gegeben werden, da sie,
nach é&rztlicher Ansicht, die Ansteckung verhindern, Menthol wirkt bekanntlich
desinfizierend.

Man wird sagen, im Interesse der Kiinstler kbnne man Theater und Kino’s,

Conzerte doch nicht schliessen. Dagegen kann man aber einwenden: was sind
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diese paar Menschen, wenn es sich um die Bevblkerung von ganz Kéln han-
delt.! Ausserdem hétte man schon lange die Kiinstler in’'s Heer stecken oder
zum Hilfdienst heranholen sollen, dann wéren sie nicht brotlos. Was brauchen
wir in dieser ernsten Zeit Theater und dergl. {(...)

Man sollte froh sein, wenn die Cdlner Einwohner nicht verhungern. Der Herr
Oberbiirgermeiser gehe mal sehe sich das selber an, wie die armen Leute
schleppen miissen, dann wiirde er selbst Mitleid haben. (...)

Der Staat hat sich durch mangelhafte Versorgung mit Nahrungsmitteln, sowie
mit dem Hamsterverbot die Sozialdemokraten selbst geschaffen , und den inne-
ren Zusammenbruch selbst verschuldet. {...)

Die Leichen wiirden in Mébelwagen nach dem Kirchhof gefahren, so viele stiir-
ben an der ,sogenannten” Grippe. Als nochmals: Schleunigste Schliessung aller
Theater, Kino’s und Schulen, sowie Verbot irgendwelcher Versammlungen. «

Am 20. Oktober empfahl Frau Weiler, die ,,Dr. Ederschen biochemischen Zell-
salzverreibungen®, mit denen man wirksam die Komplikation einer Lungenent-
ztndung verhindern konne.

Die Radium Gummiwerke CoOln wandten sich ebenfalls an den Oberburgermeis-
ter, um zu melden, dass diejenigen Arbeiter, die mit Schwefel in Kontakt kamen,

nicht an der Grippe erkranken wiirden.

Die Mehrzahl der Briefe an den Oberburgermeister waren vorwurfsvoll und an-
klagend. Man kann ihnen entnehmen, dass die Kolner Burger von ihren Stadt-

vatern enttauscht waren. Sie fuhlten sich ausgeliefert und im Stich gelassen.
Allein die Tatsache, dass eine Kdlner Blrgerin die Behdrden darauf aufmerk-
sam machte, dass die Grippe in Koln herrsche, zeigt die mangelnde Hand-

lungsbereitschaft der Behorden.

> Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399
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2.6. Wissenschaft: Oberstabsarzt Dr. Otto Peiper: Bericht
uber die Grippe-Epidemie in Preulen im Jahre
1918/19

Vereinzelt seien Grippeerkrankungen seit der letzten Epidemie 1890 immer
wieder aufgetreten. Die neue starkere Welle habe im Mai/Juni 1918 in Preuf3en
begonnen. Im September sei diese erste Welle wieder erloschen. Starker als
zuvor sei die Grippe in einer zweiten Welle ab Mitte Oktober zurtickgekehrt. In
einigen Regierungsbezirken Preuliens seien 25 Prozent der Bevdlkerung und in
einigen Orten die ganze Bevolkerung erfasst worden. Die Zahl der Erkrankun-
gen konne man kaum angeben, da nicht alle Kranken einen Arzt aufgesucht
hatten und die Arzte nicht zu einer Meldung der Krankheit verpflichtet gewesen
seien. Vorzugweise seien von der Grippe ,junge kréftige Personen® befallen
worden. Statistisch seien besonders Frauen im Alter von 20 bis 40 Jahren be-
troffen, hier misse man jedoch berucksichtigen, dass die gleichaltrigen Manner
meist dem Heerdienst unterstellt seien. Gerade in Stadten, wo viele Menschen
an einem Ort seien, breite sich die Grippe mit Vorliebe aus. Uber den Einfluss
des Ernahrungszustandes auf die Erkrankung gingen die Meinungen auseinan-
der.

Sicher sei, dass durch die Grippeepidemie die Gesamtsterblichkeit der Bevdlke-
rung dramatisch nach oben geschossen sei. Statistiken Uber die genauen Ster-
beziffern 1agen aus den Standesamtern vor, seien aber aus den bereits erlau-
terten Grunden ungenau. Nach Berechnungen habe die Sterblichkeit fur die
Grippe ungefahr 2,28 % der Erkrankten betragen. Im Unterschied zur Grip-
peepidemie von 1890 sei die Mortalitat jetzt hoch und es seien vor allem junge
Menschen betroffen. Auch sei die Erkrankung der Atmungsorgane nun deutlich
in den Vordergrund getreten und Ursache fur Komplikationen. Durch die starke
Verbreitung der Erkrankung sei es zu Stérungen im 6ffentlichen Leben, der In-
dustrie und im Verkehr gekommen. Um den Ablauf der Epidemiewellen zu er-
lautern sei es notwendig, diese als zwei getrennte Epidemien zu betrachten.
Man vermute, dass der Keim der ersten Epidemie durch Militarurlauber von der
Westfront in das Deutsche Reich gekommen sei. Die Inkubationszeit habe 3 bis
4 Tage betragen. Schwache, hohes Fieber, Kopfschmerzen und schweres

Krankheitsgeflhl seien die Hauptsymptomatik gewesen. Vereinzelt sei bei jun-
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gen und kraftigen Personen als Folge der Erkrankung eine Lungen-oder Brust-
fellentzindung aufgetreten, was in einigen Falle zum Tode gefuhrt habe. Der
Charakter der ersten Epidemie sei leicht gewesen und nur ein sehr kleiner Teil
der Patienten habe ins Krankenhaus aufgenommen werden mussen. Nach
Schatzungen von Arzten seien nur 0,5 bis 2% der Bevdlkerung von der Erkran-
kung befallen gewesen.

Die zweite Epidemie sei im Oktober 1918 ins Deutsch Reich gekommen und
man vermute ebenfalls einen Ursprung an der Westfront. Besonders signifikant
sei hier die starke Ansteckungsfahigkeit der Erkrankung gewesen. Durch Tropf-
cheninfektion habe sie sich rasant von Mensch zu Mensch verbreitet. Bei einer
Inkubationszeit von 1 bis 4 Tagen sei es teilweise zu einer ,Masseninfektion®
gekommen. Ohne Prodromi habe die Erkrankung plotzlich eingesetzt mit star-
ken, qualenden Kopfschmerzen und sehr hohem Fieber Gber 40 °C. Bei todli-
chen Verlaufen sei die Situation schon anfanglich sehr ernst gewesen, denn
man habe beim Patienten ,starke Zyanose und Benommenheit mit Delirien®
feststellen kdnnen. Die haufigste Komplikation sei die Lungenentziindung ge-
wesen, die in 20% der Falle eingetreten sei und die fur die hohe Sterblichkeit
verantwortlich gewesen sei. ,Starke[r] Zyanose und Atemnot” hatten den Pati-
enten getroffen und in einem sturmischen Verlauf meistens zum baldigen Tode
gefuhrt. Aufgrund dieses Verlaufs hatte sich in der Bevdlkerung der Glaube
verbreitet, dass es sich bei den Erkrankungen um die Lungenpest und nicht die
Grippe handle. Die Bronchopneumonie werde als charakteristischste Komplika-
tion der Grippeepidemie von 1918/19 angesehen. Vielseitig sei die Influenza in
ihren Effekten auf alle Organsysteme gewesen, man habe Patienten mit Er-
krankungen der Nieren, des Nervensystems, de Gefalisystems und der Gelen-
ke gesehen. Bakteriologisch habe man meistens Streptokokken, aber auch ei-
nige Mal das von Pfeiffer beschriebene Influenzabazillus gefunden.

Zur Bekampfung der Grippe hatten sich allgemeine Desinfektionsmalinahmen
angeboten, die aber nicht vollstandig und nur in ungentgender Weise vorge-
nommen worden seien. Geeignete Malinahmen zur Verhutung der Grippe seien
nirgends getroffen worden und bei der hohen Ansteckungsfahigkeit hatte dies
nicht funktioniert. SchulschlieBungen hatten in vielen Orten stattgefunden, auch
aus dem Grund, dass zum Teil fast 90% der Schuler krank gewesen seien. Dis-

kutiert habe man in Regierungskreisen Uber eine allgemeine Anzeigepflicht fur
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die Grippe, dies habe sich jedoch nicht durchgesetzt und hatte auch fur das
arztliche Personal eine ungeheuerliche zusatzliche Belastung bedeutet. Die
Epidemie sei also ,ohne wesentliche Beeinflussung durch systematische Be-
kdmpfungsmalBnahmen® verlaufen und man konne den BehoOrden dies zum
Vorwurf machen. Im Gegensatz dazu sei die stadtische Verwaltung in der
Schweiz sich verstarkt bemuht, die Grippe durch offentlich Mallnahmen, wie
zum Beispiel das Verbot von Massenansammlungen zu unterbinden, dies habe

jedoch auch keinen offensichtlich positiven Effekt gehabt.*®

Detailiert berichtete Dr. Peiper von der Grippe im Deutschen Reich. Er stellte
fest, dass man die genauen Erkrankungsziffern nicht angeben konne, weil es
keine Meldepflicht gegeben habe und nicht alle Patienten einen Arzt aufgesucht
hatten.

Er bemerkte die grolRe Kontagiositat der Erkrankung und die Besonderheit,
dass junge, kraftige Menschen von der Grippe befallen waren.

Bekampft worden oder eingedammt worden sei die Grippe nirgendwo im Deut-

schen Reich, fallte er das erniichternde Urteil Gber die deutschen Behorden.

Dr. Peiper vervollstandigt das bisherige Bild von der Grippe durch die Presse
und das Behdrdenmaterial.

Er erlauterte, dass sich allgemeine DesinfektionsmalRnahmen durchaus ange-
boten héatten, aber nicht durchgefihrt worden wéaren. Uber die Anzeigepflicht sei
nur diskutiert worden, eingefuhrt habe man sie nicht. Wieder wird apparent,
dass man sich im Deutschen Reich wahrend der Grippepandemie in Debatten

verlor, aber nicht zur Tat schritt.

“% Peiper, Otto, Seite 1-27
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3. DISKUSSION

Angesichts der jahrhundertealten Geil3eln der Menschheit wie Cholera oder der
Pest scheinen die modernen Gefahren nicht mit dem Leid vergangener Jahr-
hunderte vergleichbar. Nun konfrontiert mit SARS und der Bedrohung durch die
neuste Form des Krieges, dem Bioterrorismus, erscheint die Gefahr realer und
durchaus prasenter.

2003 wurde mit H5N1 als Ausloser der ,Vogelgrippe*® die Grippe als Bedrohung
wieder in das Gedachtnis der Menschen gerufen und das Interesse an der Ent-
stehung von Pandemien geweckt. Beim Ausbruch der Vogelgrippe und der In-
fektion von Menschen befand sich der Mensch in einer seit langer Zeit einmali-
gen Situation - er sah sich einem Feind gegenuber, den er nicht verstand und
den er nicht zu bekampfen wusste. Daraufhin ist in den vergangenen Jahren
intensive Forschung auf dem Gebiet der Influenza betrieben worden, um einer
eventuell in naher Zukunft bevorstehenden Influenzapandemie gerustet entge-
gen treten zu kdnnen.

Es existieren bereits einige Arbeiten zum Thema ,Spanische Grippe*. Die erste
stammt aus Kdoln von Ernst Weiner, der kurz nach der Spanischen Grippe
1918/1919 bei Professor Kuilbs Uber die gegenseitige Beeinflussung von Krank-
heiten bei Grippe promoviert hat. Eckhart Koenen hat ebenfalls an der Univer-
sitat zu Koln 1970 Uber die Grippepandemie von 1918/1919 im Allgemeinen
promoviert. Marc Hieronimus hat sich ausfuhrlich mit den Auswirkungen der
Spanischen Grippe im Deutschen Reich als Ganzes auseinandergesetzt. Ange-
sichts dieser Arbeiten bietet es sich an, einen neuen Aspekt zu betrachten, den
Hergang der Grippe speziell in Kéln anhand der Koélner Tagespresse von
1918/1919 und dem Material der Kélner Behdrden. Zu diesem Thema existiert

bisher kaum Literatur.

Die Artikel der Kolner Zeitungen von 1918/1919 habe ich als Quelle fur meine
Untersuchungen gewahlt, weil sie ein authentisches Bild der damaligen Ge-
schehnisse in Kdln geben. Die Zeitung als Medium der Massen erlebte am An-
fang des 20. Jahrhunderts gerade ihren Durchbruch und war angefullt mit Be-

richten Uber Geschehnisse der Zeit.
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Eine neue, schier ungebremste Informationsflut, erreichte den Leser zu dieser
Zeit erstmalig. Das Medium der Moderne, die Zeitung als Informationsgeber,
erlebte zur Zeit des Ersten Weltkrieges seinen ersten Hohepunkt.

Die flnf wichtigsten Kdlner Zeitungen dienten als Quelle - Das Koélner Tageblatt,
die Rheinische Zeitung, der Kolner Lokalanzeiger, die Kdlnische Volkszeitung
und der Stadtanzeiger zur Kolnischen Zeitung. Zum Vergleich und zur weiteren
Vertiefung der Ergebnisse habe ich die behordlichen Informationen betrachtet.

Hierzu dienten Akten aus dem historischem Stadtarchiv der Stadt Koln.

Die erste Grippewelle gelangte am 2.Juli nach KoIn. Aus einem Madchenheim
wurde gemeldet, dass dort zwanzig Madchen an der Grippe erkrankt seien. Am
Tag darauf wurde vom stadtischen Nachrichtenamt eine amtliche Mitteilung
Uber die Erkrankung gemacht. Es handle sich bei der Erkrankung wahrschein-
lich um die Influenza, doch man musse sich genauso verhalten wie bei anderen
Erkaltungskrankheiten und sich nicht beunruhigen. Die bloRe Vermutung, dass
es sich um Influenza handle, zeigt, dass die Kdlner Behérden nicht wussten,
womit sie es zu tun hatten. Auch die Vorschlage, sich so zu verhalten wie bei
anderen Erkaltungskrankheiten schafften keine beruhigende Basis. ,Einen
durchaus harmlosen Charakter” sprachen die Zeitungen im Verlauf der Erkran-
kung zu, obwohl sie Uber die Herkunft der Erkrankung spekulierten und nicht
mit Sicherheit sagen konnten, dass die Infektion ohne Komplikationen verlaufen
wurde. Zahlreich waren die Spekulationen Uber die Genese der Grippe und
Uber den Zusammenhang mit dem kalten Wetter. Die Erinnerung an die Grip-
peepidemie von 1889/90 wurde in Artikeln wie ,Flegende Grip un Fulenzia® aus
dem Kolner Lokalanzeiger wieder wachgerufen, der beschrieb, dass die Epide-
mie damals das ganze Offentliche Leben gestort habe und keiner von ihr ver-
schont geblieben sei. Nun sei die Erkrankung unter dem moderneren Namen
sInfluenza® bekannt und mache den Menschen Angst, doch es handle sich hier
um die ,altvéterliche Grippe®. Da die Grippe 1889/90 auch ohne Komplikationen
durch das gute Wetter wieder verschwunden sei, hoffe man jetzt auch auf gutes
Wetter.

An dieser Stelle zeigten sich bereits die eigenen Erklarungsversuche der Bur-

ger, was die Ursache flir die Grippe sei und wie man sie bekampfen sollte. In
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vielen Menschen durfte die Grippepandemie die unangenehme Erinnerung an
die letzte Pandemie von 1889/90 wachgerufen haben, die laut dem Zeitungsar-
tikel kein Haus verschont habe.

Bereits am 9.Juli schrieb der Stadt-Anzeiger zur Kélnischen Zeitung, dass man
die Stadtverwaltung um Zusatznahrungsmittel fur Influenzakranke gebeten ha-
be, dies sei jedoch nur im Falle von Komplikationen zugesprochen worden. Die
Sozialdemokraten hatten einen Antrag an den Oberbirgermeister gestellt, et-
was gegen den in Kdln vorherrschenden Arztemangel zu unternehmen. Hier
offenbarte sich bereits, was der Stadt KoIn wahrend der zweiten Grippewelle im
Oktober zum Verhangnis werden wurde - es herrschte schon Im Fruahjahr 1918
ein gravierender Arztemangel.

Am 20.Juli meldete sich wieder das stadtische Nachrichtenamt mit der Mittei-
lung, dass die Grippe ihren Hohepunkt Uberschritten habe. Allerdings wurde
eingestanden, dass es durchaus zu Komplikationen kommen konne und das
Aufsuchen eines Arztes wurde empfohlen.

Als Sachverstandiger aullerte sich am 22.Juli der Kélner Bakteriologe Professor
Czaplewski. Er erlauterte, dass er das Influenzabazillus in Proben der Kranken
habe nachweisen kdonnen. Er fuhrte weiterhin aus, dass Koln als ,groRes Ver-
kehrszentrum® nicht von der Grippe verschont geblieben sei und ging auf die
mdglichen Komplikationen wie Lungenentzindung ein. Als Ansteckungsquelle
sah er die Ausscheidungen der Kranken und empfahl, sich von diesen fernzu-
halten.

LZur Zeit der Epidemie soll man jedenfalls das Kiissen méglichst vermeiden*
gab er als Ratschlag. Er empfahl weiterhin die Desinfektion und das Abkochen
von Wasche und sich von Influenzakranken zu isolieren. Seine Vorschlage wa-
ren zwar ausflihrlich, aber kaum durchflhrbar, da er zum Beispiel aulder Acht
lie, dass die Erkrankung bereits in der Inkubationszeit ansteckend war und der
Kdlner Burger erkennen musste, wer an einer Influenza litt und wer gesund war.
Trotzdem durften diese Ratschlage den Kdlner Burger beruhigt haben, da sie
von einem Sachverstandigen stammten und ihm erstmalig genaue Verhaltens-

regeln an die Hand gaben.
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Am 4. August beschaftigte sich ein Artikel im Kdlner Lokalanzeiger mit dem
Irrglauben der Kodlner Burger, Alkohol wirde gegen die Grippe helfen. Er gab
folgenden Ratschlag:

s,Packt jemanden diese Krankheit, dann lege man sich ins Bett, rufe den Arzt
und stehe nicht zu friih auf, sonst kommen - es ist eine Erfahrung - die viel ge-
féhrlicheren Nachkrankheiten.“

Am 11. August wurde die Grippe nationales Thema, der Reichgesundheitsrat
beschaftigte sich mit dem Thema Grippe. Im Vergleich zur vorherigen Epidemie
sei der jetzige Verlauf bisher ,milde“. Schutzmallnahmen seien aufgrund der
hohen Ansteckungsgefahr zwecklos. Der einzelne Burger solle sich bei Anzei-
chen fur die Erkrankung sofort ins Bette begeben und bei Komplikationen einen

Arzt aufsuchen.

Wahrend der ersten Grippewelle erkennt man Handlungsbedurfnis und
Wunsch nach Beantwortung der Fragen bei der Bevolkerung. Erinnerungen an
die Grippepandemie von 1889/90 wurden wachgerufen. Spekulationen Uber das
Wetter als Ausloser fur die Grippe waren stark verbreitet. Ein Anzeichen fir die
spatere Problematik zeigte sich in der Diskussion des Arztemangels in der
Stadtverordnetenversammilung vom 25. Juli 1918.%

Der Ton der Zeitungsartikel ist nlchtern und informativ, jedoch in Teilen auch
sehr beschwichtigend.

Die erste Grippewelle war von ihrer Auspragung wie bisher gekannte Pande-
mien. Beunruhigt schien keiner zu sein. ,Altvéterliche Grippe“ wurde die Er-
krankung genannt und als alter Bekannter identifiziert.

Eine Handlungsbereitschaft auf Seiten der Behorden war nicht zu erkennen.
Die Erkrankung wurde in keiner Weise als Gefahr gesehen. Der Burger wurde
dazu aufgefordert, sich zu schonen und bei Komplikationen, einen Arzt aufzu-
suchen.

Auf nationaler Ebene wurde das Verhalten mit der Begriindung gerechtfertigt,

dass es nicht moglich sei, die Ansteckung zu verhindern.

4 Verhandlungen der Stadtverordnetenversammlung zu C6In,17. Sitzung vom 25.Juli 1918, Seite
298-305

136



Wahrend der zweiten Grippewelle anderte sich der Ton der Zeitungsartikel.

Am 11. Oktober schrieb der Kolner Lokalanzeiger, dass die Grippe zum zweiten
Mal in diesem Jahr auftrete, diesmal aber viel starker. Hier klang an, dass die
Grippe einen anderen Charakter bekommen hatte. Wieder wurde das schlechte
Wetter als Begrindung benutzt. Am 14. Oktober wurde die Krankenziffer bei
der Allgemeinen Ortskrankenkasse Koln mit 5,1% angegeben. ,Auch an Todes-
féllen fehlt es bei der schlechten Erndhrung nicht“ schrieb der Autor des Arti-
kels. Zwei wichtige Informationen waren diesem zu entnehmen - erstens es
wurden Tote erwahnt und zweitens wurde den Behoérden ein ganz klarer Vor-
wurf gemacht. Die Nahrungsrationierung wurde mit als Grund fur die Todesfalle
gesehen. In kurzen Abstanden reihten sich die Meldungen aneinander.“Vielfach
ernster als vor Monaten” sei die Erkrankung nun geworden und es gebe Tote.
Anfanglich war der Ton immer noch niuchtern, nahm aber einen vorwurfsvolle-
ren Unterton gegenuber den Behorden an.

Am 16.0ktober dulerte sich das stadtische Nachrichtenamt in der Rheinischen
Zeitung zur Grippe.

,Waéhrend der Charakter der Grippe bei Erwachsenen oft recht geféhrlich ist”,
sei er bei Kindern meist ohne Komplikationen. In starkem Kontrast stand diese
Beschreibung der Gefahr und der Komplikationen mit der Aussage ,Oeffentliche
Schutzmaliregeln versprechen bei der Fliichtigkeit des Ansteckungsgifts und
der allgemeinen Empfénglichkeit flr dasselbe keinen Erfolg. Es wird darum
auch vor der Hand von SchulschlieBungen und Versammlungsverboten abzu-
sehen sein®, in der die Verantwortung in einem Zuge an den Blrger abgegeben
wurde. Wenn man sich krank flhle, solle man sich zu Bett begeben und im Not-
fall einen Arzt zu Rate ziehen.

Nur im absoluten Notfall, solle man sich ins Krankenhaus begeben:

»Es darf aber erwartet werden, dal3 nur diejenigen die Hospitéler aufsuchen,
die der Aufnahme dringend bedlirftig sind; denn die Hospitéler sind stark belegt
und auch schon mit Rlcksicht auf die verfligbaren Kréfte der Aerzte und

Schwestern nicht weit von der Grenze ihrer Leistungsfahigkeit entfernt.«*

*® Rheinische Zeitung, 16.0ktober 1918
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Hier wird ersichtlich, dass die Kapazitaten schon zu Beginn der zweiten Welle
stark eingeschrankt waren. Offentliche MaRnahmen wurden wie bei der ersten
Welle durch fadenscheinige Begrindungen von der Hand gewiesen und die
Blrger auf ihre Eigenverantwortung verwiesen. Unbegrindet seien Vermutun-
gen, dass es sich um eine schlimmere Erkrankung als die Influenza handle.

Am 17.0Oktober schrieb der Stadt-Anzeiger, dass angesichts der vielen Kranken
in Koln eine SchulschlieBung, wie es in anderen Orten schon geschehen sei, in
Erwagung gezogen werde. Wie auch in anderen Stadten sei die Zahl der Grip-
pekranken immer noch in Steigung begriffen.*®

Am 18.0Oktober wurde eine Krankenziffer von 6,5% bei der Allgemeinen Orts-
krankenkasse Koln verkundet. Weiterhin nehme die Zahl der Erkrankungen zu
und besonders Einschrankungen bei der Strallenbahn kdnne man nun spiren.
Der o6ffentliche Transport musste also nun eingeschrankt werden. Als moderns-
tes innerstadtisches Verkehrsmittel auch fiir den Transport von Arzten zu ihren
Patienten war dies eine Entwicklung mit Folgen.

Die Kolner Schulen wurden am 19. Oktober fur den Zeitraum vom 21. Oktober
bis zum 3. November geschlossen. Dies war die erste Handlung der Kdlner Be-
horden in Richtung Eindammung der Grippe. Dies wurde folgendermalien be-

grundet:

»Die Krankheitsziffer in den Schulen betrégt durchschnittlich 10 bis 15 % des
Schiilerbestandes, dazu sind viele Lehrer erkrankt, so dal3 der Schulunterricht
heute schon an manchen Stellen nur mit gré8eren Schwierigkeiten durchzufiih-

ren ist.«*°

Erst jetzt reagierten die Kolner Behorden, dies war jedoch, was die Ausbreitung
der Grippe betraf, viel zu spat und hdchstens als unausweichlich zu sehen, weil
fast alle Schuler krank waren und die Lehrer vor leeren Klassen gestanden hat-

ten.

“9 Stadt-Anzeiger zur Kdlnischen Zeitung, 17.Oktober 1918
%0 Stadt-Anzeiger zur Kélnischen Zeitung, 19.0ktober 1918
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Bis zu diesem Zeitpunkt hatten die Krankenhauser noch alle Kranken aufneh-
men konnen, man hoffe jedoch in den nachsten Tagen auf den Ruckgang der
Grippe.

An dieser Stelle scheint durch, dass eine Uberfiillung der Krankenh&user und
ein Arztemangel kurz bevorstanden. Dies wurde ebenfalls in der folgenden

Mahnung ersichtlich:

»Schnelle &rztliche Hilfe. Von &rztlicher Seite schreibt man: Bei Grippe- Erkran-
kungen wolle man den Arzt méglichst vor 9 Uhr morgens benachrichtigen, da-
mit er in der Lage ist, den Kranken bei seinem Rundgang mit zu besuchen. Auf
diese Weise wird dem Patienten schnellere Hilfe zuteil und dem Arzt werden

Doppelgénge und somit Zeit erspart.«°’

Am 21. Oktober wurde eine weitere Zunahme der Grippe verkindet. Bei der
Allgemeinen Ortskrankenkasse habe es an einem Samstag 300 neue Krank-

meldungen gegeben.*?

»Auf das offentliche Leben beginnt die Seuche allméhlich auch ihre Wirkung
auszutiben. Von der erforderlich gewordenen SchlieBung der Schulen berichte-
ten wir am Samstag. Von der Ausdehnung einer solchen MalBnhahme auf Thea-
ter, Kinos und andere Veranstaltungen, bei denen grol3e Volksmassen zusam-

menkommen, glaubt man anscheinend, vorldufig noch absehen zu kénnen. «>3

.,Man“ glaubte also, dass es noch nicht nétig sei, Massenansammlungen zu
verbieten. Hier wurde das mangelnde Handeln der Behoérden kritisiert. Stark
wirke sich die Grippe mittlerweile auf das offentliche Leben aus. Gerichtstermi-
ne mussten vertagt werden, die Bahnen fuhren nicht mehr und auch in den Be-
hérden gebe es Kranke.

Am 22. Oktober wurde von einer weiteren Zunahme der Grippe im Stadt-
Anzeiger gesprochen. Bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse seien am Vortag

von 664 Neuanmeldungen 492 Personen an Grippe erkrankt gewesen. Sieben

*" KéIner Lokalanzeiger, 21.Oktober 1918
°2 Stadt-Anzeiger zur Kdlnischen Zeitung, 21.0Oktober 1918
°3 Stadt-Anzeiger zur Kélnischen Zeitung, 21.0Oktober 1918

139



Prozent betrage nun die Krankheitsziffer und es seien sechs Tote am Vortag
gemeldet worden. Eine organisatorische Problematik, die sich auch aufgrund
der Transportprobleme durch die Strallenbahn ergab, zeigte sich bei der medi-

zinischen Versorgung.

Professor Loew sei der Meinung, man solle als Vorbeugemittel gegen die Grip-
pe Kalk verwenden, da die Ursache der Erkrankung an der Grippe in der
Kalkarmen Ernahrung zu finden sei. ** Der Wunsch der Biirger nach Vorbeu-
gung und Schutz, der durch die Behdrden der Stadt in keiner Weise erfullt wur-
de, zeigte sich hier.

Auch am 23. Oktober musste noch eine weitere Zunahme der Grippe in Koln
gemeldet werden. Bei der allgemeinen Ortskrankenkasse seien am Vortag 486
neue Kranke gemeldet worden, davon seien 355 an Grippe erkrankt gewesen.
Die Krankenziffer betrage 7,2%. *°

Am 25. Oktober wurde verkundet, dass in der zweiten Oktoberhalfte linksrhei-
nisch taglich 69 Menschen an den verschiedensten Krankheiten verstorben sei-
en, dies unterscheide sich stark zu den 30 pro Tag, die in der ersten Oktober-
halfte gestorben seien. Die Todesziffer sei demnach ,nicht unerheblich®, doch in
Anbetracht der Virulenz der Erkrankung nicht hoch. Durch diesen radikalen An-
stieg der Todesziffer seien die Bestattungsunternehmen und die Friedhofsver-
waltung Uberfordert. In Leichenhallen missten die Verstorbenen vor ihrer Beer-
digung aufgebahrt werden.

Ansatzweise sieht man hier die Uberforderung des Systems.

Die Bestattungsunternehmen und die Friedhoéfe hatten nicht genligend Kapazi-
taten flr die grol3e Zahl an Verstorbenen. Die Leichen wurden bei den Familien

abgeholt und in Leichenhallen aufgebahrt bis zu ihrer verspéteten Beisetzung.*®

Am gleichen Tag wurde in den Zeitungen, die Kolner Stadtverordnetenver-
sammlung vom 24. Oktober 1918 abgedruckt. Aufgrund der Erkrankung des

Oberburgermeisters wurde die Sitzung vom Beigeordneten Matzerath geleitet.

* Kélner Lokalanzeiger, 18.Oktober 1918
% Stadt-Anzeiger zur Kélnischen Zeitung, 23.0Oktober 1918
% Kolner Lokalanzeiger, 15.0ktober 1918
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Schon mit dem ersten Satz gestand der Beigeordnete Professor Krautwig ein,

dass die Situation in der Stadt Koln sehr ernst sei.

»Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kéln haben machen kénnen, kann

ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestétigen.«

Stark zugenommen habe die Erkrankung in den letzten Tagen und falle Uber
die Bevolkerung her. Besonders Erwachsene zwischen 20 und 30 Jahren wir-
den an der Grippe erkranken. Professor Krautwig gab im Verlauf einige Krank-
heitszahlen wieder.

In der Lindenburg allein habe es am 17. Oktober 115 Aufnahmen (darunter 39
Grippe) gegeben. Am 21. Oktober seien es 112 Gesamtaufnahmen gewesen,
darunter 33 mit Grippe. Derzeit sei der Bestand an Grippekranken in der Lin-
denburg 304 Personen. Das Augustahospital habe in den letzten zehn Tagen
eine durchschnittliche Aufnahme von 25 bis 30 Grippekranken taglich gehabt.
Zurzeit sei dort ein Bestand von 159 Grippekranken. Im stadtischen Kranken-
haus Muhlheim seien es 58 Grippekranke. Aus einer Mitteilung der Standesam-
ter ergebe sich fur die Zeit vom 14. bis zum 23. Oktober eine Gesamttodeszif-
fer an Grippe von 324 Personen. Man hoffe, dass die Erkrankung nun ihren
Hoéhepunkt erreicht habe.

Bei der stadtischen Verwaltung sei die Zahl der fehlenden Beamten , Angestell-
ten und Hilfskrafte vom 14. bis 23. Oktober von 340 auf 557 Personen gestie-
gen. Bei der Oberpostdirektion habe es am 18. Oktober 327 Grippekranke ge-
geben, am 23. Oktober 566. Bei der Eisenbahndirektion habe die Zahl der an
Grippe erkrankten Kolner Eisenbahnbeamten am 14. Oktober 300 betragen, am
23. Oktober 1000. Bei der stadtischen Stralenbahn hatten am 17. Oktober 360
Personen gefehlt, am 24. Oktober 473 .

Der angekiindigte Arztemangel wurde nun apparent. In einigen Vororten Kdins

gab es nicht genligend Arzte, um alle Grippekranken zu versorgen.

»Bei der unheimlich schnellen Ausbreitung, die die Grippe genommen, ist es
nicht verwunderlich und leider auch nicht vermeidbar, dal3 die arztliche Versor-
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gung der Grippekranken namentlich in den Vororten zu allergrél3ten Schwierig-
keiten gefiihrt hat. Wiederholte Versuche gerade fiir Bayenthal und Siilz durch
Reklamation von Militdréatzten weitere érztliche Hilfe zu gewinnen, sind bisher
fehlgeschlagen. Heute erhielt ich die Nachricht, dal8 ein neuer Arzt nach

Stlz Gberwiesen werden soll. Auch fir die ndchsten Tage sind die Aussichten,

weitere arztliche Hilfe zu gewinnen, unglinstig. «

Gerade in Dinnwald und Bayenthal sei der Arztemangel spiirbar. An dieser
Stelle liest man zum wiederholten Male eine Rechtfertigung was das spate
Handeln der Behorden betrifft. Das Verbot von Massenansammlungen alleine
hatte keinen positiven Effekt, der ganze Verkehr misse angehalten werden.

»Offentliche VorbeugungsmalBregeln versprechen wenig Erfolg. Wie Sie wis-
sen, sind die Schulen auf 14 Tage geschlossen worden. Auch hiervon kann
man sich wenig eine groBe vorbeugende Wirkung versprechen. Wollte man
energische Absperrungsmalinahmen treffen, so mliilite man den gesamten
Verkehr auf der Eisenbahn, auf der StralBenbahn, in Strallen und Geschéften
und schlie8lich auch in Fabriken und Werkstétten lahmlegen. Damit, dall man
Theater und Vergntigungslokale schliel3t, wiirde man nur einen kleinen Teil des

Verkehrs treffen, der zur weiteren Verbreitung der Krankheit fiihren kann.«

Die zunehmende Zahl von Kranken hatten die Krankenhauser nur unter Bereit-
stellung von neuen Raumlichkeiten gewahrleisten konnen.

Das letzte Thema waren wieder die Arzte, man solle sich um Zusatznahrungs-
mittel und geeignete Transportmdglichkeiten, wie z.B. die Bereitstellung von

Autos, kimmern.

Hier wurde zum ersten Mal eine Stadtverordnetenversammlung zu einem 6f-
fentlichen Thema. Die schon angekiindigten Probleme, der Arztemangel und
der Platzmangel sind eingetreten. Wieder wurde sich hier gegen die Wirksam-

keit von VorbeugemaRnahmen ausgesprochen. °’

*" Stadt-Anzeiger zur Kdlnischen Zeitung, 25. Oktober 1918
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Am 27. Oktober konnte man im Stadt-Anzeiger lesen, dass die Erkrankungszif-
fer bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse in Koln nun 7,9% betrage. Der Minis-
ter der offentlichen Arbeiten gab bekannt: ,es sind gegenwaértig 45 000 Bediens-
tete im Betrieb der preullisch-hessischen Staatseisenbahnen infolge Grippe
dienstunféhig”, deshalb mussten die Personenzuge eingeschrankt werden, um
den fur das Militar wichtigen Transport von Rohstoffen und den Nahrungsmittel-
transport nicht zu gefahrden. Der Fahrplan musse nun also eingeschrankt wer-
den.

Die Grippe zeigte nun ihre Auswirkungen auf den Verkehr und dieser musste
aufgrund der hohen Erkrankungszahl eingeschrankt werden.

Am 31. Oktober las man im Stadt-Anzeiger zur Kolnischen Zeitung

~Wie uns die Allgemeine Ortskrankenkasse berichtet, waren gestern 300
Krankmeldungen zu verzeichnen, darunter 268 Grippe- und Lungenentziin-
dungsfélle. Infolge zahlreicher Gesundmeldungen ist die Krankenziffer auf 7,7
% gesunken.” Die Krankenziffer war also seit dem 27.Oktober auf 7,7% gesun-
ken. Am selben Tag veroffentlichte die Rheinische Zeitung einen Artikel mit
dem Titel ,Die Grippe steht und behauptete, die Grippe sei zu einem Stillstand
gekommen. Trotzdem musse noch daraufhin gewiesen werden, dass man sich
bei Krankheitsanzeichen ins Bett begeben und schonen solle, um Komplikatio-
nen vorzubeugen. Den Gerlchten die Erkrankungen seien nicht durch die Grip-
pe verursacht, sondern durch die Lungenpest, wolle man widersprechen.

Noch immer schien sich also bei den Burgern das Gerucht zu halten, dass die
Lungenpest ausgebrochen sei. Dies lasst sich durch die mangelnde genaue
Information der Behdrden erklaren und den Vertrauensverlust, den die Burger
den Behdrden aufgrund des mangelnden Handelns entgegenbrachten.

Am 2. November wurde die SchlieBung der Schulen verlangert, weil noch im-

mer zu viele Schuler krank waren.
»Verldngerung der Grippe- Ferien.

Die Grippe ist zwar zurlickgegangen, aber noch immer stark verbreitet. Der

Oberbiirgermeister hat daher im Einverstandnis mit den Kreisérzten eine weite-
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re SchlieBung sdmtlicher Schulen des Stadtkreises Koéin bis einschliellich 10 d.

angeordnet.«®

Ein Leser aulderte sich, dass die Schulen auf unbestimmte Zeit geschlossen
werden sollten, da sie eine groRe Ansteckungsquelle darstellten und kranke

Lehrer keinen guten Unterricht erteilen kénnten.>®

Am 6.November stand im Stadt-Anzeiger, dass die Grippe nachgelassen habe,
besonders die Falle mit Komplikationen seien seltener geworden. Die Wendung

hin zum Positiven sei wohl dem besseren Wetter zu verdanken.

Uber die dritte Grippewelle im Friihjahr 1919 war in den Kélner Zeitungen kaum
noch etwas zu finden. Vereinzelte Artikel beschaftigten sich kurz mit dem The-
ma, was sowohl daran liegen kann, dass die letzte Grippewelle viel schwacher
war als die beiden anderen als auch dass die Zeitungen aufgrund des politi-

schen Umschwunges und Umsturzes Uber andere Dinge berichteten.

Wahrend der Epidemie berichtete ein Zeitungsartikel 1919, die Allgemeine
Ortskrankenkasse sei sehr stark belastet worden. Durch die bis auf 7,9% ge-
stiegene Krankenziffer sei es an manchen Tagen zu Ausgaben bis zu 28 000
Mark gekommen. Jetzt sei die Krankenziffer wieder bei ungefahr 4%, was im-
mer noch etwas (iber dem normalen Stand sei.®°

Hier kann man erahnen, welch gravierende finanzielle Folgen die Grippe fur die

Krankenkassen und Krankenhduser in KoIn hatte.
In den verschiedenen Zeitungen wurde immer wieder uber Methoden berichtet,
mit denen sich die Burger angeblich vor der Grippe schitzen oder sie gar heilen

konnten.

»Wie schiitzt man sich gegen die Grippe?

%8 Kolnische Volkszeitung und Handelsblatt, 2.November 1918
% Kélner Lokalanzeiger, 2.November 1918
% Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Zeitungsartikel
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Man ist ja dartiber einig, dal3 die Infektion durch die Atmungsorgane stattfindet.
Es ergibt sich hieraus die Wichtigkeit, die Infektionstrdger schon im Nasenra-
chenraum und in der Mundhbhle unschédlich zu machen. Ich wirke deshalb bei
meiner Klientel und in meinem Bekanntenkreise auf die tagliche Desinfektion
des Nasenrachenraumes und der Mundhéhle hin. Die Malinahmen sind sehr
einfach und bestehen im Hinaufschnupfen geringer Quantitdten feinpulverisier-
ter Borséure in die Nase, eventuell Durchspilung des Nasenraumes mit einer
Lésung von Borséure oder Salicylséure oder Einfiihrung kleiner Mengen Men-
tholsalicylsalbe in die Nase, Ausspllungen der Mundhbhle und Gurgelungen
mit Borwasser und schwachen Hypermanganldésungen.

Bei Ausbruch der Krankheit ist sofort das Bett aufzusuchen. Um beginnende
bronchide Lungenherde aufzusaugen, sind schweilltreibende Mittel anzuwen-
den. AuBBer mit Aspirin und heiBem Tee gelingt es durch Kreuzwickel, den
Kranken in Schweil8 zu bringen. Ein mit abgestandenem Wasser befeuchtetes,
aber dann gut ausgewundenes Handtuch mul3, einmal gefaltet, von der rechten
Schulter zur linken Achsel, ein zweites in der entgegengesetzten Richtung und
dartiber dann ein trockenes Handtuch gelegt werden. Das bleibt so drei bis vier
Stunden liegen. Auf diese Weise gelingt es, den Kranken in Schweil3 zu brin-
gen, so dal8 beginnende bronchide Lungenherde aufgesaugt werden. Am Be-
ginn der Krankheit kann man so selbst bei Temperaturen von 40 und 41 Grad
die Leute am néchsten Tag oder am lberndchsten Tag fieberfrei machen. Die
Geféahrlichkeit der Krankheit besteht eben darin, dal3 sich in den kleinsten Luft-
réhren (Bronchiolen)minimale Eiterherde bilden, die sich bei nicht bettldgerigen
Menschen bald allenthaben ausbreiten und das Bild der schwersten Lungen-
entziindung hervorrufen. Durch die schweil3treibenden Mittel gelingt es im An-
fangsstadium leicht, die kleinen Herde zur Aufsaugung zu bringen und die Aus-
breitung der Krankheit zu verhiiten. Haupterfordernis ist selbstverstéandlich: so-

fort den Arzt zu Rate ziehen. «°’

Hier wurde ausfuhrlich erlautert, wie der Blrger sich verhalten sollte, wenn er

an der Grippe erkrankt sei.

%! Pressemappe der Kélner Stadtverwaltung HAStK Best.405, Nr. 384
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In diesem Zusammenhang kann man sagen, dass die Stadt KoIn nicht auf eine
Katastrophe wie die Spanische Grippe vorbereitet war. Es gab nicht genugend
Arzte, die Friedhofsunternehmen waren mit den zunehmenden Todeszahlen
vollig Uberfordert und in den Krankenhausern gab es nicht geniigend Raum fir
die Patienten. Schon wahrend der ersten Grippewelle waren diese Probleme zu
erahnen, es gab bereits im Juli nicht gentigend Arzte. Die Behérden der Stadt
Koln haben erst mit einer Verzogerung reagiert und die Schulen geschlossen.
Die Burger fuhlten sich uninformiert, allein gelassen und ausgeliefert. Sie hatten
nach dem Krieg ohnehin das Vertrauen in das System verloren. In den Voror-
ten Dunnwald und Bayenthal ereigneten sich menschliche Katastrophen, weil
es keine Arzte gab. Die Nahrungsmittel waren knapp, der Verkehr lag durch die
erkrankten Mitarbeiter bei der Strallenbahn danieder und der militarische
Transport hatte Vorrang. Ein Teufelskreis schien diese Entwicklung zu sein,
denn je weniger StraRenbahnen es gab, desto weniger Arzte konnten ihre Pati-
enten besuchen und jede mehr Patienten durch den Arztemangel starben, des-

to mehr litten Industrie und Verkehr.

Als Erganzung zum Zeitungsmaterial diente das zur Grippe vorliegende Materi-
al der Kolner Behorden. Diese Informationen fanden sich in der Grippeakte des

historischen Stadtarchivs der Stadt Koln.

Am 25. Juli trafen sich in KoIn die Stadtverordneten zu einer Versammlung.

Hier wurde durch die Sozialdemokraten das Thema Arztemangel zur Sprache
gebracht und eine Losung gefordert. Halbherzig ging man auf den Antrag der
Sozialdemokraten ein. Sie wurden fur ihre Ideen belachelt und fur ihre Forde-
rungen gerugt.

Es entsteht der Eindruck, dass nicht die Problematik den Arger auf der Gegen-
seite verursachte, sondern parteipolitische Streitigkeiten diese Sitzung domi-
nierten. Dr. Schnitzler betonte, dass Koln nicht zu den Stadten gehdren wolle,
die ihr Militar im Stich lieRen. Die Zivilpersonen mussten hier ein wenig Verzicht
uben und der Versorgung des Militars den Vorrang geben.

Diskutiert wurde auch, die Sozialdemokraten hatten vor einiger Zeit schon glei-

che Forderungen gestellt.
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Auch die Grippe wurde thematisiert. Man stellte zu diesem Zeitpunkt schon fest,
dass die Krankenhauser uberfullt seien, glaubte aber, dass die Grippe bald zu
einem Ende kommen werde. Von einigen Seiten wurden Stimmen laut, dass die
Kdlner Blrger nur einen Arzt aufsuchen sollten, wenn sie ernstlich krank seien.
Ohnehin wiirde zu viel von den Arzten verlangt. Ergebnislos endete diese Ver-
sammlung nach langer Diskussion.

Nach Aussage der Stadtverordneten schien in Koln alles in bester Ordnung zu
sein.

Die Situation war zu diesem Zeitpunkt schon heikel, es gab nur wenig mehr

Krankheitsfille als sonst und die Krankenhduser waren bereits tiberfillt.%?

Mitten in der zweiten Grippewelle in KdIn fanden sich die Stadtverordneten am
24.10. wieder zu einer Versammlung zusammen. Diese Versammlung wurde in
allen Zeitungen zitiert, sie war offentlich.

Der Beigeordnete Professor Krautwig bestatigte hier, dass die Lage in Kaln
gravierend sei und die Grippe regelrecht GUber die Bevolkerung herfalle.

Ein groRRer Unterschied ist zwischen den beiden genannten Versammlungen
der Stadtverordneten zu sehen. Koln steckte zum Zeitpunkt der zweiten Ver-
sammlung mitten in einer Krise. Es war zu spat, um die Situation zu retten.

Parteigerangel hatte keinen Raum mehr.

Durch die Angaben der Krankenhauser und der Allgemeinen Ortskrankenkasse
wisse man, dass die Zahlen steigen wurden. Im Zeitraum vom 14. bis zum 23.
Oktober seien laut den Standesamtern 324 Menschen an der Grippe verstor-
ben.

Die hochsten taglichen Verlustziffern in dem Zeitraum betrigen 44, 45 und 49
Personen. Man konne der Entwicklung der Zahlen entnehmen, dass die Grippe
ihren Hohepunkt nun erreicht habe. Der Beigeordnete Matzerath zahlte weitere
Zahlen auf und erklarte, dass die Stadt und die Blrger vor einem groflden Prob-
lem stinden. Die medizinische Versorgung kénne kaum noch gewahrleistet

werden. Manche Patienten wurden keinen Arzt sehen. Er wolle die Bevolkerung

62 Stadtverordnetenversammlungen der Stadt Kéln 1918, 17. Sitzung vom 25.Juli 1918, Seite 298-
305
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jedoch nicht beunruhigen, sondern sie ermahnen, vorsichtig zu sein. Rechtfer-
tigend erklarte er, dass offentliche VorbeugemalRnahmen keinen Erfolg haben
wurden. Auch die nachfolgende kurze Diskussion Uber die Bereitstellung von
Autos fir Arzte und Zusatznahrungsmittel zeigten sich als Versuch, der Offent-
lichkeit Handlungsbereitschaft zu zeigen.

Die Behorden agierten, um der Bevolkerung zu helfen, schien die Botschaft zu

sein. Es war dafiir jedoch schon viel zu spét.®®

Den Statistischen Monatsberichten der Stadt Kéln kann man die Sterbeziffern
an verschiedenen Krankheiten entnehmen. Betrachtet wurden im Zeitraum von
1917 bis 1919 die Sterbeziffern fur die ausgezeichneten Todesursachen ,Grip-
pe“ und Lungenentziindung® betrachtet, da die Lungenentziindung die haufigste
Komplikation der Grippe war.

Von Januar bis Dezember 1917 starben 1245 Personen an einer Lungenent-
zundung und 48 Menschen an Influenza in der Stadt Kolin.

Im gleichen Zeitraum 1918 waren es 1793 Tote durch Lungenentziindung und
1508 durch Grippe. Bis Juli ahnelten die Zahlen denen des Vorjahres, ab Juli
jedoch, dem Zeitpunkt, als die erste Grippewelle das Deutsche Reich erfasste,
anderten sich die Zahlen rapide. Funf Menschen starben bisher durchschnittlich
an Grippe pro Monat, im Juli 1918 waren es 125. Auch die Zahl der Toten durch
Lungenentzindung stieg von durchschnittlich 100 auf 193. Im August sanken
die Zahlen wieder, doch sie erreichten nicht die Zahlen des Vorjahres.

Ab Oktober, dem Zeitpunkt der zweiten Grippewelle, steigerten sich die Zahlen
noch mehr als im Juli. Fast 800 Menschen starben im Monat Oktober an Grippe
und weitere 299 an einer Lungenentzindung. Daran schlossen sich die
folgenden zwei Monate an - der November mit 414 Toten durch Grippe und 273
durch Lungenentziundung und der Dezember mit 117 Toten durch Grippe und
144 durch Lungenentziindung. Hier ist das Ausklingen der zweiten Welle zu
erkennen.

Von Januar bis Dezember 1919 verstarben 1099 Menschen an einer Lungen-

entzindung in Koln. An Influenza starben im gleichen Zeitraum 501 Menschen.

63 Stadtverordnetenversammlungen der Stadt Kéln 1918, 23. Sitzung vom 24. Oktober 1918, Seite
375-377
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Ab Mitte des Jahres 1919, am Ende der dritten Grippewelle, bewegten sich die
Zahlen wieder auf Normalwerte zu.

Im Fruhjahr 1919 betrug die durchschnittliche Anzahl von an Lungenentzin-
dung Verstorbenen 140. Die Zahl der an Grippe Verstorbenen betrug im Durch-
schnitt 90 bis Juni 1919. Ab Juni waren die Zahlen fur an Lungenentziindung
Verstorbene wieder im Normbereich und die fur Grippetote immer noch leicht
erhoht.

Die Statistiken spiegeln die Entwicklung der Grippe wider. Deutlich erkennbar
sind die Wellen, in denen sich die Grippe Uber Koln ausgebreitet hat. Im Juli
1918 gelangte die erste Welle nach Koln. Leicht stiegen die Zahlen an, doch
sichtbar. 48 Menschen starben 1917 in einem ganzen Jahr an der Grippe, 1918
starben 800 Menschen auf dem Hoéhepunkt der Grippe in einem einzigen Mo-
nat. 3301 Menschen erlagen der Grippe und der Komplikation ,Lungenentzun-

dung* im Jahr 1918. Im Vorjahr war es weniger als die Halfte.®*

Einen weiteren Einblick geben die Daten des Statistischen Amtes Koln.

Hier gab die Allgemeine Ortskrankenkasse ihre Daten an. Fir den Monat Okto-
ber liel3 sich bei den Krankheitszahlen eine graduierliche Steigerung um unge-
fahr 50% feststellen. Am 10. Oktober wurden 3626 Grippekranke angegeben,
am 22. Oktober 5484. Das statistische Amt stellte am 13.November fest, dass
es bei den Sterbeziffern im Monat Oktober eine grofl3e Diskrepanz zu den Vor-
jahren gegeben habe. 561 weibliche Personen seien im Oktober 1918 verstor-
ben, im Jahre 1914 seien es nur 339 gewesen. Bei den Sterbeziffern ergab sich
der hochste prozentuale Anteil bei den 20 bis 30 Jahrigen. Bei den Frauen wa-

ren es 3,51%, bei den Mannern 4,47%.

Aus den Angaben von 45 Krankenkassen hat das Statistische Amt weitere Zah-
len ermittelt. 1918 habe es 313 Falle mit Lungenentziindung gegeben, wovon
28 Menschen verstorben seien. Im gleichen Jahr habe es 2869 Grippefalle ge-

geben, wovon 32 verstorben seien. 1919 seien 281 Menschen an Lungenent-

® Statistische Monatsberichte der Stadt KéIn, Jahrgang 1917-1922
149



zundung erkrankt und 23 Menschen verstorben. 1140 Menschen seien an Grip-

pe erkrankt und 20 verstorben.®®

Schon an dieser Stelle wird sichtbar, dass die Erhebung der genauen Daten in
Kdéln unmdglich ist. Die Zahlen zur Grippe unterscheiden sich bereits in den
Kolner Akten. So nennen die Statistischen Monatsberichte der Stadt Koln nicht
die gleichen Zahlen wie das Statistische Amt.

Am 18.10. 1918 fand eine Sitzung der Gesundheitskommission der Stadt Koin
statt. Es wurde in einer Abstimmung entschieden, dass die Schulen aufgrund
der Erkrankungsziffer der Schuler, die sich zwischen 10 und 25% bewege, 14
Tage lang geschlossen wuirden.

Man war sich einig, dass die zweite Grippewelle wesentlich starker ausgepragt
sei als die erste. Dr. Schubert merkte an, dass die Stadt Koln vor einem grof3en
Problem stehe, die Krankenh&user seien Uberfiillt, es gebe nicht genligend Arz-
te und man musse unbedingt Vorbeugungsmalinahmen ergreifen. Oberstabs-
arzt Dr. Lambertz beklagte sich, dass er durch die grol3e Anzahl an erkrankten
Soldaten keine freien Betten mehr zur Verfugung habe. Die Zustande in den
Lazaretten seien nicht mehr tragbar. Er regte die Schaffung von Reservelaza-
retten an.

Dr. Moritz brachte an, dass man Patienten mit Lungenentziindung in den Schu-
len nicht ausreichend versorgen konne. Am Ende der Sitzung fasste der Vorsit-
zende zusammen, dass die Klarung des Bettenproblems vom Militar durchzu-
fuhren sei.

Die Gesundheitskommission kam zusammen, um die Situation in Kéln zu be-
sprechen. Anscheinend gab es beim Militar so viele Kranke, dass sie nicht mehr
in den Lazaretten untergebracht werden konnten. Die Militararzte wollten Hilfe
durch die Behdérden anfordern und mit ihnen Reservelazarette bilden, doch sie

wurden zuriickgewiesen. %

Am 28.10. gab es erneut eine Sitzung der Gesundheitskommission.

® Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Statistisches Amt KéIn
% Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Sitzung der Gesundheitskommission vom 18.10.1918
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Derzeit wirden taglich dreilRig Menschen mit Grippe in der Lindenburg aufge-
nommen und zwanzig im Augustahospital. Da es in den letzten Tagen keine
Zunahme der Erkrankungen gegeben habe, glaube man, die Grippe habe ihren
Hohepunkt Uberschritten. Man stelle sich die Frage, welche Mallhahmen von
offentlicher Seite ergriffen werden sollten. Allgemeine Desinfektionsmal3nah-
men und eine Sperrung des Verkehrs halte man jedoch fur wenig sinnvoll.

Die Tagung des Reichsgesundheitsrates vom 16.10. sei ergebnislos geblieben.
Man koénne den Burger nur zu Reinlichkeit auffordern. Dr. Schubert merkte an,
dass die Grippe noch nicht zurickgehe und sprach wieder die mangelnden
Krankenbetten an. Hierzu sagte der Vorsitzende, dass in der Lindenburg noch
hundert freie Betten seien und dass man zur Not auch das Krippelheim nutzen
konne. Fur die Patienten, die nach einer Grippepneumonie das Krankenhaus
verlieen, sollten Zusatznahrungsmittel zur Verfligung gestellt werden.

Zum Schluss wurde uUber die Grippesterbefalle gesprochen. Vom 28.9.1918 bis
zum 19.10.1918 seien 279 Menschen an der Grippe verstorben, wovon bei 234
Fallen eine Lungenentzindung hinzugetreten sei.

Man beschloss, eine Zeitungsnotiz zu erlassen, in der dementiert werden sollte,

dass die Lungenpest grassiere.®’

Die Sitzungen erwecken den Eindruck, als redeten Kommissionsmitglieder an-
einander vorbei. Durcheinander gaben sie ihre Ideen kund, gehandelt wurde
wenig. Die ,Bettenfrage” schien immer noch ein Problem, wurde aber schnell
abgefertigt. Offentliches Eingreifen in die Ausbreitung der Epidemie wurde zu-
nachst als wichtig erkannt, dann aber als sinnlos abgetan. Man beschloss, dass
man dem Burger nur Hinweise geben kdnne, sich reinlich zu verhalten. Das
Problem der Prophylaxe wurde hier zwar im Gegensatz zu den Stadtverordne-

tenversammlungen angeschnitten, doch schnell wieder verworfen.

Am 21.3. 1919 beschaftigte sich die Gesundheitskommission ein letztes Mal mit
der Grippe - viele Menschen seien gestorben, aber jetzt sei die Grippe gluckli-

cherweise vorbei. %

57 Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Sitzung der Gesundheitskommission vom 28.10.1918
151



Es entsteht der Gesamteindruck, dass zwar viel diskutiert wurde, aber die Ver-
antwortung immer an jemand anderen abgegeben wurde. Niemand schien zu-
standig oder bereit, gegen die Grippe einzuschreiten. Vielmehr schien man sich

an Kleinigkeiten aufzuhalten.

In einem Schreiben beantwortete Prof. Kister vom Hygienischen Institut KoIn
die Anfrage des Oberburgermeisters bezuglich Keimnachweis bei der Grippe im
Sekret der Kranken. Professor Kuster berichtete am 5. Juli 1918, dass er be-
reits zahlreiche Grippefalle sowohl beim Militar als auch bei Zivilpersonen ge-
sehen habe. Anders als die typische Influenza sei diese Erkrankung. Die Symp-
tomatik sei sehr vielseitig, aber die katharralischen Symptome wirden fehlen. In
einem Falle habe er das Influenzabazillus nachweisen kénnen, er warte aber
auf weitere Proben aus der Lindenburg und dem Augustahospital.

Der Oberblrgermeister wandte sich an das Hygienische Institut, um zu erfah-
ren, ob es sich bei den Kranken um Grippekranke handelte oder um einen an-

deren Erreger.®®

Die Aktivitaten des Oberburgermeisters und seine Korrespondenz wurden ge-

sondert untersucht.

Am 3.Juli fragte der Oberburgermeister beim Militar an, wie viele Kranke es dort
gebe, schickte Anweisungen an die Krankenhauser, ihm Erkrankungszahlen zu
nennen und fragte beim Hygienischen Institut nach dem Nachweis des In-
fluenzabazillus.

Am selben Tag formulierte er den bereits aus den Zeitungen bekannten Artikel,
in dem er den Kolner Burgern verkundete, dass auch in Koln die Grippe ausge-

brochen sei.

»Auch in CélIn treten in den letzten Tagen in gehéufter Weise infektibse Erkran-
kungen auf, die teils unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luft-
wege verlaufen, teils aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen

Reizerscheinungen einhergehen. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer

68 Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Sitzungen der Gesundheitskommission vom 21.3.1919
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schweren Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen
ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelau-
fen.

Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen
Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Ver-
laufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevélkerung vor. Kran-
kenhausaufnahem wird wohl nur in wenigen Féllen notwendig sein. Es genligt
im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungs-
krankheiten. «

Der nachste Brief des Oberblrgermeisters fand sich am 13.10, also wahrend
der zweiten Grippewelle. Er schrieb an Herrn Oberstabsarzt Dr. Lambertz, dass
er mit seiner Vertretung Dr. Gaude einiges besprochen habe. Immer weiter
nehme die Influenza in der Stadt Koln zu und die Krankenhauser seien an ihre
Grenzen geraten. Da mehr Kranke, als mit dem Militar vereinbart, hatten aufge-
nommen werden mussen, hatte man zusatzliche Raume und Flure mitbenutzen
missen. Diese Uberbelegung solle aufgehoben werden. In der Lindenburg sei-
en es 50 Personen zu viel und im Burgerhospital 25. In nachster Zeit solle von
militarischen Transporten in diese Krankenhauser abgesehen werden. Die
Krankenhauser wurden gebeten, nicht mehr als die vereinbarte Anzahl an Sol-
daten stationar aufzunehmen. Die Krankenhduser sollten versuchen, Platz fur
mehr Patienten zu schaffen. Derzeit wolle er taglich telefonisch tuber den Status
informiert werden. Er bat die Krankenhauser um einen schriftlichen Bericht Gber
ihre aufgenommenen Grippekranken und verbleibenden Kapazitaten.

Der Oberburgermeister bemuhte sich nun selbst, mehr Platz zu schaffen. 80 bis
90 Betten ergaben sich daraus, dass man im Prostitutionshaus eine Etage zur
Verfugung gestellt bekomme. Die Kratzebaracke werde im Moment auch herge-
richtet. In der Lindenburg sollten auch die Labore flr Kranke hergerichtet wer-

den.

Am 18. Oktober verkindete der Oberburgermeister die SchlieBung der Kdlner
Schulen.
Am 25.10.1918 bat der Oberblrgermeister die Verkehrsabteilung des Kriegsmi-

nisteriums um die Bereitstellung von 6 Autos Uber acht Tage, um den Transport
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der Arzte auf ihren Hausbesuchen zu Grippekranken sicherstellen zu kénnen.
Am 29.10. richtete sich der Oberblrgermeister mit einer Mitteilung fur die Be-
volkerung an das Nachrichtenamt.

» Wenn auch eine deutliche Abnahme der Grippe fir alle Stadtteile und alle
Bevdlkerungsschichten noch nicht zu verzeichnen ist, so kann doch wohl be-
hauptet werden, dal3 ein Anstieg seit einigen Tagen nicht mehr zu bemerken ist.
Immerhin mul3 mit den Launen des Wetters, das auf den Verlauf der Grippe
sicherlich groBen Einflul3 hat, gerechnet werden. Nach wie vor mul3 die Bevél-
kerung dringend ersucht werden, im Falle der Erkrankung sofort das Bett auf-
zusuchen und érztliche Hilfe anzufordern. Lungenentziindung und sonstige
schlimme Komplikationen entstehen hauptsédchlich dadurch, dal3 die Befallenen
im Anfang der Erkrankung sich nicht die nétige Schonung und Vorsicht auferle-
gen. Es wird nochmals darauf hingewiesen, dal3 die Gertichte, als ob es sich
nicht um die Grippe, sondern um die Lungenpest handle, véllig unbegriindetes

Gerede sind.«"®

Vom Regierungsprasidenten fanden sich zwei Briefe in der Grippeakte.
Am 22. Oktober 1918 bat er den Oberburgermeister den folgenden Artikel in

den Kolner Zeitungen drucken zu lassen:

» Seit mehreren Wochen hat die Grippe (Influenza, spanische Krankheit) auch
in unserer Heimat wieder stark zugenommen. Die Epidemie erscheint diesmal
als eine schwerere, weil die Krankheit hdufiger mit Lungenentziindung verbun-
den oder ihr gefolgt ist und in solchem Falle nicht selten zum Tode fiihrt. Infolge
der héufigeren Todesfélle an Grippe hat sich das Gerticht verbreitet, es handle
sich nicht um Grippe oder Influenza, sondern um Lungenpest. Diese Befiirch-
tung ist véllig unbegriindet, wie eingehende Untersuchungen bewiesen haben.
Die Gefahr, im Verlaufe der Grippe auch Lungenentziindung zu bekommen,
wird dadurch wesentlich vermindert, dal8 sich die Erkrankten bei den ersten
Krankheitszeichen (Fieber, Kopfschmerzen, Husten, Gliederschmerzen) zu Bett

begeben und einen Arzt zu Rate ziehen. Das Bett darf erst nach eingeholter

" Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Oberbiirgermeister
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Erlaubnis des Arztes wieder verlassen werden. Sorgféltige Reinlichkeit, die
Vermeidung von Orten, an denen Massenverkehr herrscht, um nicht mit vielen
Menschen in Berlihrung zu kommen oder von ihnen angehustet zu werden,

vermeiden die Gefahr der Ansteckung mit Grippe.«

Von oberster Stelle erhielt der Kdlner Burger in diesem Artikel Anweisungen.

Vehement wurde abgestritten, dass es sich bei den Erkrankungen um die Lun-
genpest handle und es wurden Verhaltensratschlage gegeben. Der Kdlner Bur-
ger wurde gemahnt und gewarnt. Man solle sich bei Krankheitsanzeichen sofort
ins Bett begeben und es erst auf Anraten des Arztes wieder verlassen. Des wei-
teren solle man sich von Massenansammlungen fernhalten. Sehr ernst und ein-
dringlich war der Ton des Artikels. Die Gefahr schien deutlich und wurde dem

Barger bildlich vor Augen gefuhrt.

Schon wahrend der erste Grippewelle im Sommer 1918 schrieb der Regie-
rungsprasident an den Oberblrgermeister der Stadt Koln, dass der Innenminis-
ter Uber die Krankheits- und Todesziffern in der Stadt informiert werden wolle.
Er forderte deshalb einen wochentlichen Bericht bei den Kdlner Krankenhau-
sern an.””

Die Angaben sind teilweise ungenau und es ist nicht immer exakt zu entneh-
men, welcher Zeitraum gemeint ist. Die Dokumentation ist teilweise unvollstan-
dig. Es bietet sich jedoch ein Uberblick Uber die Grippeerkrankungszahlen. Die
beste Datenlage liegt fur das Augustahospital vor.

Hier wurden vom 9.Juli bis zum 4. August 1918 110 Patienten mit Grippe auf-
genommen, 22 verstarben in diesem Zeitraum daran. Vom 1. bis zum 29. Okto-

ber wurden 441 Grippeaufnahmen gemeldet, davon verstarben 88 Personen.

Der erste Eintrag war vom St. Vinzenz-Hospital, es meldete, dass es bei den
Patienten mit Grippe in 15 bis 20 % der Falle zu einer Lungenentzindung ka-

me. Das entstehende Empyem habe eine sehr schlechte Prognose.

! Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Regierungsprasident
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Am 12. Oktober gab es verschiedene Wortmeldungen zur Grippe. Alle konsta-
tierten, dass die Grippe im Herbst wesentlich schlimmer sei als im Fruhjahr .
Komplikationen seien meistens pulmonaler Ursache.

Professor Kulbs berichtete aus dem Augustahospital, dass man taglich etwa
einen Todesfall zu verzeichnen habe. Auch die Gasmotorenfabrik Deutz konnte
von Grippefallen erzahlen. Die Oberpostdirektion meldete 222 Grippekranke,
die Direktion der StralRenbahnen 204 Kranke. Die Allgemeine Ortskrankenkas-
se berichtete von einer Erhdhung der Krankenziffer von 4 auf 4,6 %.

Die Lindenburg traf spezielle Vorkehrungen fur die Aufnahme der Grippekran-
ken. Am 15. Oktober sollten auf den Stationen der Klinik zwanzig Betten fur die
Aufnahme der Grippekranken bereit gestellt werden. Im Gebaude Burg wurde
die erste Etage mit 40 Betten flr Grippekranke reserviert. Das Raupachhaus
sollte zur Aufnahme von Influenzakranken hergerichtet werden. Bei Platzman-
gel sollten auch der Mikroskopiersaal und der daran anschlieRende Arbeitsraum
hinzugezogen werden. Die Wirtschaftsabteilung sollte sich um eine Sonderbe-
willigung von Nahrungsmitteln fur Grippekranke bemuhen. Alle Stationen sollten
die freien Platze mit Grippekranken belegen.

Das Evangelische Krankenhaus verkundete am 15.Oktober, dass durch den
groRen Ansturm von Kranken eine weitere Aufnahme nicht mehr moglich sei.
Auch das St. Vinzenz-Hospital meldete, dass die weitere Aufnahme von Patien-
ten nicht mehr zu gewahrleisten sei. 25 Betten hatte das Militar fir Soldaten
bereitgestellt.

Am gleichen Tag erklarte das israelitische Asyl fur Kranke und Altersschwache,
dass seine Kapazitaten Uberschritten seien. Das Anna- Hospital und das St.
Franziskus-Hospital in KdéIn-Ehrenfeld gaben ebenfalls an, keine Betten mehr

zu haben.

Um den 15. Oktober 1918 also waren alle Krankenhduser Kdlns am Rande ih-
rer Kapazitaten angekommen. Kranke konnten nur noch durch die Bereitstel-
lung von anderen Raumlichkeiten wie Mikroskopiersélen und Ahnlichem aufge-

nommen werden.

Am 17.0Oktober gab es wieder eine Datensammlung flr den Oberburgermeister.

Die Allgemeine Ortskrankenkasse gab eine Krankenziffer von 6,2% an.
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Dr. Sasse meldete aus Coln-Ehrenfeld, er habe 100 Patienten mit Grippe, da-
runter einige schwere Falle und einige Sterbefalle unter den Kindern.

Dr. Hagen erzahlte von 50 Patienten, die Zahl sei in Zunahme. Im Carlswerk
seien 340 Personen erkrankt, taglich nehme die Zahl zu. Von 4500 Angestellten
seien in der Maschinenfabrik Humboldt 180 Menschen erkrankt, durchschnitt-
lich gebe es pro Tag dreil3ig Falle. Die Waggonfabrik Herbrand gab an, von 850
Mitarbeitern seien vierzig Personen erkrankt, taglich steige die Zahl um zehn
Personen. Bei der Gasmotorenfabrik Deutz seien von 3000 Personen 31 er-
krankt und die Zunahme sei gering.

Das St. Vinzenz- Hospital konnte Uber 100 stationare Grippekranke melden,
eine weitere Aufnahme von Patienten sei derzeit nicht moglich. Auch das St.
Joseph-Hospital meldete, dass es aufgrund der Grippepatienten keine weiteren
Kapazitaten mehr habe. In den Land- Seekabelwerken seien bei einer Beleg-
schaft von 1000 Menschen 90 Personen erkrankt.

Die Oberpostdirektion berichtete von 327 Erkrankte und die Eisenbahn von 400.
Die Vereinigung der Ortskrankenkassen fur Handwerker berichtete, dass von
8800 Mitgliedern in den letzten drei Wochen zunehmend mehr erkranken wur-
den. Es sei eine Steigerung der Krankenziffer von 2,94 auf 3,21% zu verzeich-
nen. Das Friedrich-Wilhelm-Gymnasium gab an, pro Klasse seien zwei bis drei
Schuler erkrankt. Die Realschule Mulheim erlauterte, dass 126 Kinder und vier

Lehrer erkrankt seien.

Am 18. Oktober teilte das Augustahospital mit, das derzeit 163 Soldaten statio-
nar aufgenommen seien.

Am 21. Oktober wurden neue Zahlen an Herrn Professor Krautwig gemeldet.
Dr. Sasse berichtete aus Koln- Ehrenfeld, dass vor allem Frauen im Alter von
15 bis 25 Jahren schwer betroffen seien.

Dr. Hagen aus KolIn-Silz meldete ebenfalls einen aggravierenden Verlauf, 150
Patienten, 40 Neuzugange pro Tag und mehrere Todesfalle.

Im Carlswerk seien von 9000 Mitarbeitern 500 an der Grippe erkrankt, in der
Maschinenfabrik Humboldt von 4500 Mitarbeitern 8%. Die Eisenbahn meldete
800 erkrankte Personen, die Post 523. Bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse

betrage die Krankenziffer nun 7,1%.
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Am 5. November meldete das Augustahospital von einer weiteren Aufnahme
von 59 kranken Frauen und 24 Mannern. Von ihnen seien achtzehn Frauen und
achtzehn Manner verstorben.

Das Augustinerkloster berichtete, vom 17.0ktober an seien sieben mannliche
und 34 weibliche an Grippe erkrankte Zivilpersonen aufgenommen worden. Da-

von seien zwei Manner und sieben Frauen verstorben.

Es zeigt sich an den Berichten der Krankenhauser, die dem Oberbirgermeister
ihre Daten weitergaben, dass es keine zentrale Dokumentation gab. Auch wur-
de nicht weiter erlautert, was unter den Begriff ,Grippe” fiel. Fraglich ist, inwie-
fern die Klinikdirektoren den Uberblick Uber die Kranken hatten, da sie Gberall
verteilt waren und die Dokumentation nicht so griindlich war wie heutzutage. Es
darf daher angenommen werde, dass die Zahlen nur ein ungefahres Bild abge-
ben.

Sicher ist, dass die Krankenhauser vollig uberfullt waren. Post und Strallenbahn
als zentrale Teile des offentlichen Lebens der Stadt Kéln mussten Einbuf3en

hinnehmen.”?

2 Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Korrespondenz des Oberblirgermeisters mit den Kolner
Krankenhdusern
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Zur Dokumentation der Geschehnisse in Kéln wahrend des Kriegs wurde
Reuther von der Stadt beauftragt. Seinen Ausfuhrungen kann man entnehmen,
dass die Grippe in Koln zum ersten Mal im Juni 1918 aufgetreten ist. Anfang
Juli habe das stadtische Nachrichtenamt die Offentlichkeit informiert. Der Kélner
Bakteriologe Czaplewski habe in fast allen Proben Influenzabazillen nachwei-
sen konnen. Im Oktober 1918 habe es eine zweite Grippewelle gegeben, dies-
mal wesentlich starker ausgepragt.

Dann zitierte er Herrn Professor Krautwigs Ausfihrungen in der Stadtverordne-
tenversammlung vom 24.10. 1918 und fasste zusammen, dass die Situation in
KoIn durch multiple Faktoren entstanden sei. Schon vor dem Krieg sei die me-
dizinische Versorgung knapp gewesen. Jetzt gebe es nicht genligend Arzte,
nicht genligend Platze in den Krankenhausern und keine Transportmaoglichkei-
ten. Die Stadt sei durch diese vollig Uberraschenden Ereignisse Uberfordert ge-

wesen.”?

Als Stimme der Arzte und der Wissenschaft wurde ein Bericht des Oberstabs-
arztes Dr. Otto Peiper ausgewahlt. Er berichtete Uber die Grippepandemie in
ganz Preul3en.

Neu aufgetreten seien Grippefalle in Preuf3en im Mai 1918, man konne jedoch
nicht genau sagen, wie viele Leute erkrankt seien, da nicht alle einen Arzt auf-
gesucht hatten. Im Oktober sei die Grippe zurlckgekehrt und in einigen Teilen
Preulens seien bis zu 25% der Bevolkerung oder mehr erkrankt gewesen. Be-
sonders Frauen im Alter von 20 bis 40 Jahren seien betroffen gewesen, doch
man musse hier bertcksichtigen, dass die Zahl der Manner aufgrund des Krie-
ges geringer gewesen sei. Die Sterblichkeit der Bevolkerung sei durch die Grip-
pe enorm gestiegen. Die Mortalitatsrate der Grippe habe bei ungefahr 2,28%
gelegen. Die erste Grippewelle sei leicht verlaufen, es seien laut Arzten 0,5 bis
2 % der Bevdlkerung betroffen gewesen. In der zweiten Grippewelle im Oktober
1918 sei die Ansteckungsfahigkeit viel hdher gewesen und es sei in drastischer
Weise zu Masseninfektionen gekommen. Besonders bei grolen Massenan-
sammlungen habe die Grippe sich ausbreiten konnen. Fur die hohe Sterblich-
keit sei die Lungenentzindung als haufigste Komplikation verantwortlich gewe-

3 Reuther, Seite 128-1253
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sen. Vielseitig sei die Symptomatik der Influenza gewesen, sie habe sich auf
alle Organsysteme ausbreiten kdnnen. Schulen seien aufgrund der hohen Er-
krankungsziffer bei den Schulern und Lehrern geschlossen worden. Allgemeine
DesinfektionsmalRnamen und Verhdtungsmaflinamen seien von behordlicher
Seite nicht durchgefuihrt worden. Eine Meldepflicht flr die Grippe habe es auch
nicht gegeben.

Dr. Peiper erzahlte ausfuhrlich von den Ereignissen in Preul3en und zeigte,
dass die Geschehnisse ahnlich wie in Kdéln waren. Auch in Koln gab es keine
Anzeigepflicht fur die Grippe und die Behorden griffen nicht ein, um die Ausbrei-
tung der Erkrankung zu verhindern. Die Schulen wurden nicht geschlossen, um
eine Krankheitspravention vorzunehmen, sondern weil so viele Schiler krank
waren, dass der Unterricht nicht mehr durchgefihrt werden konnte. Er erlauter-
te, dass die Bronchonpneumonie als wichtigste Komplikation der Grippe die

meisten Tode herbeigefiihrt habe.”

Einen Einblick in die Perzeption der Grippe geben die Briefe der Kdlner Burger.
Unzufriedenheit und Misstrauen gegenuber dem System schienen vor zu herr-
schen angesichts des Verhaltens der Kdlner Behoérden. ,Nur in Céin geschieht
natirlich wieder nichts“ schrieb ein Kdlner Blrger am 18. Oktober 1918 und
beklagte, dass andere Stadte viel effektivere Praventionsmalinahmen fur die
Grippe hatten. In der Bevolkerung sei die Ansicht stark verbreitet, dass es sich
um die Lungenpest handle und nicht um die Grippe und dies werde teilweise
von arztlicher Seite bestatigt. Auch hatten die Kolner Behorden ihre Bulrger
hungern lassen und nicht ausreichendem Male fur ihr Wohlergehen gesorgt.
Man solle den Burgern Vorbeugemalinahmen empfehlen, wie z.B. ,Pfeffer-
minzkigelchen“ und endlich Massenansammlungen verbieten und die Schulen
schliellen. ,Leichenwagen®sehe man Uberall auf der Stral3e, aber die Schulen
seien immer noch nicht geschlossen, beschwert sich ein anderer Blrger. Die
Briefe bestatigen, dass die Kdlner Blrger sich allein gelassen fluhlten und die
mangelnde Aufklarung und die Zurtckhaltung der Behérden Raum fur Spekula-
tionen Uber die Krankheitsursache lieRen. In der Tat wurden, wie ein Kodlner
Burger anmerkt, die Schulen in Koln erst am 19. Oktober geschlossen, als die

™ Peiper, Otto, Seite 1-27
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Grippe schon seit 14 Tagen wieder im Deutschen Reich witete. Andere Stadte,
wie zum Beispiel Bonn, handelten schneller. Die beklagte mangelhafte Nah-
rungsmittelversorgung lasst sich durch die Nahrungsrationierung des Krieges
erklaren, doch dartber hinaus wurde schon am 9. Juli im Stadtanzeiger ge-

schrieben, dass Zusatznahrungsmittel fur Grippekranke nicht moglich seien.

Senta Vieweg, eine Kodlner Burgerin, schilderte sehr genau ihre Symptomatik
wahrend ihrer Grippeerkrankung. Hieraus wurde ersichtlich, dass die Grippe
eine sehr breitgefacherte Symptomatik hatte, die die Zuordnung durch Arzte
erschwerte.

,Dr. Ederschen biochemischen Zellsalzverreibungen® empfahl eine Koélner Bulr-
gerin, um wirksam den Komplikationen einer Lungenentziindung vorzubeugen.
Die Radium Gummiwerke schrieben, dass die Mitarbeiter, die beruflich mit
Schwefel in Beruhrung kamen, weniger an der Grippe erkranken wurden. Hier
zeigen sich wieder die ldeen und Spekulationen der Burger hinsichtlich der Ge-
nese und Heilung der Influenza. Auf der anderen Seite erkennt man, dass von
behdrdlicher und arztlicher Seite wenig Anleitung zur Pravention kam, denn die

Blrger berichten Uber ihre eigenen Versuche, die Grippe zu heilen.”

Man kann sagen, dass die Grippe von 1918 in KdIn eine menschliche Katastro-
phe von bisher ungekanntem Ausmal war.

Tausende von Menschen starben, einige Patienten Uberraschend, qualvoll oder
ohne einen Arzt gesehen zu haben.

Die exakte Datenlage ist sehr schwierig zu beurteilen, da die Grippe nicht mel-
depflichtig war und viele Todesfalle vielleicht anderen Krankheiten zugeordnet
wurden. Als statistische Grundlage fur die zahlenmafige Beurteilung der Grip-
pekranken- und Toten dienten die Statistischen Monatsberichte der Stadt Kaln.
Man kann ihnen entnehmen, dass im Zeitraum von Januar 1918 bis Dezember
1918 1793 Menschen an Lungenentzindung und 1508 Personen an Influenza
verstorben sind. Davon fallen 716 an Lungenentzindung und 1309 an Influenza
Verstorbene in den Zeitraum von Oktober bis Dezember 1918, dem Zeitraum

der zweiten und todlichsten Grippewellen von allen.
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Sowohl die Zeitungen, als auch das Material der Behdrden zeigen, dass die
Situation in Koln vollig aulRer Kontrolle geriet. Unwissen herrschte nicht nur in
Bevolkerungskreisen, sondern auch bei der Wissenschaft, die sich rahmte, auf
ihrem Héhepunkt zu sein. Offentliche EindammungsmaRnahmen wurden lange
hinausgeschoben und Schulen wurden nur geschlossen, weil die Zahl von er-
krankten Schulern und Lehrern so grof® war, dass an eine normale Weiterfuh-
rung des Unterrichts nicht zu denken war. Weitere Ma3hahmen wurden als un-
wirksam oder unnétig zurlickgewiesen.

Der kostbare Platz in Krankenhdusern wurde zwar zum Teil vom Militar mit be-
legt, doch ohnehin waren die Krankenhauser bei der steigenden Krankenziffer
uberfullt gewesen. Schon im Juli hatten die Sozialdemokraten in der Stadtver-
ordnetenversammlung auf den Arztemangel aufmerksam gemacht, doch man
hatte ihren Antrag nicht ernst genommen. Im Oktober waren die Auswirkungen
deutlich zu spuren.

Im Oktober musste sich der Oberburgermeister handeringend um Schadensbe-
grenzung bemuhen. Er versuchte Raum zu schaffen fur all die Kranken, die hil-
fesuchend in die Krankenhauser drangten. Freudenhauser, Labore, Kratzeba-
racken und dergleichen wurden zu diesem Zwecke hergerichtet.

Derweil grassierte in der Offentlichkeit der KéIner Blirger das Gerticht, dass die
Lungenpest herrsche und nicht die Grippe. Hinzu kam die Nahrungsmittel-
knappheit des Krieges, die es nicht erlaubte, den Kranken mehr Nahrung zuzu-

gestehen.

Trotz der im Deutschen Reich von Martin Creutz beschriebenen Einschrankung
der Pressefreiheit sind wenige Anzeichen einer Zensur in der Kolner Presse
erkennbar.

Martin Creutz sagt, dass es wahrend 1. Weltkrieges ,keine verfassungsrechtli-
che Verankerung einer Gewahrleistung der Freiheit der Berichterstattung oder
der Verbreitungsmoglichkeit der Presseerzeugnisse“ gegeben habe. In starkem
Widerspruch habe das autoritare System des alten Kaiserreiches mit der neuen
Welle der Information und zunehmenden Geschwindigkeit gestanden. "

In K6In sind die Auswirkungen dieser Zensur nur in Ansatzen zu erkennen.

78 Creutz, Seite I1X
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Wahrend der ersten Grippewelle war der Ton noch beschwichtigend und beru-
higend, wahrend der zweiten Welle konnten die Behorden Informationen gar
nicht mehr zurtckhalten ohne Ooffentlich das Gesicht zu verlieren. Es war
schlicht unmdglich, die katastrophalen Zustande zu verbergen. Die Blrger sa-
hen die Katastrophe ja selbst, wie Professor Krautwig in der Stadtverordneten-
sammlung vom 24.10.1918 sagte. Es wurden keine Informationen zurickgehal-
ten, sondern es fand sich sehr viel Raum fur Spekulationen der Burger und Er-
fahrungsberichte. Vielmehr wussten die Behérden und die Wissenschaft selbst
nicht, was sie tun sollten. Die Presse gab alles wieder, was passierte. Spates-
tens bei der Veroffentlichung der Stadtverordnetenversammlung, die eigentlich
unter Offentlichkeitsausschluss stattfand, zeigt sich, dass die Offentlichkeit
schonungslos informiert wurde.

Verwirrend waren die Informationen, die der Kdlner Leser bekam, immer wieder
wurden ihm von verschiedenen als ,sachkundig” bezeichneten Stellen Vorbeu-
gemittel vorgeschlagen oder ein bestimmtes Verhalten empfohlen. Hinzu ka-

men die Gerlchte, die sich in der Bevolkerung entwickelten.

Es gibt bisher wenig Literatur speziell zur Spanischen Grippe in Kalin.

Marc Hieronimus beschaftigt sich in einem Kapitel seiner Promotion Uber die
Grippe im Deutschen Reich auch mit Koln. Die anderen zitierten Quellen befas-
sen sich mit der Grippe im Allgemeinen und es bietet sich an, einen Vergleich

zu den Geschehnissen in Koln anzustellen.

In drei Wellen sei die Erkrankung aufgetreten, schwach in einer ersten Welle im
Frahjahr 1918, sehr virulent im Herbst 1918 und wieder schwach im Frahjahr
1919.

Auf der ganzen Welt seien 2,5% der Erkrankten an der Grippe verstorben, was
25 mal mehr sei als bei einer normalen Grippeepidemie. Die Todeszahlen seien
sehr ungenau, auch weil die Grippe in gro3er Formenvielfalt aufgetreten sei und
nicht immer eindeutig habe zugeordnet werden kdnnen. 250 000 Menschen

seien im Deutschen Reich wahrend der Grippe gestorben.

In KéIn hat er eine Aufteilung nach an Influenza Verstorbenen und an Lungen-

entziindung Verstorbenen vorgenommen. Er nennt folgende Zahlen: 1918 seien
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1362 an Influenza gestorben, 1919 438, 1920 341. An Lungenentziindung seien
1918 1500 Menschen verstorben, 1919 1034 und 1920 1040. Mal3nahmen zur
Eindammung der Seuche seien von offentlicher Seite kaum ergriffen worden,
grolRe Uneinigkeit habe geherrscht, was das Einfuhren einer Anzeigepflicht fur
die Grippe betroffen habe. Die Umstanden seien erschwert gewesen, es habe
keine Meldepflicht fur die Grippe gegeben, das meiste medizinische Personal
sei in militarischer Funktion gebunden gewesen, Medikamente und Desinfekti-
onsmittel habe es nur wenige gegeben. Die Presse sei durch die Zensur des
Krieges eingeschrankt gewesen oder habe nur Aufmunterndes berichten wol-
len. Medizin und Wissenschaft seien nicht auf dem heutigen Stand gewesen
und wahrend der zweiten Grippewelle habe im Deutsch Reich die Revolution
stattgefunden.

Im Juli 1918 sei es den Behorden aufgefallen, dass die Infektionskrankheiten in
K6In zugenommen hatten und Oberburgermeister Konrad Adenauer habe ver-
fugt, dass ihm genaue Krankheitszahlen von der Allgemeinen Ortskrankenkas-
se Kaln, den Kdlner Krankenhausern und dem Militér Gber Herrn Oberstabsarzt
Lambertz gemeldet wirden. Am 25. Juli sei die Grippe zum ersten Mal in einer
Stadtverordnetensammlung thematisiert worden. Zum zweiten Mal seien die
Sozialdemokraten auf den Arztemangel in Koln zu sprechen gekommen. Ade-
nauer habe die Sozialdemokraten vertrostet, zu einem Ergebnis bezuglich Ver-
mehrung der Krankenhausbetten und Arzte sei es nicht gekommen. Das Reich-
sinnenministerium habe veranlasst, dass die Krankenhauser wochentlich tber
ihre Krankenzahlen berichteten. Am 24.Oktober 1918 habe es eine weitere
Stadtverordnetenversammlung gegeben zum Thema Grippe. Das Deutsche
Reich habe sich zu dem Zeitpunkt als Verlierer des 1. Weltkrieges in den Frie-
densverhandlungen befunden und die zweite Grippewelle sei viel schwerwie-
gender gewesen als die erste. Die Kdlner Behorden hatten nichts unternom-
men, um der Grippeausbreitung vorzubeugen und hatten sich mit Erlauterun-
gen, die in den Kolner Zeitungen veroffentlicht worden seien, entschuldigt. Eine
Beschdnigung der Lage sei aber auch fur die Behoérden zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr moglich oder tragbar gewesen. SchlieRlich habe man sich dazu
durchringen konnen, die Schulen zu schliel3en. Die Sozialdemokraten hatten in
der Stadtverordnetenversammlung wiederholt betont, dass sie den Arztemangel

vorausgesagt hatten und nun mehr Nahrungsmittel fiir Arzte und zuséatzliche
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Transportmittel gefordert. Vorschlage seien laut geworden, auch Privatleute um
Fahrzeuge zu bitten. Mit dieser Diskussion hatten die Abgeordneten sich von
ihrer Gewissenslast befreit. Die Stadtverordnetenversammlungen seien nun zu
offentlich geworden, um allzu deutlich zu sprechen. In einer Sitzung der Ge-
sundheitskommission vom 18. Oktober 1918 habe man sich deutlicher gedulRert
- alle Krankenhauser seien Uberflillt, die Arzte véllig Gberfordert und man brau-
che mehr Betten fur die Kranken. Bis November sei nichts geschehen. Spezifi-
sche Mallnahmen zur Grippebekampfung seien nicht getroffen worden. Die
Barger Kolns fuhlten sich durch die Grippe bedroht und allein gelassen von der
Regierung.

Zu Beginn der Spanischen Grippe sei die Berichterstattung in den Zeitungen
ndchtern, zurtickhaltend und teilweise humorvoll unterlegt gewesen.

Die zweite Grippewelle sei im Oktober 1918 nach Kdln gekommen. Beschoni-
gend habe man zu dem Zeitpunkt beim Massensterben der Bevdlkerung nicht
mehr einwirken konnen, doch wie bei der Berichterstattung uber den Krieg, sei
man auch bei der Information Uber die Grippe vorgegangen - beruhigend. Ge-
gen Ende Oktober sei die Grippe als Thema wieder aus den Zeitungen ver-
schwunden, da die Menschen angesichts des politischen Umbruchs und des
verlorenen Krieges andere Sorgen gehabt hatten. Im Fruhjahr 1919, bei der
dritten Grippewelle, habe es nur noch wenig Aufmerksamkeit fur die Grippe ge-
geben. Wie im restlichen Deutschen Reich sei die Reaktion auf die Grippe eher

eingeschrankt gewesen.”’

Die Ergebnisse von Marc Hieronimus stimmen mit meinen Ergebnissen grof3-
tenteils Uberein. Er nennt jedoch andere Sterbeziffern. Wie bereits erlautert,
wurden die Statistischen Monatsberichte der Stadt Koln fur die vorliegenden
Untersuchungen benutzt. Es ergaben sich dort folgenden Zahlen: Im Jahre
1918 sind 1508 Menschen an Influenza verstorben und 1793 an einer Lungen-
entziindung. 1919 waren es 501 Influenzatote und 1099 an Lungenentziindung
Verstorbene.

Es kann bestatigt werden, dass von offentlicher Seite keinerlei Praventions-

mafnahmen ergriffen wurden. Die meisten Arzte waren durch das Militar in An-

" Hieronimus, Seite 204-215
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spruch genommen und medizinische Versorgungsmittel waren sehr knapp wie
auch die Nahrungsmittel durch den Krieg rationiert waren. Marc Hieronimus
schreibt, dass die Presse durch den Krieg sehr eingeschrankt gewesen sei und
nur Aufmunterndes berichtet habe. Fur den Bericht Uber die Grippe in Kdln
kann dies nicht bestatigt werden. Zwar ist wahrend der ersten Grippewelle eine
gewisse Zurlckhaltung erkennbar, die sich in Beschwichtigungen und Beruhi-
gungen aul3erte, doch der Ton der Berichterstattung wurde mit Zunahme der
Todesfalle und Beginn der zweiten Grippewelle in Kéln zunehmend harter.
Rucksichtslos wurden Krankheits-und Sterbeziffern genannt. Die Blrger wurden
eindringlich gewarnt. Im Juli 1918 lieRen die Behorden in den Zeitungen ver-
kinden, dass die Infektionskrankheiten in Koln zugenommen hatten. Auf
Wunsch des Innenministeriums liel3 Oberblrgermeister Adenauer sich dann
wochentlich von den Krankenhausern, der Allgemeinen Ortskrankenkasse und
dem Militar Krankheits- und Sterbeziffern nennen. Auch die groRen Kolner Be-
triebe, die Strallenbahn und die Post meldeten ihre Daten.

Am 25. Juli wurde die Grippe in einer Stadtverordnetenversammlung zum ers-
ten Mal erwahnt. Schon zu diesem Zeitpunkt stellten die Stadtverordneten fest,
dass die Grippekranken die Kapazitat der Krankenhauser Uberstiegen. Es wur-
de Uber den Arztemangel diskutiert und es wurden Stimmen laut, dass die Blr-
ger fir Kriegszeiten zu viel von den Arzten verlangten. Am 24. 10. 1918 trafen
die Stadtverordneten sich wieder zu einer Versammlung, um Uber die Grippe zu
sprechen. Diesmal war die Situation eine ganz andere. Der 1. Weltkrieg war
verloren und Koln wurde von der zweiten, viel starkeren Grippewelle heimge-
sucht. In dieser Stadtverordnetenversammlung wurde o6ffentlich eingestanden,
dass die Behdrden machtlos waren. Es wurde apparent, dass sie nicht den ge-
ringsten Schritt unternommen hatten, um die Stadt KOIn zu schitzen. Sie hatten
nur, wie fast alle anderen Stadte, die Schulen geschlossen. Wieder sprachen
die Sozialdemokraten den Arztemangel an, Transport und Nahrungsmittel fiir
Arzte wurden thematisiert. Es trat hervor, dass die Behérden der Stadt Kdin auf
ganzer Lange versagt hatten.

Meine Ergebnisse stehen im Widerspruch mit der Aussage, dass die Stadtver-
ordnetenversammlung zu oOffentlich gewesen sei, um deutlich zu sprechen.
Sehr deutlich wurde die desolate Situation. Zwar versuchte man sich durch Er-

lauterungen, dass offentliche SchutzmalRnahmen sinnlos gewesen seien und
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dass man nichts habe tun kénnen, zu rechtfertigen, doch die Ausweglosigkeit

und Dramatik der Situation wurden unverschleiert dargestellt.

Ein ahnliches Bild zeigte sich in der Sitzung der Gesundheitskommission vom
18.10.1918. Es wurde diskutiert, dass Arzte (iberall fehlten und die Kranken-
hauser uberfullt seien.

Marc Hieronimus betont, dass keine spezifischen MaRnahmen zur Bekampfung
der Grippe getroffen worden seien. In der Stadt Koln ist nichts geschehen, um
die Ausbreitung einzudammen. Ein deutlicher Wechsel ist in der Berichterstat-
tung der Kdlner Presse zu sehen. Wahrend der ersten Grippewelle zuruckhal-
tend, wahrend der zweiten kaum noch beschonigend, weil nicht mehr moglich
angesichts der vielen Toten, aber teilweise beruhigend und beschwichtigend.
Ende November konnte man von der Grippe in den Zeitungen nicht mehr viel

lesen und die dritte Welle im Fruhjahr 1919 tauchte kaum in der Presse auf.

Im Unterschied zu den Ausarbeitungen von Marc Hieronimus wurden in Rah-
men dieser Arbeit hohere Krankheits- und Sterbeziffern zur Grippe gefunden.
Seiner These, dass die Pressezensur in den Kolner Zeitungen deutlich spurbar
sei, kann nicht zugestimmt werden. Meinen Untersuchungen zu Folge war die
Berichterstattung zwar anfanglich beschwichtigend, aber eine Zurickhaltung
von Informationen lag keineswegs vor. Spatestens ab der zweiten Grippewelle
kann nicht mehr von einer Zuruckhaltung von Informationen gesprochen wer-

den.
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Naturlich Iasst sich die Grippe-Entwicklung in Kéln nur vor dem Hintergrund der
europaischen Ausbreitung der Epidemie beurteilen.

Jeffrey Taubenberger und David Morens widmeten sich in ,Emerging Infectious
Diseases” im Januar 2006 mit dem Artikel ,1918 Influenza: the Mother of all
pandemics“ dem Thema Grippe. Ein Drittel der Weltbevolkerung sei erkrankt
und die Sterbeziffer habe mehr als 2,5% Prozent im Gegensatz zu weniger als
0,1% bei vorherigen Influenzapandemien betragen. 50 bis 100 Millionen Men-
schen seien an den Folgen der Grippe verstorben. Alle Influenza A-Pandemien
seit 1918 seien aus dem Virus, das die Spanische Grippe verursacht habe, ent-
standen. Deswegen kdnne man die damalige Epidemie als ,Mutter” aller Pan-
demien bezeichnen.

Zweifel daran, dass es sich um Influenza handelte, seien besonders dadurch
aufgekommen, dass die Erkrankung so hohe Sterbequoten mit sich brachte.
Erst in den 30er Jahren habe man die Losung gefunden, da die Isolation von
ahnlichen Influenzaviren erst aus Schweinen und dann aus dem Menschen ge-
lungen sei. Bis 1990 habe man die Frage nicht beantworten kdnnen, wieso die
Influenzapandemie von 1918/19 so pathogen gewesen sei. 1995 sei die Se-
quenzierung des Virusgenoms durch die Untersuchung von Autopsiematerial
von Grippeopfern von 1918 gelungen und es habe sich gezeigt, dass das Virus
der Vorlaufer aller vier HIN1, H3N2 und H2N2- Linien des Menschen und des
Schweins sei. Es stellten sich nun die Fragen, wo das Influenzavirus herge-
kommen sei und wie es zu der Pandemie habe kommen konnen. Der geogra-
phische Ursprung sei immer noch nicht genau zu definieren, man kdnne jedoch
sagen, dass sich die Grippe in drei Wellen von 1918 bis 1919 in Europa, Asien
und Nordamerika verbreitet habe. Im Marz 1918 habe es die erste der drei
Grippewellen gegeben, die begann, sich Uber Europa, Asien und die USA aus-
zubreiten. Die Todesziffern seien zu diesem Zeitpunkt nur leicht Uber den
Normbereich erhdht gewesen. Die zweite Grippewelle, die sich von September
bis November 1918 ausgebreitet habe, habe wesentlich mehr Opfer gefordert.
Im Fruhjahr 1919 habe es eine dritte Grippewelle gegeben. Solch eine kurze
Abfolge von Grippewellen innerhalb eines Jahres habe es noch nie zuvor gege-
ben.

Durch Antigendrift kdme es zu den wiederkehrenden jahrlichen Ausbrichen von

Influenza, doch ein Auftreten der Grippe dreimal in einem Jahr sei sehr unty-
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pisch, vor allem seien die ersten beiden Grippewellen in einer Jahreszeit aufge-
treten (Fruhjahr, Herbst), in der die Grippe eher selten sei. Bei der Pandemie
von 1889 bis 1892 beispielsweise sei das Wiederauftreten der Grippe Uber
mehr als drei Jahre verteilt gewesen.

Ebenfalls auffallig sei die Form der Sterbekurve. Bei alle Influenzapandemien
sei die Kurve u-formig - sehr junge und sehr alte Personen seien die bevorzug-
ten Opfer der Grippe. Die Sterbekurve der Spanischen Grippe sei w-formig mit

einem weiteren Hohepunkt bei den 20 bis 40jahrigen.”

Wenn Jeffrey Taubenberger feststellt, dass besonders Zweifel daran aufge-
kommen seien, dass es sich um die Influenza handelte, so trifft dies auch auf
Kdln zu. Verwundert war man in wissenschaftlichen Kreisen Uber die Krankheit,
die rasant zum Tode fuhrte und besonders junge Menschen zwischen 20 und
40 Jahren das Leben kostete. Oberstabsarzt Otto Peiper stellte bereits fest,
dass in PreulRen die Sterbeziffer den ungewohnlichen Wert von 2,28% erreicht
hatte. Was im Gegensatz zu den bisher gekannten Grippeepidemien beachtlich
sei.

Die Isolation des Virus ist erst sehr viel spater gelungen, die Kdlner Wissen-
schaftler glaubten, dass sie mit dem Bakterium Haemophilus influenzae, dass
Pfeiffer entdeckt hatte, den Ausloser fir die Influenza vorliegen hatten. Der Kol-
ner Bakteriologe Czaplewski untersuchte Sputumproben der Patienten darauf-

hin und auch Professor Kuster aus dem Hygienischen Institut Koln tat dies.

In drei erkennbaren Wellen lief die Grippe in Koln ab Marz 1918, Oktober 1918
und Marz 1919. Die meisten Opfer hat die zweite Grippewelle gefordert. Unge-
wohnlich war hier, dass diese Welle in nur einem einzigen Jahr auftraten und
die zweite so virulent war.

Die von Taubenberger geschilderten Aspekte der Grippe treffen auch auf Kéin

ZU.

"8 Taubenberger., Januar 2006, Seite 15-22
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Die Untersuchung der Situation von 1918/1919, Uberlegungen auch zur heuti-
gen Lage anzustellen. Im November 2003 versuchten Richard Webby und Ro-
bert Webster in ,Science” die Frage zu beantworten, ob die Menschheit heutzu-
tage fur eine Influenzapandemie genugend gerustet sei. Im Februar 2003 sei
ein kleines Madchen aus Hong Kong bei einem Besuch ihrer Familie in China
an einer unbekannten Krankheit des Respirationstrakts verstorben. Sowohl bei
dem Madchen als auch bei ihrer Familie hatte H5N1 nachgewiesen werden
kénnen. Die WHO habe daraufhin den Ausnahmezustand ausgerufen. Einen
Monat spater sei es zu einem Grippeausbruch in der niederlandischen Vogelin-
dustrie durch H7N7 gekommen. Alarmierend sei gewesen, dass es dem Virus
offensichtlich gelungen sei, sich von Mensch zu Mensch auszubreiten. Dies
habe gezeigt, dass die Wissenschaft sich intensiv mit dem Gedanken ausei-
nander setzen musste, dass es in naher Zukunft zu einer Influenzapandemie
kommen konne und was dann zu tun sei, um die Menschen zu schiutzen. Die
WHO habe daraufhin einen Uberwachungs- und Kontrollplan fir die Influenza
ins Leben gerufen. Eine groRe Herausforderung sei das schier unerschopflich
grole tierische Virusreservoir.

Bis 1997 habe man geglaubt, dass das Virus von Wasservogeln nur Uber einen
Zwischenwirt wie das Schwein auf den Menschen Ubertragen werden konne.
Dann habe der H5-Subtyp 6 von 18 infizierten Menschen das Leben gekostet
und gezeigt, dass Hausvogel wie das Huhn als Zwischenwirt dienen konnten.
Die Problematik sei in China durch das nahe Zusammenleben von Mensch und
Tier und die vielen Tiermarkte gegeben. Es sei anzunehmen, dass Enten und
andere Vogelarten das Reservoir fur H5N1 in China darstellen wirden und es
mit Sicherheit in Zukunft zu einer Pandemie kommen werde, wenn China nicht
handle.

Um auf eine Pandemie ausreichend gut vorbereitet zu sein, brauchten die ver-
schiedenen Lander zunachst eine grole Menge an antiviralen Medikamenten,
die die Folgen der Influenza in MalRen hielten. Dann brauche man einen Impf-
stoff fur den Virussubtyp, der in groRen Mengen produziert werden kdnne. Der
Impfstoff werde wahrscheinlich eine Infektion nicht verhindern konnen, aber
gewahrleisten, dass die Erkrankung einen gutartigen Verlauf nehme. Weiterhin
muisse man sich jetzt schon mit der Testung des Impfstoffes auseinanderset-

zen, auch musse die globale Kapazitat, Impfstoffe herzustellen drastisch erhdht
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werden. Schlecht sei die Lage momentan, wenn es nun zu einer Influenzapan-

demie kdme, sei die Welt nicht im geringsten vorbereitet.”®

Hier zeigt sich, was die Welt braucht, um auf eine Pandemie vorbereitet zu sein.
Man musste das Virus identifizieren, dann brauchte man groRe Mengen an an-
tiviralen Medikamenten und Impfstoffen. Die Autoren erwahnen nicht, dass die
einzelnen Stadte auch einen Katastrophenplan brauchen.

Kdéln hatte 1918/19 nichts von den erwahnten erforderlichen Mitteln. Doch auch
ohne die nétigen Medikamente, die es aufgrund der noch nicht so weit fortge-
schrittenen wissenschaftlichen Entwicklungen nicht gab, hatte Koln mit einem
Katastrophenplan die Grippeausbreitung durchaus eindammen konnen.
Erschreckend ist, dass die Welt auch im 21. Jahrhundert nicht auf eine solche

Katastrophe vorbereitet zu sein scheint.

" Webby, Seite 1519-1521
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Unter dem Titel ,The plague that was not allowed to happen® beschaftige sich
auch Wilfried Witte mit der Spanischen Grippe.

250 000 Deutsche seien in wenigen Monaten gestorben und hatten das
Deutsch Reich der Nachkriegszeit vor eine grof3e Herausforderung gestellt.
Schon im Januar 1918 habe das Deutsch Reich von héherer Stelle kundgege-
ben, dass Statistiken Uber die Anzahl von Infektionsopfern nicht 6ffentlich disku-
tiert werden sollten. Die Veroffentlichung von jeglicher Form von Statistik Uber
die Bevdlkerung - Geburten, Hochzeiten, Todesfalle sei durch die ,Oberzensur-
stelle” und das ,Kriegspresseamt® in Berlin unterbunden worden. So sei es ge-
kommen, dass die erste Meldung uber Grippeopfer in Spanien erst am 29. Mai
in eine deutsche Zeitung gekommen sei. Dramatisch seien die Schilderungen
gewesen, solange es sich um Erkrankungen im Ausland gehandelt habe. Bei
Erreichen der deutschen Grenze habe man beschwichtigend von einer weniger
schlimmen Erkrankung gesprochen.

Die Berichterstattung Uber die zweite Grippewelle habe am 21. September be-
gonnen. Der Name ,Spanische Grippe“ sei von den Deutschen ohne zu zégern
ubernommen worden. Die Influenza sei nicht anzeigepflichtig gewesen fur die
Mediziner, was mit daflr gesorgt habe, dass keine genauen Zahlen Uber die
Grippe bekannt geworden seien. Bei weiterem Fortschreiten der Grippe sei die
Bevolkerung ermahnt worden, sich nicht anhusten zu lassen und keinen grof3en
Massenansammlungen beizuwohnen. Die arztliche Therapie habe nur in der
Pflege des Patienten und Hausmittelchen bestanden, denn Medikamente habe
es keine gegeben. Zusammengefasst kénne man sagen, dass die Arzte der
Erkrankung relativ machtlos gegenuber gestanden hatten. Eine national organ-
sierte Gesundheitspolitik habe es noch nicht gegeben und aus diesem Grund
seien die Stadte weitgehend auf sich allein gestellt und die Arzte Gberfordert

gewesen.®

Auch Wilfried Witte erwahnt die Pressezensur, die dafur gesorgt habe, dass die
erste Meldung Uber die Grippe in Spanien am 29. Mai in die Deutschen Zeitun-

gen gekommen sei.

8 Witte, Seite 49-57
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In KoéIn erschien der erste Artikel zur Grippe am 28. Mai 1918. Im Stadt-
Anzeiger zur Kolnischen Zeitung geschah dies unter dem Titel ,Die Pest in
Spanien?“. Zustimmen kann ich ihm bei der Aussage, dass die Schilderungen
dramatisch gewesen seien, wenn es um Berichterstattung Uber das Ausland
gegangen sei. Die gleiche Krankheit, die in Spanien als ,geféhrlich” bezeichnet
wurde, wurde in NUirnberg am 30.Juni im Kolner Lokalanzeiger als ,regelméfig*
bezeichnet und es wurde versichert, dass ,kein Grund zu ernster Besorgnis*
vorhanden sei. Diese Form der Berichterstattung ist jedoch in dieser ausge-
pragten Form nur wahrend der ersten Grippewelle zu erkennen. Wahrend der
zweiten Welle wurde schonungslos von deutschen Opfern berichtet. Die
schlechte Datenlage zur Influenza erklart Wilfried Witte durch die mangelnde
Anzeigepflicht. Sicherlich ist dies ein wesentlicher Faktor, doch ein weiteres
Problem, war die Vielseitigkeit der Grippesymptomatik, die eine eindeutige Di-
agnosestellung fur die Mediziner erschwerte.

Das mangelnde Wissen der Mediziner zeigte sich auch in der Tatsache, dass
es keinerlei Behandlung fur die Grippe gab. Man konnte den Patienten hochs-
tens beobachten und ihm einige DesinfektionsmalRnahmen zukommen lassen.
Eine spezifische Behandlung war jedoch nicht moglich.

Wie Wilfried Witte sagt, ist die Pravention und richtige Behandlung unter ande-
rem daran gescheitert, dass es im Deutschen Reich zur Zeit der Grippe noch
keine nationale Gesundheitspolitik gab. Die stadtischen Behérden waren hilflos

und ihre Arzte unwissend.
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Howard Phillips und David Killingray beschaftigen sich in der Einleitung ihres
Werkes “The Spanish Influenza Pandemic of 1918-19: New Perspectives” mit
dem sozialhistorischen und epidemiologischen Hintergrund der Grippe.

Erst sei kurzer Zeit nehme man die Influenzapandemie von 1918/19 als histo-
risch bedeutsames Ereignis wahr und widme ihr vermehrt Aufmerksamkeit. Be-
sonders sei an dieser Epidemie, dass sie die erste Seuche der Menschheit sei,
dessen Verlauf aufgrund des Zeitalters der Massenmedien vollstandig doku-
mentiert sei. Trotzdem wisse man fast nichts Uber die Erkrankung. Des weiteren
gebe es noch vereinzelt Menschen, die die Epidemie Uberlebt hatten und die
man zu den damaligen Geschehnissen befragen konne. Was die Epidemie wei-
terhin von ihren historischen Vorgangern unterscheide, sei, dass Forscher die
sterblichen Uberreste von Menschen, die damals verstorben seien, genutzt hat-

ten, um das Virusgenom des todlichen Influenzavirus zu entschlisseln.

Obwonhl die Spanische Grippe das einzigartigste demographische Ungluck des
20. Jahrhunderts sei, kbnne man immer noch nicht genau sagen, wie viele
Menschen wahrend der Epidemie gestorben seien. Man vermute, dass uber 30
Millionen Menschen verstorben seien, mehr Menschen als im ganzen 1. Welt-
krieg. Zweifelsohne sei die Grippepandemie der harteste Schlag fur die Men-
schen gewesen seit der Pest. In ihrer globalen Ausbreitung sei die Grippe wei-
ter gewesen als die Pest, die sich Uber die europaisch- asiatische Landmasse
und Nordafrika verbreitet habe. Die Ausbreitungsgeschwindigkeit sei viel grolder
gewesen als die der Cholera und der Pest. Nur ganz abgeschottete und isolier-
te Orte hatten einer Infektion entkommen koénnen. Vor der Spanischen Grippe
und auch danach habe es Pandemien gegeben und zwar 1957, 1968 und 1977.
Jederzeit konne es zu einem neuen Ausbruch einer Pandemie kommen. Wis-
senschaftler wissten mit Sicherheit, dass es zu einer weiteren Grippepandemie
kommen werde, aber man sei sich nicht im Klaren dariber, wie man eine Tra-

godie, wie es sie 1918/19 gab, werde verhindern kénnen.

Bei der Influenza seien alle Menschen gleich betroffen, niemand konne sich
davor schutzen. Die Influenza sei schon namentlich Gberall vorhanden, was
man daran merke, dass die harmloseste Erkaltungskrankheit als ,Grippe“ titu-

liert werde, ohne Nachzudenken. Die Grippeviren seien in menschlichen Popu-
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lationen immer vorhanden und fihrten in regelImafigen Abstanden den Tod der
schwachsten Mitglieder der Gesellschaft herbei. Ein ,Killer® sei die normale
Grippe nicht, aber hin und wieder tauche ein hochst virulenter Virusstamm auf,
der, wie 1918 gesehen, eine wesentlich erhdhte Morbiditat und Mortalitat an
den Tag lege.

Die pandemische Influenza breche an einem einzelnen Ort auf einer grof3en
Landmasse aus, wie z.B. in Russland oder in Nordamerika. Sie habe eine sehr
kurze Inkubationszeit und werde durch Tropfcheninfektion schnell von Mensch
zu Mensch Ubertragen. Niedrige Temperaturen wirden sich zwar nach Be-
obachtungen positiv auf die Ausbreitung des Virus auswirken, doch dies sei
insignifikant.

Die an Influenza Erkrankten seien 1918 qualvoll innerhalb von zwei bis vier Ta-
gen verstorben. Zyanose und blutiger Husten seien die Hauptmerkmale gewe-
sen. Der Tod sei durch Ateminsuffizienz nach bakterieller Superinfektion der
Lungen und nachfolgendem Empyem eingetreten. PIGtzlich sei der Tod ge-
kommen, so dass es einige Menschen mitten auf der StralRe kollabiert seien.
Die erste Welle sei im April 1918 nach Europa gekommen und habe im Juli
Australien erreicht. Da diese erste Krankheitswelle nicht viele Tote gefordert
habe, habe sie auch nicht besonders viel 6ffentliche Aufmerksamkeit erregt. Die
zweite Welle habe es im spaten August 1918 gegeben und die dritte Welle im
Frahjahr 1919. Die zweite Welle sei im Gegensatz zu ersten relativ harmlosen
Welle sehr virulent gewesen und habe sich in sehr kurzer Zeit Uber die ganze
Welt ausgebreitet. Der Weg fur das Virus sei durch die moderne Infrastruktur
und Kommunikation und auch die Geschehnisse des Krieges geebnet gewe-
sen. Die medizinische Wissenschaft, welche sich in den vergangenen Jahren
sprunghaft entwickelt habe, sei zu dem Zeitpunkt vollig ahnungslos und
schlecht ausgestattet gewesen. Seit den 90er Jahren des 19. Jahrhunderts ha-
be man geglaubt, dass es sich bei dem Erreger der Influenza um das von Pfeif-
fer entdeckte Influenzabazillus gehandelt habe. Hierbei handelte es sich jedoch
um das Bakterium Haemophilus influenzae und das Influenzavirus konnte erst
1933 isoliert werden. Unzahlige Impfstoffe seien gegen die Grippe produziert
worden, doch keiner habe eine positiven Effekt gehabt.

Mitte August 1918 habe sich das Virus mit potenzierter Virulenz erneut Uber die

Welt ausgebreitet. Am 22. August 1918 sei die Influenza mit amerikanischen
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Truppentransporten nach Brest in Westfrankreich angekommen. Durch die Sol-
daten sei die Krankheit in die Stadt gelangt und von dort aus weiter nach Euro-
pas. Einige Tage nach Brest sei Boston an der amerikanischen Ostkuste infi-
ziert worden.

Im September 1918 habe die Grippe sich Uber ganz Europa verbreitet gehabt
und Hunderttausende Opfer gefordert. Genaue Zahlen zu nennen, sei fast un-
moglich, weil die Symptomatik sehr unterschiedlich gewesen sei und weil die
Grippe keiner Meldepflicht unterlegen habe. In GroRbritannien seien 200 000
Menschen gestorben, in Frankreich ein wenig mehr und in Deutschland seien
es sogar 250 000 gewesen. In Russland kdnne man von ungefahr 450 000 To-
ten ausgehen. ,Spanische Grippe® heilde diese Influenzaepidemie, weil im neut-
ralen Spanien unzensiert Uber die Grippe berichtet worden sei. Diese sei der
Beruhigung der Offentlichkeit zutraglich gewesen, da man so einen Schuldigen
fur die Katastrophe gefunden hatte. In Nordamerika habe sich die zweite In-
fluenzawelle innerhalb von zwei Monaten im ganzen Land ausgebreitet. Unge-
fahr 675 000 Amerikaner und 50 000 Kanadier seien wahrend der Epidemie
gestorben.

Regierungen und offizielle Organisationen seien auf die Epidemie in keiner
Weise vorbereitet gewesen. Alle Energien und Krafte seien auf den Krieg kon-
zentriert gewesen. Das Hauptproblem bei der Einddmmung der Influenza sei
gewesen, dass sie nicht meldepflichtig gewesen sei. Einige Mallnhahmen seien
getroffen worden, z.B. seien groRere Menschenansammlungen verboten wor-
den und in manchen Stadten hatten die Einwohner Masken getragen. Werbun-
gen hatten den Menschen zur Prophylaxe durch Alkohol und Tabak geraten.
Alle MaBnahmen seien jedoch ohne Erfolg gewesen. Auliergewdhnlich fur eine
Influenzapandemie seien die vielen Todesopfer vor allem unter den Jungen
Menschen, den 20 bis 40 Jahrigen, besonders den Mannern. Die vielen Toten
seien auch organisatorisch fur Stadte und Offizielle ein Problem gewesen. Lei-
chen seien tagelang unbeerdigt geblieben, es habe nicht genligend Sarge ge-
geben und viele seien aus Verzweiflung einfach in Massengrabern beigesetzt
worden. Zwischen den Stadten und Kontinenten habe die Influenza sich entlang
von Eisenbahn- und Schiffsrouten bewegt.

Die Geschehnisse von 1918/19 seien kein Einzelfall, dies kdnne in naher Zu-

kunft noch einmal passieren. Der Ernst der Situation sei sichtbar, wenn man
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sich vor Augen fuhre, was 1997 in Hong Kong passiert sei. Bei einem In-
fluenzaausbruch bei Huhnern seien die Autoritaten sofort eingeschritten und
hatten im letzten Moment Schlimmeres verhindern kdnnen. Der Unterschied zur

damaligen Welt sei, dass alles noch viel schneller gehe.

Kaum zu glauben, sei es, dass die Grippepandemie bei der grol3en Zahl an To-
desopfern, die sie gefordert habe, derart in Vergessenheit geraten sei. Dies sei
nur durch den 1. Weltkrieg und die sich im Umbruch befindliche Welt zu erkla-
ren, die die Erkrankungswellen Uberschattet hatten. Niemand habe die Grippe
in Beschreibungen der Kriegsereignisse erwahnt. Man musse bertcksichtigen,
dass die Grippe nicht nur ein Schrecken, sondern auch eine Niederlage fur die
moderne Medizin gewesen sei. Man habe kein geeignetes Heilmittel gehabt
und habe zusehen mussen, wie immer mehr Menschen der Grippe zum Opfer
fielen, ohne etwas tun zu kdonnen. Spater habe man begonnen, sich mit der
Grippe auseinanderzusetzen, doch nur mit der Frage ihres Ursprungs, nicht mit
ihren sozialen oder kulturellen Konsequenzen. Eindimensional und oberflachlich
sei die Betrachtung gewesen. Nach und nach hatten sich Epidemien als histo-

risch relevante Ereignisse etabliert.®’

Es ist auffallig, dass die Literatur sich bisher wenig mit der Spanischen Grippe
auseinandergesetzt hat. Trotz ihrer Tragweite unterscheiden sich die Angaben
der Todeszahlen stark. In den Kolner Zeitungen waren Meldungen der Grippe
aus aller Welt zu finden, z.B. wurde am 17. Marz 1918 in der Kdlnischen Volks-
zeitung von der Grippe in Indien berichtet, dass ,, die Grippe in Indien den Tod
von sechs Millionen Personen zur Folge hatte“. In einem Nachsatz fordert der
Artikel: ,Diese Ziffer (bersteigt um die Hélfte die durch die Pest im Laufe der
letzten 22 Jahre verschuldete Sterblichkeit”. Diese Pandemie Ubertraf an Aus-
breitung und Virulenz alle bisher gekannten Erkrankungen der Menschheit.

Schon 1918 wurden viele Erkaltungskrankheiten als ,Grippe“ bezeichnet, wie
man am 2.Juli 1918 im Kolner Tageblatt lesen konnte: ,, Im Volke ist man nun
vielfach geneigt, fast alle katharralischen und unbestimmbaren leichteren Erkél-

tungskrankheiten als Influenza zu bezeichnen.” Im selben Artikel wurde erlau-

& Phillips, Killingray, Seite 1-21
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tert, dass Pfeiffer 1892 den Erreger der Erkrankung entdeckt habe. Am 21.10.
1918 konnte man in der Rheinischen Zeitung lesen: ,Die ansteckende Grippe
oder Influenza ist eine Krankheit, die schon seit dem 13. Jahrhundert bekannt
ist und in sogenannten Pandemien, d.h. sich (iber ganze Erdteile verbreitend, in
gréBeren und kleineren Zwischenrdumen aufgetreten ist*.

Regelmalig tauchen Grippeepidemien in der Weltbevolkerung auf und fordern
ihre Opfer bei Kindern und alten Menschen, selten kommt es zu seinem Aus-
bruch wie 1918. Deshalb waren die Kdlner so Uberrascht und wurden durch die
Erkrankung Uberwaltigt.

Herr Widmann aul3erte sich am 5.Juli 1918 im Kdlner Lokalanzeiger: ,, Doch
selten hat sie so grol3e, allgemeine Ausbreitung gefunden, wie diesmal®. ,|hrem
Wesen nach ist die jetzt modische Seuche alt” konstatiert er dann und erzahlt
die Geschichte der Influenza.

Die Autoren beschreiben, dass der Tod an der Influenza sehr qualvoll und
schnell gewesen sei. Menschen seien plotzlich zusammengebrochen. Dies
macht sich auch in der Kolner Presse bemerkbar. ,Es ist vorgekommen, dal3
Reisende auf den Bahnhéfen plétzlich erkrankten und weggebracht werden
mussten® berichtete der Kdlner Lokalanzeiger Uuber Vorkommnisse in Minchen
am 1.Juli 1918. Die Ubertragungswege der Influenza waren den Wissenschaft-
lern schon 1918 klar. Der Koélner Bakteriologe Czaplewski wurde am 22.Juli
1918 im Stadt-Anzeiger zitiert - ,Durch die krankhaften Ausscheidungen, na-
mentlich den Auswurf, kommen die Influenzabazillen in die Au3enwelt und kén-
nen bei geeigneter Ubertragung gesunde Menschen anstecken® Er erlauterte
weiter , Es genligt bereits Einatmung feinster Trépfchen® und gibt die Empfeh-
lung, die ,bloBe Né&he des Influenzakranken® zu meiden. Von der Bevolkerung
wird immer wieder das Wetter fur die Influenza verantwortlich gemacht und man
hoffte auf die Hilfe von ,Frau Sonne*, wie Herr Widmann am 5.Juli im Kolner
Lokalanzeiger schrieb. Am 3.Juli glaubte man noch der Situation Herr zu sein
und schrieb von offentlicher Seite in die Kolner Zeitungen: ,, Krankenhausauf-
nahme wird wohl nur in wenigen Féllen notwendig sein”.

Der Erkrankungshergang war immer unerwartet. ,Die Erkrankung beginnt meist
plétzlich, ohne alle Vorboten, mit stdrkerem Frésteln oder direktem Schiittelfrost
und oft schwerstem subjektivem Krankheitsgefthl® am 3. Juli 1918 im Kolner

Lokalanzeiger. Die Gefahr einer bakteriellen Superinfektion war auch schon
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erkannt: ,Es kann zu bésartigen Komplikationen kommen, wenn sich noch an-
dere Krankheitskeime, ndmlich die Erreger des Eiters hinzugesellen® steht am
3.Juli 1918 im Kolner Tageblatt. ,Kein spezifisches Heilmittel“ gebe es gegen
die Influenza. Hier sieht man den damaligen Stand der Wissenschaft abgebil-
det. Man konnte die Influenza nicht heilen und fur den Erreger der Grippe hielt
man falschlicherweise das Bakterium Haemophilus influenzae. Zwar wusste
man um die Ubertragungswege und die Komplikationen, doch konnte man
nichts unternehmen, um den Patienten adaquat zu helfen. Es konnten nur Rat-
schlage hinsichtlich des Verhaltens gegeben werden: , Zur Zeit der Epidemie
soll man jedenfalls das Klissen méglichst vermeiden und sich nicht anhusten,
annieBen und ansprechen lassen” schlug Professor Czaplewski am 22.Juli
1918 im Kolner Stadt-Anzeiger vor.

Das Auftreten der Influenza in Wellen erkennt man in der Berichterstattung in
den Kolner Zeitungen. Am 2. Juli fand sich die erste Meldung zur Grippe in KoIln
im Kolner Tageblatt. Die ersten Meldungen zur Grippe in Spanien fand man
Ende Mai 1918. Anfang August nahm die Berichterstattung ein Ende, um An-
fang Oktober 1918 bei der zweiten Grippewelle wieder zu beginnen. Der neue
Charakter der Grippe zeigte sich sofort. Aus Berlin wurde am 11. Oktober im
Stadt-Anzeiger gemeldet: ,Die Zahl der Krankentransporte ist auf mehr als das
Doppelte der normalen Ziffer gestiegen, so dal3 die betreffenden Institute die
ihnen zugeteilte Aufgabe kaum noch bewéltigen kénnen®. Das medizinische
System schien also schon zu diesem frihen Zeitpunkt ausgelastet zu sein.

Die Kolner Burger schienen Alkohol fur ein Bekampfungsmittel der Grippe zu
halten, denn am 4. August stand im Kolner Lokalanzeiger: ,Eine sehr verfehlte
Ansicht macht sich zur Zeit in weitesten Bevdlkerungskreisen geltend. Man
meint, man kénne dieser Krankheit durch Schnaps, Wein und andere Alkoholika
den Einzug verwehren”,

Wie die Autoren sagen, kann man genaue Zahlen aufgrund der mangelnden
Meldepflicht und der Vielgestaltigkeit der Symptomatik nicht nennen.

Spanien als Ursprung der Erkrankung zu sehen, fiel auch der Kdlner Bevdlke-
rung leicht. Die ersten Berichte Uber die Grippe kamen von dort. Schnell be-
diente sich die Presse des Begriffs ,Spanische Grippe“ und verwendete ihn

fortan. Am 21. Oktober 1918 konnte man in der Kdlnischen Volkszeitung einen
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Artikel lesen, der behauptete, dass ,Spanien seit Jahrhunderten als der Herd fiir
Epidemien” gesehen werde.

Wie bereits erlautert, fuhrten die Koélner Behorden keinerlei 6ffentliche Eindam-
mungsmalflnahmen durch, um die Verbreitung der Influenza einzudammen.

Wie ein Kdlner Blrger erbost an den Oberblrgermeister der Stadt KdIn schrieb:
.In allen Stadten in denen die Grippe ausgebrochen ist, werden MalRnahmen
getroffen, um die Weiterverbreitung dieser scheusslichen Seuche zu verhiiten.
Die Schulen werden geschlossen, Versammlungen untersagt usw. Nur hier in
CéIn geschieht nattirlich wieder nichts.“%?

In der Tat geschah nichts, was die Ausbreitung der Influenza hatte verhindern
konnen. Das Ergebnis einer Sitzung des Reichsgesundheitsrates war am 8.

August folgendes:

»Es darf deshalb damit gerechnet werden, dal3 die Krankheit, die mittlerweile in
allen européischen Staaten eingekehrt ist, ihren Héhepunkt bei uns erreicht hat
und bei glinstiger warmer Witterung mit Sonnenschein rasch wieder abnehmen

wird. Jedenfalls liegt zur Beunruhigung kein Grund vor«“®.

Am 19. Oktober 1918 wurden in Koln schliellich die Schulen geschlossen. Am
19.0ktober war im Stadt-Anzeiger zu lesen, dass es sich hierbei um ,eine rein
vorbeugende Malregel” handle. Weitere Mallnahmen, wie zum Beispiel das
Verbot von Massenansammlungen, wurden nicht ergriffen.

,Offentliche VorbeugungsmaBregeln versprechen wenig Erfolg* rechtfertigte
sich der Beigeordnete Matzerath in der Stadtverordnetenversammlung vom
24.10.1918. Gerade junge Menschen fielen der Grippe auch in Kéln zum Opfer.
Im Koélner Tageblatt war am 6.3.1919 ein Artikel mit dem Titel ,,Warum die kréf-
tigen Individuen an der Grippe sterben?“ zu finden und auch das Statistische
Amt der Stadt Koln stellte fest, dass die groRte Sterbeziffer unter den 20 bis 30
Jahrigen mit 4,47% bei den Mannern und 2,51% bei den Frauen zu finden

war. %

82 Grippeakte HAStK Best.424, Nr. 399, Brief eines Kdlner Biirgers an den Oberbirgermeister am
18.10.1918

8 Kolnische Volkszeitung und Handelsblatt, 8. August 1918

8 Grippeakte HAStK Best 424, Nr. 399, Statistisches Amt der Stadt KéIn
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Durch die grofde Zahl an Todesopfern wurde die Stadt Koln organisatorisch
uberfordert. Menschen konnten nicht mehr direkt beigesetzt werden, sondern
mussten zunachst in Leichenhallen aufgebahrt werden. Am 2. November war

im Kdlner Lokalanzeiger dazu zu lesen:

» (...) geriet die Begrabnis- und Friedhofsverwaltung in eine voribergehende
Schwierigkeit insofern, als es sich als unmdglich herausgestellt hat, die Be-
grabnisse in der bisherigen Weise von den Wohnungen der Verstorbenen aus
vorzunehmen. Die Leichen werden deshalb nach einem Beschluss der Fried-
hofskommission bis auf weiteres mittels Totenwagen vom Sterbehause abge-
holt und zu den einzelnen Friedhofen gebracht, um in den dortigen Leichenhal-

len aufgebahrt zu werden«

Die Stadt Koln war in jeder Form von den Folgen der Grippe Uberfordert.
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Mit den vorliegenden Untersuchungen soll die Wichtigkeit der Betrachtung der
Geschehnisse in einzelnen grof3en Stadten wie Koln hervorgehoben werden.
Die Mehrzahl der Quellen stellt fest, dass die Kriegszensur des Deutschen Rei-
ches die Berichterstattung eingeschrankt habe. Anzeichen daflr sind in der
Kdlner Presse nur in Ansatzen zu finden.

Die wahrend der ersten Grippewelle benutzten Beschwichtigungen konnen als
Kompensation oder auch Rechtfertigung der Behoérden gedeutet werden, basie-
rend auf eigener Unwissenheit. Niemand wusste genau, worum es sich bei den
Erkrankungen handelte. Einen Handlungsbedarf wiesen die Behdrden so weit
von sich. Die ernstere Situation erkannte der Leser schon im veranderten Be-
richtstil Anfang Oktober 1918. Am 15. Oktober stand im Kolner Lokalanzeiger
,Die Nachrichten (iber die Grippe lauten auch heute recht ernst. Die Kranken-
h&user bleiben Uberfiillt, zahlreiche schwere Félle sind zu melden.” Vor dem
Hintergrund solcher Schilderungen scheinen die erneuten Rechtfertigungen der
stadtischen Behdrden wie in der Volkszeitung am 21.Oktober 1918 ,vorbeu-
gende MalBnahmen allgemeiner Art“ stiellen ,auf erhebliche Schwierigkeiten®
kaum ernst zu nehmen. In der Kodlner Presse und dem Behdrdenmaterial ent-
blattert sich das Ausmal} der Katastrophe. Steigende Todeszahlen, uberfullte
Krankenh&user und bis ans Ende ihrer Krafte arbeitende Arzte.

Zwar kann man die heutige Lage der Technik und der Wissenschaft nicht mit
der Situation von 1918/19 vergleichen, doch kann uns der Verlauf der Grippe
als Warnung und als Modell dienen. Was wurde heute in einer Stadt wie KdIn
beim Ausbruch einer Epidemie passieren? Wirden die Behoérden jetzt effektiv
und schnell handeln? Die Antwort ist schwer zu geben. Auch 1918 flhlte man
sich aufgrund des Fortschritts der Wissenschaft und der Technik, die sich gera-
de in der menschlichen Zerstorungskraft im 1.Weltkrieg gezeigt hatte, unbe-
siegbar. Hygiene und effektive medizinische Versorgung hatten dazu gefuhrt,
dass Soldaten nicht mehr an einfachen Infektionen verstarben oder dass sich
die altbekannten Seuchen wie Cholera oder die Pest verbreiten konnten. Trotz-
dem konnte die Wissenschaft nichts gegen die Grippe unternehmen.

Zwar gab es seit 1918 noch andere Epidemien und Bedrohungen, doch seither

wurde Koln nie wieder auf diese Weise von einer Epidemie bedroht. In naher

182



Zukunft kann mit einer nachsten Influenzapandemie gerechnet werden - dies-

mal gilt es vorbereitet zu sein.

1918 wurde es Koln zum Verhangnis, dass niemand genau wusste, worum es
sich handelte. Keiner, auch nicht die Wissenschaft, konnte sofort sagen, dass
es sich um die Influenza handelte. Wie gelahmt schienen die Menschen ange-
sichts der neuen Gefahr. Deshalb agierten die Kdlner Behdrden viel zu spat.
Die Schulen wurden eher halbherzig geschlossen, weil andere Stadte dies
schon getan hatten. Durch die mangelnde Aufklarung der Bevdlkerung machte
sich Angst breit und schuf Raum fur Spekulationen. Hatten die Behdrden fruher
eingegriffen, hatte sich das Schlimmste vielleicht verhindern lassen. So brach
das Chaos in Kdln aus. Arzte fehlten, die Kranken lagen auf den Fluren in
Krankenhausern, die Leichen sammelten sich und konnten nicht sofort beerdigt
werden. Die Kranken starben zum Teil qualvoll und in Vororten wie Bayenthal
oder Dunnwald manchmal ohne einen Arzt gesehen zu haben. Die Gescheh-
nisse in KAln waren eine menschliche Katastrophe.

Was damals fehlte war ein ,Pandemieplan®, wie es ihn heute beim Auswartigen
Amt und der WHO gibt. Anscheinend sind Vorkehrungen getroffen worden,
doch der moderne Mensch ist wieder an einem ahnlichen Punkt wie 1918 ange-
langt - er glaubt, dank rasanter wissenschaftlicher Fortschritte, unbesiegbar zu
sein. Immer weniger Krankheiten hat der Mensch zu beflirchten, man kann fast
alle heilen. In falscher Sicherheit wiegt er sich jedoch, was die Grippe betrifft.
Den Menschen muss die Gefahr, die eine Grippepandemie darstellen wurde,
wieder ins Bewusstsein gerufen werden. Das Bewusstsein muss geschaffen
werden fur eine Gefahr, die vielleicht schon morgen Uber die Erde ziehen kdnn-
te. Unberechenbar ist die Influenza in ihrer Ausbreitung und Schnelligkeit. Mo-
derne Ereignisse wie die ,Vogelgrippe® von 1997, bei der in Hongkong Tausen-
de von Huhnern starben und ein kleines Kind an H5N1 starb, erschrecken die
Menschen, doch meistens nur fur kurze Zeit. Von wissenschaftlicher Seite
schon seit langem prophezeit, wird es bald eine nachste Pandemie geben.
Durch die Mechanismen des Antigendrift und Antigenshift wird irgendwo ein

neues Virus entstehen.
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Sowohl die Wissenschaft als auch die Blrger der Stadt Kéln missen in Zukunft
auf eine weitere Epidemie vorbereitet sein.

Das offentliche Auge muss aufmerksam sein, damit es nicht zu einer Wiederho-
lung der Ereignisse von 1918/1919 kommt. Bei ersten Anzeichen einer Grip-
pepandemie muss umgehend gehandelt werden. Schnelligkeit und grofte Vor-

sicht sind angebracht, um den neuen Feind der Moderne zu besiegen.
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4. ZUSAMMENFASSUNG

Ein Thema, das der Wissenschaft auch heute noch grol3e Ratsel aufgibt, ist die
Grippepandemie von 1918/1919 .

Mehr als 50 Millionen Opfer forderte sie bei ihnrem Streifzug Uber die Erde und
war in der Schnelligkeit ihrer Ausbreitung und Virulenz mit keiner anderen Seu-
che auch nur annahernd vergleichbar. Nach ihrem rasanten Waten verschwand
die Erinnerung an die Seuche zusammen mit dem 1. Weltkrieg aus dem kol-
lektiven Gedachtnis der Menschen und rickt heute angesichts neuer Gefahren,
wie dem Ausbruch der Vogelgrippe in Asien oder SARS, erneut ins Licht der
offentlichen Aufmerksamkeit.

Grippeepidemien sind in den vergangenen Jahrhunderten in regelmaiigen Ab-
standen immer wiedergekehrt so etwa 1957, 1968, 1977- und werden auch in
Zukunft durch die Entstehung von neuen resistenten Virusstammen immer
wieder auftreten. Auf den ersten Blick scheint die Spanische Grippe sich in die-
se Reihe von Grippepandemien einordnen zu lassen, bei ndherer Untersuchung
zeigt sich jedoch ihr vollig anderer Charakter. Die Grippe von 1918/1919 war
aulRergewohnlich—sie verbreitete sich rasant unter den Menschen, sie forderte
eine immense Zahl an Opfern- besonders unter jungen gesunden Menschen-
sie trat in einer fur die Influenza untypischen Jahreszeit auf und sie fuhrte zu
einem aulierst qualvollen, plotzlichen Tod durch respiratorische Insuffizienz.

Diese Eigenschaften machten die Grippe zu einem Feind, dessen Bekampfung
Anfang des 20. Jahrhunderts durch mangelnde wissenschaftliche und logisti-

sche Kapazitaten unmdglich war.

Die Spanische Grippe zog in drei dicht aufeinander folgenden Wellen innerhalb
eines Jahres uber die ganze Welt. Nur wenige, sehr abgelegenen Orte, blieben
verschont. Wo die Epidemie ihren Ausgang nahm, bleibt weiterhin ungeklart,
vermutet wird jedoch ein Ursprung in Nordamerika.

Das europaische Festland erreichte die Seuche nach dem Eintritt der Amerika-
ner in den 1. Weltkrieg im Jahre 1917 durch Truppentransporte an die franzosi-
sche WestkUlste, wo sie durch die Soldaten weiter verbreitet wurde. Die Grippe

traf dort auf eine Bevdlkerung, die sie nicht als Bedrohung wahrnahm. Bei den
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bekannten Seuchen Pest oder Cholera hatte man vielleicht Quarantanemalf-
nahmen eingeleitet, doch der Ausbruch einer Grippe wurde nicht fur gefahrlich
gehalten. Als wenig spater durch die steigende Zahl von Opfern klar wurde,
dass diese Grippepandemie sehr kontagids und aulierst virulent war, war es flr
Einddammungsmalnahmen, wie das Verbot von Menschenansammlungen,
langst zu spat. Die Grippe hatte sich bereits mit den Menschen in alle angren-
zenden Gebiete verbreitet.

Den Namen ,Spanische Grippe“ erhielt die Influenza, weil im neutralen Spanien
zum ersten Mal ohne jede Zensur in den Zeitungen von dieser neuartigen Er-
krankung berichtet wurde.

Die Spanische Grippe traf die Menschen véllig unvorbereitet und plétzlich und
die Stadte versanken im Chaos. Arztemangel, Nahrungsrationierung als Folge
des Krieges, Uberfiillte Krankenhduser und eine Uberforderung der Bestat-
tungsunternehmen waren zu beobachten. Die Wissenschaft war ohnmachtig..
Die Geschehnisse warfen die modernen Stadte um Jahre in ihrer Entwicklung
zurtck. In der Bevolkerung herrschte Ungewissheit: niemand wusste genau,
was passierte und woher die Grippe kam, man spekulierte dartber, es handle

sich um die Lungenpest oder man sprach von anderen Erkrankungen.

Die Stadt Kéln wurde im Frihjahr 1918 von der Spanischen Grippe erfasst. In
Koln wurde von offentlicher Seite nichts unternommen, um die Ausbreitung der
Grippe zu verhindern. Die Behdrden der Stadt stritten sich vielmehr in Stadt-
verordnetenversammlungen (ber Arztemangel und verloren sich in Partei-
gerangel, ohne bezlglich der Bekampfung der Grippe zu einem sinnvollen Er-
gebnis zu kommen. Diskutiert wurde viel uber das Thema ,Grippe®, aber man
betrachtete sich gegenuber dem Ausland als Uberlegen und erkannte keinerlei
akuten Handlungsbedarf. Eine sich selbstbewusst gebende moderne Wissen-
schaft war Uberzeugt, dem Virus auf die Spur gekommen zu sein, scheiterte
jedoch auf voller Lange.

Das vermeintliche Influenzabazillus, das Pfeiffer entdeckt hatte, war das Bakte-
rium Haemophilus influenzae, welches bei der Grippe haufig zu bakteriellen
Superinfektion fihrt und die Therapievorschlage zeigten folglich keinerlei Wir-

kung.
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Fur die Grippe gab es im Deutschen Reich keine Meldepflicht, also blieben die
Stadtvater im Unwissen daruber, wie viele Menschen in Koln an der Grippe er-
krankt waren. Die Wissenschaft war noch lange nicht auf dem heutigen Stand,
die meisten Arzte und auch die meisten Krankenhausbetten waren fiir das Mili-
tar reserviert und die Nahrungsmittel waren noch als Nachwirkung des 1. Welt-

krieges einer strengen Rationierung unterworfen.

Am 25. Juli 1918 diskutierten die Stadtverordneten das erste Mal in einer Ver-
sammlung Uber die Grippe. Hier beklagten die sozialdemokratischen Abgeord-
neten Sollmann, Erkes und Haas wiederholt die desolate Lage der medizini-
schen Versorgung und es zeigte sich, dass die Zahl der Arzte viel zu gering
war, um die steigende Zahl von Grippekranken zu betreuen. Ausflhrlich jedoch
ergebnislos wurde dies diskutiert. Der Antrag der Sozialdemokraten, mehr Arzte
und mehr Betten in Krankenhausern fur Zivilpersonen zu bekommen, wurde

abgelehnt.

Am 24. Oktober fand sich die Stadtverordnetensammlung in der zweiten Grip-
pewelle wieder zusammen, um uber die Grippe zu debattieren. Diesmal war die
Situation eine vollig andere. Der Krieg war mittlerweile verloren und auch die
Grippe hatte ihren Charakter verandert. Ansteckender und tédlicher war sie ge-
worden-Tausende Menschen starben. Auch die Stadtvater konnten die grolRe
Anzahl der Toten nun nicht mehr verheimlichen und die Situation beschonigen.
Nun kam die Erkenntnis, dass es sich um eine bedrohliche Situation handelte,
doch sie kam zu spat. Auch die Koélner Burger hatten den Ernst der Lage nicht
erkannt. Eisenbahnverkehr und Postbetrieb waren eingeschrankt, einige Schu-
len geschlossen, das offentliche Leben lahmgelegt. Die Krankenhauser waren
uberfullt und beim Kontakt mit anderen Menschen gab man sich womaglich der
Gefahr preis, sich mit einer tédlichen Krankheit anzustecken. Hinzu kamen
Nahrungsmangel und zunehmender Mangel an Arzten, die mit immer geringer
werdenden Kapazitaten einer steigenden Anzahl von schwerkranken Patienten
konfrontiert wurden. Was genau die Grippe war und wie man sich schutzen
konnte, das konnten die Kolner Behorden ihren Blrgern nicht erklaren. Viel-
mehr fanden sie sich selbst ohnmachtig einer Krankheit gegentber, die wissen-

schaftlich noch nicht erklart werden und in keiner Weise effektiv behandelt wer-
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den konnte. Das Vertrauen in ein System, dass nach dem 1. Weltkrieg seinem
Untergang entgegen ging, war ganzlich verloren.

Die Behorden schienen wie paralysiert. Es gab keinen Katastrophenplan oder
andere Eindammungsplane, die die Ausbreitung der Grippe hatten verhindern
kénnen. In Bayenthal, Dinnwald und Silz hatte es schon vor Ausbruch der
Grippe nicht gentigend Arzte gegeben.

Strukturelle Probleme, die bis zu diesem Zeitpunkt im Verborgenen geblieben

waren, traten in dieser Krisensituation ins Licht der Offentlichkeit.

Der Unmut der Burger kam in Briefen an die Stadtvater zum Ausdruck, so
schreite in Koln niemand zur Tat und alle Burger seien vollig allein gelassen.
Die vermehrten Spekulationen der Blrger, dass es sich bei den Erkrankungen
um Lungenpest handle, zeigen ebenfalls ihr Empfinden des Alleingelassen
seins und vor allem ihr mangelndes Vertrauen in die Behorden. Da ihnen nie-
mand die Situation erklarte und ihnen keine effizienten SchutzmaRnahmen ge-
nannt wurden, machten sie sich eigene Gedanken Uber die Krankheitsgenese
und Heilmittel. Den Behorden der Stadt brachten sie nur noch Misstrauen ge-
genuber. Dies ist verstandlich, da sie sich verraten und ausgeliefert fuhlten und
angesichts der grof3en Anzahl von Sterbefallen gerade unter den jungen und
gesunden Menschen grol3e Angst vor der Grippe hatten.

Eine der wenigen Aktionen zur Eindd@mmung der Grippe wurde vom Regie-
rungsprasidenten initiiert. Die Kolner Krankenhauser hatten die Pflicht, wo-
chentlich Krankheitszahlen an den Oberburgermeister zu melden. Die Anste-
ckungsgefahr wurde so jedoch nicht eingedammt, da die aus den Krankenhau-

sern weitergegebenen Zahlen nur unsystematisch dokumentiert wurden.

Die desolate Situation in KOIn beruhte auf vielen Faktoren.

Als der erste Krieg der Menschheit, der mit modernsten Waffen und neuster
Technologie Vernichtung herbeigefiuhrt hat, am 11.November 1918 offiziell en-
dete, stand das Deutsche Reich vor einem Trimmerhaufen. Mit dem Ende des
Krieges hatte nicht nur die Zerstérung aufgehort, sondern es war auch ein histo-
rischer Abschnitt zu Ende gegangen. Der letzte deutsche Kaiser befand sich im

Exil in Holland, in Russland hatte es schon 1917 eine Revolution gegeben und
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nun stand sie in Deutschland bevor. Das Deutsche Reich befand sich in einer
ideologischen Krise.

Dieser Krieg, der die ganze Welt erfasste und das immense Zerstorungspoten-
tial des Menschen im Zusammenspiel mit den Waffen der Moderne zum ersten
Mal zeigte, fUhrte dazu, dass die Welt aus den Fugen geriet.

Alles war im Umbruch, nichts blieb so wie es vorher war. Zukunftsangst, Zersto-
rung und Hunger bestimmten die Tagesordnung der Burger. Deutschland als
Verlierer des 1. Weltkrieges sah sich mit der Blrde seiner zugewiesenen allei-
nigen Schuld am ersten Weltkrieg konfrontiert. Innerlich und auf3erlich destabili-
siert und demoralisiert war das Deutsche Reich des jungen 20. Jahrhunderts.
Die Sozialdemokraten formierten sich und sprachen zum ersten Mal in den
Stadtverordnetenversammlungen. Das Deutsche Reich stand kurz vor einer
Revolution und der Griandung der Weimarer Republik. In dieser Situation des
Aufruhrs und des Umbruchs brach die Spanische Grippe aus.

Lange geschah auf Seiten der Kolner Behdrden in diesem Zusammenhang
nichts. Zu spat wurden die Schulen geschlossen und man versuchte halbherzig,
durch die Sammlung von Daten, einen Uberblick (iber die Erkrankungen zu be-
halten. Der Krieg allein ist jedoch nicht dafur verantwortlich zu machen, dass in
Koln nichts geschah. Ein wesentlicher Faktor war menschliches Unwissen. Die
Wissenschaft hatte zwar seit Ende des 19. Jahrhunderts immense Fortschritte
gemacht, doch die Influenza zahlte immer noch zu den Krankheiten, deren Ur-
sprung man weder kannte noch bekampfen konnte.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist das deutsche Behordentum. Als historische
deutsche Eigenschaft erkennt man die Freude an vielen Worten, denen nicht
unbedingt Handlungen folgen. Das Beamtentum Bismarcks, ein langst tUberfalli-
ges Relikt der Kaiserzeit, zeigte mit seiner Inkompetenz in dieser Krisensituati-
on, dass es von der Zeit Uberholt worden war. Dem Tempo der Moderne und
den Gefahren der Moderne war dieses alte Beamtentum nicht mehr gewach-
sen.

Plotzlich sollten die Behorden eine Katastrophe eindammen, die die Menschen
auf einem ganz anderen Niveau erreichte, mit dem man nicht gerechnet hatte.
Der Krieg hatte gerade das Selbstverstandnis der Menschen erschuttert und sie

materiell geschadigt.
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Nun wurde der Mensch selbst geschadigt - sein Korper, seine Gesundheit. Mit
dem Krieg als todliche Bedrohung hatten die Burger sich in den zwei Jahren
des Krieges abgefunden, aber nun gab es einen weiteren Feind, der viel unbe-
rechenbarer war und viel todlicher. Die Menschen konnten sich die Gescheh-
nisse nicht mehr erklaren. Volliges Unverstandnis und Hilflosigkeit waren die
Folge. Die Ohnmacht gegenuber einem nicht greifbaren Feind war fast schlim-
mer als die Angst wahrend des Krieges, die sich gegen einen genau definierten
Feind richtete und gegen den man durch die Soldaten geschitzt war. Der Grip-
pe gegenuber fand man sich ausgeliefert und allein. Die Angst um die materiel-
le Existenz war einer viel grundlegenderen Angst gewichen- der Angst, sterben

zu mussen.

Anfang des 20. Jahrhunderts erlebte ein neues Informationsmedium seine BIU-
tezeit - die Zeitung. Sie war als neue Moglichkeit der schnellen Informationswei-
tergabe Uberall prasent. In Koln gab es 1918 funf wichtige Tageszeitungen, mit
denen der Kolner Burger dauerhaft informiert wurde. Zwar unterlag die Informa-
tionsverbreitung noch einer Kriegspressezensur, doch diese lockerte sich ge-
gen Kriegsende. So erfuhr der Kdolner Burger hauptsachlich in der Zeitung von
der Grippe und zwar schon bevor sie das Deutsch Reich erreichte. Zunachst
aus Spanien, dann aus der ganzen Welt kam Nachricht von der Pandemie.
Auch dies ist als ein Merkmal der Neuzeit zu sehen - der Blrger wurde Uber
Geschehnisse des Tages informiert. Zwar war die Information teilweise selektiv,
doch er konnte erstmalig an Dingen teilhaben, die in der ganzen Welt passier-
ten. Erste Anzeichen fur ein globales Denken und Anbruch einer enger zusam-
menwachsenden Welt zeigten sich - die Welt am Anfang des 20. Jahrhunderts
stand an der Schwelle zur Moderne. Der bis dahin modernste Krieg war been-
det und die Welt wuchs durch Informationsnetzwerke zusammen. Veranderung
und zunehmende Geschwindigkeit pragten das Bild der Zeit. Die Informations-
flut war schon daran erkennbar, dass die Kolner Tageszeitungen in solch gro-
Rer Zahl vorhanden waren und taglich meist drei Auflagen gedruckt wurden. Die
Zeitung als Medium der Neuzeit feierte ihren Aufstieg und ihren Durchbruch.

Kaum zufallig erscheint es, dass mit dem Krieg, der den Anbruch eines neuen
Jahrhunderts zeigt, eine neue Gefahr fir den Menschen entstanden ist. Die

altbekannten Seuchen wie die Cholera oder die Pest, die die Menschen jahr-
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hundertelang in Angst und Schrecken versetzt hatten, spielten im Moment keine
Rolle mehr. Im Gegensatz zu den vorherigen Jahrhunderten verstarben in die-
sem Krieg die meisten Soldaten durch die Kriegshandlungen und nicht durch
Seuchen, die ein Produkt mangelnder Hygiene gewesen waren. Seitdem Sem-
melweis Ende des 19. Jahrhunderts den entscheidenden Hinweis zur Hande-
desinfektion geliefert hatte, hatten sich die Ereignisse in der medizinischen
Wissenschaft Uberschlagen. Einige Jahrzehnte spater wurde das Penicillin als

endgultiger Sieg Uber das Bakterium entdeckt.

Die Spanische Grippe war in jeder Hinsicht besonders, nicht nur in ihrer Aus-
pragung war sie ungewohnlich, sondern auch in ihrem historischen, wissen-

schaftlichen und sozialen Hintergrund.

Gerade im Zeitalter der Globalisierung, in der die Welt durch ihre starke Vernet-
zung zu einem Dorf geworden ist, steigt die Gefahr einer Influenzapandemie ins
Unermessliche. Immer mehr Menschen leben auf schrumpfendem Raum und
reisen immer weiter und ofter. Ein Beispiel hierfur ist der Flugverkehr. Noch vor
wenigen Jahren war Fliegen wenigen Menschen vorbehalten, heutzutage ist
das Flugzeug zu einem alltaglichen Verkehrsmittel geworden. Man stelle sich
also vor, es breche irgendwo eine Grippewelle aus. Innerhalb weniger Stunden
hatte sie schon so weite Kreise gezogen, dass man sie kaum noch eindammen
konnte. Selbst eine Stilllegung aller offentlichen Verkehrsmittel wirde nicht den
erwunschten Erfolg bringen.

Die Vernetzung der Erde ist bereits so weit fortgeschritten, dass es kaum noch
madglich ware eine weltweite Ausbreitung der Grippe zu verhindern. Daher liegt
es nun an der Wissenschaft, geeignete Impfstoffe zu entwickeln und aus den
Epidemien des letzten Jahrhunderts, besonders der Spanischen Grippe zu ler-
nen.

Angesichts der Bedrohung durch neue Erreger ist die Gesundheitspolitik des
21. Jahrhunderts mit schweren Aufgaben konfrontiert. Laut den WHO-Stadien
einer Pandemie befinden wir uns seit Frahjahr 2005 in WHO Phase 3, was be-
deutet, dass bereits menschliche Infektionen mit einem neuen Subtyp aufgetre-

ten sind, diese sich jedoch nicht von Mensch zu Mensch ausgebreitet haben.
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Jetzt muss der neue Subtyp schnellst moglich identifiziert werden, bevor er
sich erstmals von Mensch zu Mensch ausbreiten kann.

Wenn es in Zukunft gelingt, zu verstehen, was 1918/1919 auf molekularbiologi-
scher und sozialhistorischer Ebene passiert ist, kann die Weltbevdlkerung viel-

leicht vor einem weiteren Ungllck geschutzt werden.

Die Gefahr der Grippe liegt darin, dass man sie unterschatzt, da der Termi-
nus,Grippe“ meist fur jede Art von Erkaltung genutzt wird, gilt die Influenza als
harmlose Erkaltungskrankheit. Mit den Attributen Gefahr oder Bedrohung wird
sie im allgemeinen nicht assoziiert.

Im Gegensatz zu anderen Seuchen der Moderne wie AIDS kann man sich vor
einer Ansteckung mit Influenza nicht bewusst schitzen. Vor einer Influenza
kann man sich nicht schitzen — die Viren sind ubiquitar. Das Influenzavirus ist
in einer Population von Menschen immer vorhanden und kostet regelmaliig ei-
nige geschwachte Personen, meist kleine Kinder und alte Menschen, das Le-

ben.

Es gilt schneller zu sein als die sich standig transformierenden und an Patho-
genitat zunehmenden Erreger und sich auf alles vorzubereiten. Denn es ist nur
noch eine Frage der Zeit, bis ein Influenzavirus an einem Ort der Welt die

nachste Influenzapandemie verursachen wird.
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6. ANHANG

6.1. Kolner Zeitungen

6.1.a. Kblner Lokalanzeiger:
19.5. - 26.9. 1918

Freitag, 31.5.1918 (Seite 2 ,Tagesgeschichte®)

Die geheimnisvolle Massenerkrankung

WTB Berlin, 29. Mai 1918 (Drahtbericht). Temps berichtet Uber die Epidemie in
Spanien: Das Sanitatskomitee in Madrid hat eine Reihe Verordnungen zur Be-

kampfung der Epidemie erlassen. In Madrid sind 80 000 Personen erkrankt, in
Barcelona 20 bis 30 000. Todesfalle sind bisher nicht zu verzeichnen. Die Ursa-
chen der Epidemie sind vollkommen ratselhaft.

WTB Berlin, 30. Mai 1918 (Drahtbericht). Lyoner Blatter melden aus Madrid,
dal® die Epidemie weitere Fortschritte macht. In Madrid sind Uber 120 000 Per-
sonen erkrankt. Die Epidemie greift auch auf die Tiere Uber. Aus der Provinz

wird gleichenfalls ein Umsichgreifen der Seuche gemeldet.

Dienstaqg, 4. Juni 1918( Seite 2 ,Tagesgeschichte®)

Das Umsichgreifen der Epidemie

WTB London, 3. Juni 1918 (Drahtbericht). Das Reutersche Bureau meldet aus
Madrid vom 2. Juni: Die unbekannte Epidemie, die vor etwa 14 Tagen in Madrid
auftauchte, hat sich mit riesiger Schnelligkeit ausgebreitet und hat bereits nach
den gréReren Provinzhauptstadten und nach Marokko Ubergegriffen, wo sie die
spanische Garnison ergriff. Sie hat sich namentlich in den dichtbevdlkerten Dis-
trikten so rasch verbreitet, dal} die offentlichen Dienste dadurch ernstlich in
Frage gestellt werden. Gestern starben an der Krankheit 111 Menschen, wah-
rend der letzten Tage ungefahr 700. In allen Fallen mit toédlichem Ausgang han-
delte es sich um Komplikationen. Gesunde Personen genesen in vier bis funf
Tagen, fur Menschen mir schwacher Gesundheit, vor allem fur Kehlkopf- und
Lungenleidende, ist die Krankheit gefahrlich.

Die grosse Sterbeziffer im Amerikanerheer
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WTB Berlin, 3. Juni 1918 (Drahtbericht). Es ist auffallend, wie hoch die Zahl der
Todesfalle infolge von Krankheit im amerikanischen Heer ist. Sie soll die Zahl
der im Felde Gefallenen um mehr als das dreifache Ubersteigen. In etwa drei
Viertel der Krankheitsfalle wird als Todesursache Lungenentziindung angege-
ben. Auch unter den in Amerika befindlichen Truppen sind nach New York
World vom 25. April die Todesfalle infolge von Influenza und Lungenentzin-
dung auferst haufig. So wurden in der zweiten Woche des April 285, in der drit-

ten Woche desselben Monats 278 Todesfalle durch Krankheit gemeldet.

Sonntag, 30. Juni 1918 (Seite 1 ,Tagesgeschichte®)
Die ,spanische Krankheit® in NUrnberg

WTB Nudrnberg, 28. Juni 1918 (Drahtbericht). Die vor kurzem in Spanien aufge-
tretene Massenerkrankung hat Uberraschenderweise ihren Einzug in Nurnberg
gehalten. Hier ist in mehreren Bureaus und Arbeitsraumen plétzlich eine Anzahl
von Personen unter Mattigkeit und Fiebererscheinungen erkrankt. Allem An-
schein nach handelt es sich um Influenza. Der konigliche Bezirksarzt Medizinal-
rat Dr. Wetzel erlalt eine Kundmachung, in der er Ratschlage zur Verhltung
von Ansteckung, Anweisungen zur Pflege von Erkrankten gibt, zugleich aber
betont, dald kein Grund zu ernster Besorgnis vorhanden sei, da die Krankheit

regelmanig verlaufe.

Montag, 1. Juli 1918 (Seite 2 ,Tagesgeschichte®)
TU Die spanische Grippe in Munchen (Drahtbericht).

Minchen, 30. Juni 1918. Die spanische Krankheit geht in der bayerischen
Hauptstadt mit Schwindel, Brechfall, Fieber und Mattigkeit um. Es ist vorge-
kommen, dald Reisende auf den Bahnhofen plotzlich erkrankten und wegge-
bracht werden mussten. Auf dem Fernsprechamt sind sechs Beamtinnen er-
krankt.

Mittwoch, 3. Juli 1918 (Seite 2 ,Tageskalender®, ,Neues aus KdIn®)
Die spanische Grippe auch in Berlin.
TU Berlin, 1. Juli 1918 (Drahtbericht). Die sogen. Spanische Krankheit hat

nunmehr auch in Grof3- Berlin ihren Einzug gehalten. Die Epidemie hat einen

erheblichen Umfang angenommen, doch sind, wie ausdrucklich hervorgehoben
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sei, alle bisher gemeldeten Falle durchweg glicklich verlaufen, nirgends sind

Besorgnis erregende Erscheinungen, geschweige denn Todesfalle, aufgetreten.

Die ,spanische Krankheit"

Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird uns geschrieben: infektidse Erkran-
kungen treten auch in KoIn in den letzten Tagen in gehaufter Weise auf. Teils
verlaufen sie unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luftwege, teils
gehen sie aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen Erscheinun-
gen einher. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer schweren Erkran-
kung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen ohne schwere
Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelaufen. Es scheint
sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen Stadten als
Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Verlaufs der Er-
krankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevolkerung vor. Krankenhausauf-
nahme wird wohl nur in wenigen Fallen notwendig sein. Es genlgt im allgemei-

nen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungskrankheiten.

Uber die gegenwartig an vielen Orten Deutschlands beobachtete angebliche
,Spanische Krankheit® geht der KV von sachkundiger Seite folgende Mitteilung
Zu:

Die Erkrankung beginnt meist pl6tzlich, ohne alle Vorboten, mit starkerem Fros-
teln oder direktem Schuttelfrost und oft schwerstem subjektivem Krankheitsge-
fuhl. Die Betroffenen fuhlen sich auRerordentlich elend und klagen neben den
starken Kopfschmerzen, die oft besonders in der Stirngegend lokalisiert sind,
besonders Uber heftige Nacken- und Ruckenschmerzen. Daneben kbnnen noch
Gelenkschmerzen bestehen. Weitere Anfangssymptome sind mafige katarrha-
lische Erscheinungen der oberen Luftwege (Nase, Rachen, Kehlkopf, grofere
Luftréhre). Bezeichnenderweise ist auch Brennen oder Stechen in den Augen
vorhanden, als Ausdruck katarrhalischer Entzindung der Augenbindehaut. Die
Temperatur ist in vielen Fallen gleich zu Anfang sehr hoch und kann mehrere
Tage auf dieser Hohe bleiben, oder nach kurzem Temperaturabfall wieder auf
Neue ansteigen. Etwas Auswurf kann vorhanden sein, jedenfalls besteht oft ein
qualender, sogenannter trockener Husten. Ob im Auswurf sichere Influenzaba-

zZillen vorhanden sind, muss zunachst noch abgewartet werden; jedenfalls sind
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diese Erreger in vielen untersuchten Fallen bisher nicht gefunden. Es erscheint
uberhaupt fraglich, jedenfalls zur Zeit noch nicht erwiesen, ob es sich um eine
wirkliche echte Influenza handelt, wie sie z. B. 1880 in einer grol3en Epidemie
beobachtet wurde. Auch sind die bis jetzt gesehenen Falle fast alle durchaus
harmlos, wenn auch subjektiv das Befinden recht schlecht sein kann. Todesfalle
sind bisher nicht bekannt geworden. Auch bleibt auffallend, dal® Komplikationen
von Seiten lebenswichtiger Organe, z. B. die bei echter Influenza so gefurchte-
te, oft tddliche Lungenentzindung, recht selten zu sein scheinen. Auch Magen-
und Darmerscheinungen, die bei der eigentlichen Influenza das Bild vdllig be-
herrschen konnen, treten bei der jetzigen Epidemie sehr zurlck, ebenso wie die
bei echter Influenza beobachteten Symptome des Zentralnervensystems.

Die Ansteckungszeit scheint eher kurz bemessen zu sein, wenige Tage, die
Ansteckungsfahigkeit fast allgemein fur junge und alte Personen. Naturlich sind
vorher erheblich Geschwachte immerhin starker gefahrdet, wenn auch bei die-
sen schlimme Wendungen nicht berichtet sind. Im ganzen ist somit, trotz der
teilweise recht alarmierenden Berichte Uber angebliches Umfallen auf Bahnho-
fen usw., ein Grund zur Beunruhigung nicht gegeben, die Krankheit hat einen

durchaus harmlosen Charakter.

Flegende Grip un Fulenzia,

su woodt em Winter 1889/90 die “neu” Krankheit - we mer domols em eezten
Augenbleck meinte - em Volksmungk genannt, un vill woodt Gvver die gespot-
teit, die vun ehr befalle woodte. ,Da lick och am Fuulfeber” un wie all die Name
heesche, die mer for die Influenza domols apbraht! Dobei hat mer noch nit do-
ran gedaach, dat die Krankheit esu en gewaldige Usbreidung finge wddodt, dat
kein Haus dovun verschont blevv.

Allmahlich eez kom ahl Luckcher d&a Gedanke, dat mer och en frohere Zigge
ahnliche plétzliche Krankheite erlav hat, die unger dem Name ,Gripp“ bekannt
wore woode, avver mit en esu e’nem groen Omfang bahl Minsch fér Minsch
ergreffeu hatte. Da neue Modename ,Influenza“, da mer der Krankheit gege-
vven hat un da natorlich en der kdlsche Mungkaat en Fulenzia dmgedauf
woodt, hat zoeesch de gesamte Minschheit arg angstlich gemaht. Et wor avver
och geradezo zom Dollwade domols met der Gripp gewoode. Bani alles woodt

dervun gepack, un de mihtste Geschafte, Fabrike, Verwaldunge kunnte kaum
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ehre Bedrevv em Gang halde. Et wor gar nix neues, dat mih wie de Halfte vun
allen Angestellten ov Arbeider fuhle mohte, weil de Gripp se derarte gepack hat,
dat se nit mih op de Bein ston kunnte. En de Drockereie kunte kaum noch de
Zeidunge fahdig gemaht wade: Maschinenmeister, Setzer un wat alles em
Deens Gutenbergs steiht, hat de Gripp dém de Wett. Domols el manche Zei-
dung mat Ach un Krach uvver de Walze gelaufe, un wenn nit heh ov do de In-
haber selver met engegreffen hatte, war manche Leser ohne sie Blattche ge-
blevve.

Domols hatt de Gripp sich wochenlang gehalde - et wor jo och en der kahl Win-
terzick - , hoffentlich geiht se dismol schneller voruvver, wenn warm Summer-

wedder sich einstellt.

Donnerstaq, 4. Juli 1918( Seite 3 ,Neues aus KoIn“)

Das Auftreten der Spanischen Grippe in England.

WTB Haag, 3. Juli 1918 (Drahtbericht). Nach einer Meldung des Nieuwe
Courant aus London greift auch in England die neue spanische Krankheit stark
um sich. Der Charakter der Krankheit bleibt gutartig, es besteht aber die Ge-
fahr, dal} bei anfanglicher Vernachlassigung Komplikationen in Form von Bron-
chopneumonie und Meningitis entstehen. In London haben die grofen City-
Hauser und Westend- Magazine zu leiden. In Dudley sind 4000 Kinder erkrankt
und alle Schulen geschlossen. In der Industrie, namentlich in Birmingham, be-
steht die Gefahr eines ernstlichen Mangels an Arbeitskraften. Die Zahl der To-

desfalle infolge der neuen Krankheit hat gestern zugenommen.

Freitag, 5. Juli 1918 (Seite 2 ,Neues aus KoIln“)
Zur Geschichte der Influenza.
Von W. Widmann.

Die tlckische Seuche mit dem melodischen Namen, jetzt wegen ihrer diesmali-

gen Herkunft auch ,spanische Grippe“ genannt, tritt seit kurzem epidemisch in
allen Weltteilen auf. Doch selten hat sie so grol3e, allgemeine Ausbreitung ge-
funden wie diesmal; dagegen ist ihr Verlauf durchschnittlich weniger bosartig
und folgenschwer als in den Influenzajahren 1889, 1901 und 1903.

Ihrem Wesen nach ist die jetzt wieder ,modische” Seuche alt. Schon der be-

ruhmteste Arzt des Altertums, Hippokrates, berichtete von einer verheerenden
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Krankheit, die ums Jahr 415 v. Chr. in Griechenland und Italien hauste und de-
ren Symptome mit denen der Influenza identisch zu sein scheinen. Nach den
Forschungen des Berliner Klinikers Professor Dr. August Hirsch datiert die erste
verlassliche Mitteilung Uber diese Krankheit aus dem Jahre 1173, in welchem
die Influenza in Deutschland, England und lItalien geherrscht hat. Dann folgen
vereinzelte Mitteilungen Uber Influenza- Epidemien aus dem 14. und 15. Jahr-
hundert; aus dem 16. werden Berichte der Jahre (1549, 1557, 1580 und 1593)
namhaft gemacht, in welchen die Krankheit weite Verbreitung Uber Europa er-
langt hat. Von da an steigt die Zahl der Mitteilungen in dem Verhaltnisse, in
dem das Interesse der Aerzte fur die Beseitigung von Volkskrankheiten zunahm
und zugleich die Veroffentlichung wissenschaftlicher Zeitschriften die Gelegen-
heit zur Berichterstattung in reicherem Mal3e bot.

Den Namen Influenza erhielt die Krankheit von dem Professor der Medizin an
der Universitat Greifswald Christian Kale (Calenus, 1529- 1617) . In dem Be-
richt, den er Uber seine Amtseinfihrung als Rektor im Jahre 1579/89 erstattete,
fuhrte er die Epidemie, die damals in Greifswald heftig aufgetreten war, auf den
,Einfluss des Himmels (Influentia coeli), namlich des himmlischen Kdérpers in
Gestalt eines im Oktober entdeckten Kometen, zuruck. ,Ohne Zweifel”, heil’t es
in seinem Bericht, ,wird die Luft durch einen geheimen Einfluss des Himmels
verschlechtert und daher rihrt die Seuche.“Weitere Verbreitung fand die Be-
zeichnung Influenza erst im Laufe des 18. Jahrhunderts. In einem Briefe des
Lord Blackfield aus Blackheath an seinen Sohn finden wir die Influenza unterm
9. Juli 1767 erwahnt: ,Du schreibst, dal} es in Dresden viele Kranke gebe; ich
bin sicher, dal es deren ebensoviele in London gibt. Hier herrscht augenblick-
lich eine ansteckende Krankheit, der man den hibschen Namen Influenza ge-
geben hat. Es ist ein kleines Fieber, woran niemand stirbt und das ein leichter
Durchfall gewdhnlich mit wegnimmt. Ich bin derselben entgangen, glaube ich,
indem ich hier geblieben bin. Der Hergott mége dich vor aller Krankheit bewah-
ren und dich segnen.”

Bemerkenswert ist folgende Erwahnung in dem 1792 erschienenen Medizini-
schen- praktischen Handbuch von M. A. Weikard, Hofarzt der Kaiserin Kathari-
na: ,lch habe schon anderwarts zu zeigen gesucht, wie Katarrh auch durch
Einwirkung scharfer Teilchen aus der Luft entstehen kann. Ich leite aus dieser

Quelle vorzuglich jene allgemeine Katarrhe her, welche ganz Deutschland, oder
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ganz Europa, in gewissen Jahren durchwandert haben. Am wichtigsten ist jener
von 1782, welcher unter dem Titel Influenza ausgezeichnet und von vielen Arz-
ten auf manche Weise beschrieben wurde. Ich trug einstens die Lehre vor, dal}
nicht unterdrickte Ausdinstung die Ursache der sogenannten Verkaltungen,
des Hustens usw. ware, sondern dal} gewisse schadliche Teilchen der Luft sie
verursachten. Ich hielt diese fur mein Eigentum, finde aber nun mit grof3tem
Vergnugen, daf} sie schon Jakob Kei vorgetragen, mit Versuchen und Grinden
bestatigt hat.”

Aus dem 18. Jahrhundert werden bereits 19 Influenza- Epidemien gemeldet; in
Deutschland herrschte die Krankheit namentlich in den Jahren 1780 bis 1782
sehr stark. In einem Briefe vom 15. Marz an J. H. Merk hebt Chr. M. Wieland
hervor, daf® auch er von der Seuche geplagt worden ist. Er schreibt: ,Ich bin
diese drei Wochen Uber immer zu Hause gesteckt und habe mich mit der gars-
tigen Schnuppenseuche herumgebalgt, die Uber ganz Europa gekommen ist,
und die so zah ist, dald man sie gar nicht wieder los werden kann. In Paris heif3t
man sie la Grippe und bei Damen la Coquette; bei uns hat sie zwar keinen Na-
men, aber sie ist kein Haar besser darum. Mein ganzes Haus ist diese vier Wo-
chen davon angesteckt geworden, sogar der kleine Junge, der alle Muhe von
der Welt gehabt hat, sich durchzuarbeiten, aber doch dermalen wieder ganz
brav ist.”

Wie der Dichter des ,Oberon®, so ist auch der Dichter der ,Rauber” von der
Krankheit nicht verschont geblieben. Bei der Ruckkehr von seiner zweiten Rei-
se nach Manhattan am 28./29. Mai 1782 wurde Schiller von der Influenza heim-
gesucht, die ihn bis in den Juni hinein zu aller Arbeit unfahig machte. In Andre-
as Streichers Buch ,Schillers Flucht von Stuttgart und Aufenthalt in Mannheim®
heit es Seite 49: ,Schiller kam aufRerst miBmutig und niedergeschlagen zu-
ruck, ebenso verstimmt durch die Betrachtungen uUber sein Verhaltnis als lei-
dend durch die Krankheit, die er mitbrachte. Diese Krankheit, welche durch
ganz Europa wanderte, bestand in einem aullerordentlich heftigen Schnupfen
oder Katarrh, den man russische Grippe oder Influenza nannte und der so
schnell ansteckend war, dal} der Verfasser Dieses, als er Schiller einige Stun-
den nach dessen Ankunft umarmt hatte, nach wenigen Minuten schon von Fie-
berschauern befallen wurde, die so stark waren, dal} er sogleich nach Hause

eilen musste.”
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Dall auch Goethe die Influenza kannte, beweist das elfte seiner in den Jahren

1807 und 1808 entstandenen Sonette, das Nemesis betitelt ist und beginnt:

~wWenn durch das Volk die grimme Seuche wiutet,
Soll man vorsichtig die Gesellschaft lassen.
Auch ich hab’ oft mit Zaudern und Verpassen

Vor manchen Influenzen mich gehutet.”

Zu aulRerordentlicher Verbreitung gelangte die Influenza in den Jahren 1830- 32
und 1836-37. Der berGhmte englische Romanschriftsteller Charles Dickens gab
damals in seiner Zeitschrift Household words eine interessante Beschreibung
von der Influenza.

Inzwischen hat die arztliche Wissenschaft gro3e Fortschritte gemacht, hat auch
den Influenzabazillus glucklich entdeckt, aber trotzdem setzt die Seuche mit
ungeschwachten Kraften ihre unheimlichen Zige durch alle Lander fort. Heut-
zutage bekampft man sie hauptsachlich mit Pyramidon, Antipyrin, Chini, Salipy-
rin, Salol, Jodkali und dergleichen, oder mit den einfacheren Mitteln der Natur-
heilkunde, wahrend man ihr friher mit Aderlassen, Abflihr- und Brechmitteln
beizukommen suchte. Nach Versicherung der Bakteriologen ist der Influenz-
abazillus von schwacher Leibeskonstitution und entartet leicht; gegen Warme
soll er sehr empfindlich sein, weshalb es sich empfiehlt, ihm tlchtig einzuhei-
zen. Wer in kurzester Frist mit dem gefahrlichen Kommader fertig wird, ist -
Frau Sonne. Leider versteckte sie sich bis vor kurzem noch immer die meiste
Zeit des Tages hinter Wolkenschleiern, statt dem Feinde der Menschheit mit
ihren warmsten Strahlen zu Leibe zu gehen.

Die gegenwartige Influenza- Epidemie ist allem Anschein nach noch nicht im
Abnehmen begriffen. Besonders werden die Schulen in Mitleidenschaft gezo-
gen, und es fragt sich, ob nicht gerade hier ein Herd flr die Verbreitung der
Seuche besteht. In einer Klasse in einer Madchenschule erschienen heute von
46 Schulerinnen 12, in einer anderen von 44 13. Auch Lehrerinnen werden hau-
figer von der Krankheit ergriffen, und wenn dies auch bisher gutartig verlief, so-
dall haufig schon nach 3 Tagen die Kranken nicht mehr das Bett zu huten

brauchten, so leidet doch auch der Schulbetrieb sehr unter dem unregelmafi-
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gen Besuch. Es erhebt sich daher aus beiden Grinden die Frage, ob es nicht

zweckmalig ware, schon jetzt Ferien eintreten zu lassen.

Mittwoch, 10. Juli 1918 (Seite 2 ,Neues aus KoIln“)

Die spanische Krankheit ist infolge der letzten warmen Tage zuriickgegangen.

Der HOhepunkt scheint Uberstanden zu sein. Es wurde auch hochste Zeit. In
den Schulen war kein ordentlicher Betrieb mehr maoglich, und die vielen Erkran-
kungen hatten in den nachsten Tagen auch zu grélieren Stérungen im Ver-
kehrssystem gefuhrt, weil zu viel Personal von der Krankheit erfalt war. Hof-
fentlich findet das Katarrhwetter der letzten Monate, mit seinem steten raschen
Wechsel zwischen kalt und warm, nun ein Ende; denn nur die ungewohnlichen
Witterungsverhaltnisse dieses merkwirdigen Sommers haben uns die Krank-
heit gebracht und nicht der Krieg, wie manche Aberglaubische raunen. War
doch auch anno 1890 zur Zeit der Grippe kein Krieg, sondern das namliche

Sommerwetter.

Freitag, 12. Juli 1918 (Seite 5 ,Kleiner Unterhaltungsteil)
Ueber die Spanische Krankheit

Erhalten wir von einer fruheren Erzieherin in Spanien folgende Zuschrift:

Vielleicht wird ein aus eigener Erfahrung geschopfter Bericht Uber den Verlauf
der jetzt wieder in Spanien herrschenden Epidemie die Leser interessieren. Der
Winter des Jahres 1888/89 war aulderordentlich streng, sogar in Spanien, in
dessen Hauptstadt ich seit einer Reihe von Jahren in einer herzoglichen Familie
als Erzieherin tatig war. Im Dezember und Januar erkrankten unzahlige Perso-
nen am sogenannten Dengue unter ahnlichen Erscheinungen, wie sie bei unse-
rer Influenza auftreten. Auch ich blieb nicht davon verschont; eines Morgens
verspurte ich beim Erwachen arge Gliederschmerzen und eine unbeschreibli-
che Mattigkeit, stand aber trotzdem auf und versuchte meinen Berufspflichten
wie gewohnlich nachzukommen. Im Laufe des Tages verschlimmerte sich aber
mein Befinden immer mehr, so dafd ich mich gegen Abend zu Bett legen multe.
Am anderen Morgen wurde mir der Hausarzt, ein Homoopath, geschickt, der
taglich bei uns vorfuhr und sich bei dem Pfortner erkundigte, ob er von jemand
im Hause gewunscht wirde. Ich hatte hohes Fieber und unertragliche Glieder-

schmerzen, was mich befiirchten liel3, ernstlich krank zu werden. Kaum aber
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hat der Arzt mich untersucht, als er gleich zu meiner grof3en Beruhigung fest-
stellte: es ist nichts gefahrliches, es ist ,el dengue®. Im Worterbuch wird dieses
Wort Ubersetzt mit ,Ziererei, erheucheltes Kranksein“. Meiner Ansicht nach ist
das Wort damals zur Bezeichnung der vorher unbekannten Krankheit gepragt
worden, weil man bei den ersten Anzeichen nicht gleich an eine wirkliche
Krankheit glauben wollte, wie man ja auch bei uns fruher spoéttisch von der ,in-
fluenza® sprach. Naturlich bekam ich homoopathische Medikamente - wenn ich
nicht irre, Akonit. Nach drei bis vier Tagen lieRen die heftigen Gliederschmerzen
nach, das Fieber war beinahe geschwunden, auch der Appetit stellte sich all-
mahlich wieder ein, wahrend ich bis dahin nur etwas Fleischbrihe zu mir ge-
nommen hatte.

In Spanien gibt man den Genesenden zunachst Fischspeisen. Als ich auf der
Besserung war, durfte ich wahrend der ersten Tage nur Kabeljau, der dort vor-
zuglich ist, und Kartoffelbrei geniel3en. Nach etwa acht Tagen war ich vollstan-
dig wieder hergestellt, naturlich noch etwas schwach und matt infolge des Fie-
bers und der nicht gerade kraftigenden Diat, aber ohne dal} die Krankheit ir-
gendwelche schadlichen Folgen hinterlassen hatte. Bei manchen Patienten ver-
lief sie indessen nicht so harmlos; eine meiner Bekannten blieb den ganzen
Winter hindurch magenleidend, eine andere litt nachher oft an heftigen Kopf-
schmerzen, und noch von manchen ahnlichen Fallen hoérte ich seiner Zeit. Ein
Ruckfall war immer viel bedenklicher, daher wurde stets dringend angeraten,
sich vor Erkaltungen und Diatfehlern zu huten. Die Krankheit war ubrigens sehr
ansteckend; im herzoglichen Palast wurden nicht weniger als dreizehn Perso-
nen davon ergriffen, so dal man zeitweise auswartige Hilfe flr die Bedienung in
Anspruch nehmen mulfite.

Oft trat Lungenentzindung zu der Krankheit hinzu, die dann haufig einen todli-
chen Ausgang nahm. In unserem Hause starb die Mutter des Kutschers infolge
der hinzugetretenen Lungenentzindung. Als sie mit den heiligen Sterbesakra-
menten versehen wurde, gaben die herzogliche Familie und die Ubrigen Haus-
bewohner mit brennenden Kerzen dem Priester das Geleite bis zu der Ture des
Krankenzimmers. In jenem Winter starben taglich funf- bis sechsmal so viele
Personen, als zu gewohnlichen Zeiten. Hoffentlich wird die Epidemie in diesem

Jahre, wie sie wahrend des Sommers auftritt, keine Menschenleben als Opfer
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fordern, und besonders wollen wir hoffen, daf} sie lokalisiert bleibt und nicht, wie
damals, die Runde durch viele andere Lander macht.

Katharina Moormann

Sonntag, 21. Juli 1918 (Seite 2 ,Neues aus KdIn)
Die Influenza- Allem Anscheine nach hat hier die Influenza den Hohepunkt ihrer

Ausbreitung Uberschritten. Wie bereits mitgeteilt, verlaufen die meisten Falle
leicht und schnell; aber auch in Koln ist die Erfahrung gemacht, da® neben der
Zahl der leichten Erkrankungen, einige Falle gefahrlicher und schlimmer verlau-
fen, besonders durch Hinzutreten von Lungenentzindung. Wie bei Erkaltungs-
krankheiten ist es auch bei der Grippe notwendig, sich warm zu kleiden und
beim Eintreten von Fieber das Bett aufzusuchen. In solchen Fallen ist auch die

Inanspruchnahme arztlicher Hilfe dringend zu empfehlen.

Sonntaq, 4. August 1918 (Seite 2 ,Neues aus Koln“)

Die Spanische Grippe macht noch immer von sich reden. Eine sehr verfehite
Ansicht macht sich zur Zeit in weitesten Bevdlkerungskreisen geltend. Man
meint, man konne dieser Krankheit durch Schnaps, Wein und andere Alkoholika
den Einzug verwehren. Man vergif3t, dald der Alkohol, ganz besonders in der
Form es heute so gefahrlichen und dabei teuren Schnapses, den Koérper gegen
Krankheiten und hauptsachlich gegen Infektionskrankheiten, wie die Grippe
eine ist, widerstandsunfahiger macht. Man frage einmal Arzte, Krankenschwes-
tern usw. Also fort mit dem unsinnigen Schnapsgenuss bei der Grippe. Packt
jemanden diese Krankheit, dann lege man sich ins Bett, rufe den Arzt und stehe
nicht zu frih auf, sonst kommen - es ist eine Erfahrung - die viel gefahrlicheren

Nachkrankheiten.
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6.1.b. Kblner Lokalanzeiger:
27.9.1918 - 31.12.1918

Freitag, 11. Oktober 1918 (Seite 3)
Die Grippe tritt seit etwa 14 Tagen in diesem Jahre zum zweiten Male, teilweise

sehr stark, auf. Ganz besonders auf dem Lande liegen viele Leute mit der ,spa-
nischen® Krankheit, oft das gesamte Personal eines Gutes mitsamt der Herr-
schaft. Der Aufenthalt der Landleute auf den Feldern in den letzten regneri-
schen Wochen scheint die Ausbreitung der Krankheit sehr gefordert zu haben.

Dienstag, 15. Oktober 1918 (Seite 3)
Das Umsichgreifen der Grippe.
TU Berlin, 14.0kt.1918. (Drahtbericht). Die Nachrichten Uber die Grippe lauten

auch heute recht ernst. Die Krankenhauser bleiben Uberflllt, zahlreiche schwe-

re Falle sind zu melden.

Swineminde, 14.0kt.1918. Eine starke Ausbreitung der Grippe wird aus zahl-
reichen Stadten der Provinz Pommern gemeldet, so aus Stettin, Greifswald,
Stralsund usw. Vielfach tritt die Krankheit so massenhaft auf, da® Stérungen in
den Post- und Eisenbahnbetrieben und auch in den Schulen unvermeidlich

sind. Zahlreiche Falle haben bereits einen tddlichen Verlauf genommen.

Donnerstag, 17. Oktober 1918 (Seite 3)
Da Joseph Plaut an der Grippe erkrankt ist, mul3te er seine samtlichen Abende

im Rheinlande aufgeben und auf eine spatere Zeit verschieben. Die bisher ge-
kauften Eintrittskarten werden in den betroffenen Verkaufsstellen wieder zu-

ruckgenommen.

Die Grippe und die Schulen.

Die auch in Kéln zunehmende Ausbreitung der Grippe legt erneut den Gedan-
ken nahe, ob nicht die Schulen als Ansteckungsherde fur einige Zeit geschlos-
sen werden sollten. In Berlin hat man bereits zehn Schulen geschlossen, in

Aachen, Charlottenburg und Heidelberg alle.
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Freitag, 18. Oktober 1918 (Seite 3)
Gegen die Grippe.

Prof. Oskar Loew (Miinchen) ist der Uberzeugung, daR die groRe Verbreitung
der spanischen Krankheit auf die kalkarme Nahrung zurickzufuhren ist. Milch
und Kase, die kalkreichsten Nahrungsmittel, bekommen wir nicht, Gemulse zu
wenig, Kartoffeln enthalten fast keinen Kalk und der Uberschuss an Magnesia
im kleiereichen Brot bindet Kalk Uberdies. Loew empfiehlt daher, Kalk taglich zu
nehmen und zwar wie folgt: Man kauft in der Apotheke 100 Gramm kristallisier-
tes Calcium chloratum (CacCly), I6st dieses in 6 Liter Wasser (8 Flaschen) auf
und nimmt davon zu jeder Mahlzeit zwei ERIGffel voll, kleine Kinder die Halfte.
Also nicht vor dem Fruhstuck, dem Mittag und Abendessen, sondern zu dem
Essen, man kann das Calcium- Wasser auch in die Suppe, in den Kaffee neh-
men, es verbessert den Geschmack obendrein. Auf diese Weise erhalt der Ko-
per taglich ein Gramm Kalk und damit werden die weil3en Blutkdrperchen in den
Stand gesetzt, ihre Abwehrtatigkeit gegen alle eindringenden Bakterien voll zu
erfillen, im kalkarmen Koérper versagt diese Tatigkeit. 100 Gramm kristallisier-
tes Calcium chloratum kosten 60-70 Pfennig, 1 Flasche = 8 Pfennig, pro Kopf

also taglich 1 1/8 Pfennig, da eine Flasche sechs Tage aushalt.

Samstag, 19. Oktober 1918 (Seite 4)
Im Kampf gegen die Grippe.

Arztliche Beobachtungen und Ratschlage lauten:

1. Krankheitserscheinungen sind Mudigkeit, Frosteln, Kopfschmerzen

2. Beim ersten Auftreten dieser Erscheinungen soll man sich sofort le-
gen und zum Schwitzen bringen (heiRen Tee trinken usw.)

3. Nicht warten! Die ersten Stunden der Erkrankung sind entscheidend,
weil verhutet werden muss, dal} die Krankheitserreger sich vermeh-
ren.

4. Sorgfaltig huten vor geringster Erkaltung! Luftzug vermeiden, er birgt
die Gefahr der Lungenentzindung!

5. Das Krankenzimmer soll taglich gut geluftet werden.

6. Zu frGhes Aufstehen des Kranken ist gefahrlich.
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Montag, 21. Oktober 1918 (Seite 3)
Die Mulheimer Kleinbahnen und die Grippe. Infolge aul3erordentlich zahlreicher

Erkrankungen im Kreis der Fahrbediensteten hat die Verwaltung mit den grof3-
ten Schwierigkeiten zu kampfen, um die Fahrdienste dauernd besetzt zu halten.
Bei weiterer Zunahme der Erkrankungen wird es wohl notwendig werden, zu-
nachst die Zahl der Beiwagen und in weiterer Folge die Zahl der Zuge einzu-

schranken.

Schnelle arztliche Hilfe. Von arztlicher Seite schreibt man: Bei Grippe- Erkran-
kungen wolle man den Arzt moglichst vor 9 Uhr morgens benachrichtigen, da-
mit er in der Lage ist, den Kranken bei seinem Rundgang mit zu besuchen. Auf
diese Weise wird dem Patienten schnellere Hilfe zuteil und dem Arzt werden

Doppelgange und somit Zeit erspart.

Donnerstaqg, 24. Oktober 1918 (Seite 1)

Die Grippe in Oesterreich.

Die wochentlichen Totenlisten geben ein erschreckendes Bild der Zahl der Op-
fer der Grippe mit nachfolgender Lungenentzindung. In der letzten Berichtswo-
che (vom 6.- 12. Okt.) sind in Wien 1753 Personen gestorben, 630 mehr als in
der vorhergehenden Woche. Die Berichte der Arzte zeigen, daR die meisten der
an Lungenentziindung Verstorbenen dem Alter von 20- 30 Jahren angehdren.
Es starben in der letzten Berichtswoche 393 Personen an Lungenentzindung,
davon 98 im Alter von 20 bis 30 Jahren. Auch unter den als an Influenza ver-
storbenen eingetragenen Personen stellen die 20 bis 30- jahrigen in der glei-

chen Woche weitaus das Hauptkontingent; von 323 waren es 135.

Freitag, 25. Oktober 1918 (Seite 3/4)
Die Grippe

halt, wie in allen groRen Orten des In- und Auslandes, auch in unserer Stadt
noch immer ihren Umzug. Die Zahl der Todesfalle ist, wie bereits wiederholt
mitgeteilt, nicht unerheblich. Wahrend im linksrheinischen Koln im ersten Drittel
des Monats die Zahl aller an den verschiedensten Krankheiten Gestorbenen auf
taglich rund 30 sich belief, stieg sie seitdem auf allmahlich bis 69 (am 19. Okto-

ber), um dann wieder etwas zu sinken. Man kann also sagen, daf von den Ver-
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storbenen die Halfte der Grippe und deren Folgen zum Opfer fielen. Mit Rick-
sicht auf die Bosartigkeit der Seuche kann man sagen, dal} die durch sie her-
vorgerufenen Todesfalle nicht zahlreich sind. Da man aber bezlglich der Beer-
digungen auf eine Durchschnittszahl der Sterbefalle eingerichtet ist und diese
nunmehr auf das doppelte gestiegen ist, geriet die Begrabnis- und Friedhofs-
verwaltung in eine vorubergehende Schwierigkeit insofern, als es sich als un-
moglich herausgestellt hat, die Begrabnisse in der bisherigen Weise von den
Wohnungen der Verstorbenen aus vorzunehmen. Die Leichen werden deshalb
nach einem Beschluss der Friedhofkommission bis auf weiteres mittels Toten-
wagen vom Sterbehause abgeholt und zu den einzelnen Friedhdfen gebracht,
um in den dortigen Leichenhallen aufgebahrt zu werden. Die Beerdigung ge-
schieht also einstweilen nur von den Leichenhallen der linksrheinischen Fried-
hoéfe aus, je nach Wunsch unter Teilnahme der Pfarr- oder Friedhofsgeistlich-
keit. Im Bezirk des rechtsrheinischen Kolin tritt eine Anderung in der bisherigen
Begrabnisordnung nicht ein.

Zur Ausbreitung der Grippe

machte Beigeordneter Professor Krautwig ausfuhrliche zahlenmafRige und an-
dere Angaben. Wir geben daraus kurz das folgende wieder: Die Grippe fallt als
schlimme Massenerkrankung Uber die Bevolkerung her, verschont kein Alter
und keinen Stand. Immerhin bleibt zugunsten des vorschulpflichtigen und
schulpflichtigen Kindesalters festzustellen, dal} diese Altersgruppen in geringe-
rem Malde als der Durchschnitt befallen und auch weniger schlimm mitgenom-
men werden, als die Erwachsenen. Unter den Erwachsenen sind es besonders
Frauen und Madchen im Alter von 20- 30 Jahren, die vorzugsweise erkranken
und deren Erkrankung durch Lungenentzindung leider sehr oft zum Tode ge-
fuhrt hat.

Sonntag, 27. Oktober 1918 (Seite 5)

Alkohol und ,spanische Krankheit".

In einem Rundschreiben, welches das Gesundheitsamt des Kantons Waadt an
die Prafekten und durch ihre Vermittlung an die Gemeindeverwaltungen und
Arzte des Kantons unter dem 11. Juli 1918 beziiglich der spanischen Grippe

gerichtet hat, heif3t es: ,Mit grodtem Nachdruck ist die Uberhandnehmende und
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vielfach Glauben findende Meinung zu bekampfen, dafl der Alkohol in groReren
Gaben ein Schutzmittel gegen Ansteckung sei. Er kann hochstens wahrend des
Fiebers nitzlich sein, wenn der Kranke keine Nahrung zu sich nehmen kann.®
Auch das Sanitatsdepartment des Kantons Baselstadt erklarte amtlich in den
Zeitungen ausdrucklich, dalk geistige Getranke gegen die Influenza nichts aus-
richten konnten. - Dazu eine gutherzige tatsachliche Erfahrung: In der Atrtillerie-
Rekrutenschule in Thun, die von der Grippe besonders heimgesucht wurde, hat
man beobachtet, dal} unter den Mannschaften alle Enthaltsamen(ihre Zahl ist
nicht angegeben) verschont blieben. Von den 20 Offizieren der Schule wurden
die meisten betroffen, ausgenommen die drei enthaltsamen Offiziere. Der Un-
terschied war so in die Augen fallend, dal} er selbst Nichtenthaltsamen auffiel.

Ein Heilmittel gegen die Grippe? - Vom Lande teilt man uns mit: Man ziehe den
Geruch von Zwiebelsaft durch die Nase, was sofort von der Grippe heilt. (Ver-

suchen kann’s jeder, schaden kann es wohl kaum, wenn es nicht nitzt.)

Montag, 28. Oktober 1918 (Seite 2)
Einschrankung des Eisenbahnverkehrs infolge der Grippe.
WTB Berlin, 26.0kt.1918. (Drahtber.) Der Minister der offentlichen Arbeiten gibt

folgendes bekannt: Die zahlreichen Erkrankungen an der Grippe wirken schon

langere Zeit in ganz empfindlicher Weise auf den Eisenbahnbetrieb ein. Dank
inzwischen eingefuhrter Zugeinschrankungen konnte bis jetzt den Anforderun-
gen des Verkehrs noch einigermal3en entsprochen werden. Die starke Zunah-
me der Erkrankungen - es sind gegenwartig 45 000 Bedienstete im Betrieb der
PreuRisch- Hessischen Staatseisenbahn infolge der Grippe dienstunfahig - er-
fordert aber schleunigst die Aufhebung weiterer Zige zur Gewinnung von Lo-
komotiv- und Zugbegleiterpersonal, um ernste Schwierigkeiten bei der Abwick-
lung des kriegswichtigen und Nahrungsmittelverkehrs, insbesondere bei der
Kartoffelversorgung, abzuwenden. Da flr Schnellzlige jetzt schon nur 20 Pro-
zent der Zugkilometer des letzten Friedensfahrplanes gefahren werden, kbnnen
hier Einschrankungen von Erfolg nicht mehr vorgenommen werden, zumal die-
se Zuge zum weitaus grofldten Teil dem Militarverkehr dienen. Bei der ernsten
Lage sah sich die Eisenbahnverwaltung daher gendtigt, nunmehr auch die Per-

sonenzlge erheblich einzuschranken und einen gro3en Teil der zur Zeit fah-
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renden Zuge vorubergehend aufzuheben. Bei diesen Einschrankungen wird
nach Moglichkeit auf Schonung des amtlichen Berufsverkehrs sowie des Ver-
kehrs fur die Rustungsindustrie Rucksicht genommen werden. Im Hinblick auf
die zwingenden Grinde mussen aber auch hier Einschrankungen der Anforde-
rungen an den Verkehr eintreten. Die Eisenbahnverwaltung erwartet von den
amtlichen Stellen und Vertretungen der Riustungsindustrie, dal sie der schwie-
rigen Lage Rechnung tragen durch zweckentsprechende MalRnahmen und auf
den eingeschrankten Fahrplan Ricksicht nehmen. Im Berliner Vorortverkehr
kann zunachst noch von Einschrankungen abgesehen werden. Die vorlaufig
nicht mehr verkehrenden Personenziige werden von den Eisenbahndirektionen
bekannt gegeben. Es ist jetzt mehr denn je Pflicht eines jeden, die von der Ei-
senbahnverwaltung wiederholt eingegangene Mahnung zu beherzigen und nur

dann zu reisen, wenn unabweisbar dringende Grinde vorliegen.

Freitag, 1. November 1918 (Seite 3/4)

Wenn auch eine deutliche Abnahme der Grippe flur alle Stadtteile und alle Be-

volkerungsschichten nicht zu verzeichnen ist, so kann doch wohl gesagt wer-
den, dal} ein Anstieg seit einigen Tagen nicht mehr zu bemerken ist. Immerhin
mul® mit den Launen des Wetters, das auf den Verlauf der Grippe sicherlich
grolRen Einflu hat, gerechnet werden. Nach wie vor muf} die Bevodlkerung drin-
gend ersucht werden, im Falle der Erkrankung sofort das Bett aufzusuchen und
arztliche Hilfe anzufordern. Lungenentzindung und sonstige schlimme Kompli-
kationen entstehen hauptsachlich dadurch, daf die Befallenen entweder im An-
fang der Erkrankung sich nicht die nétige Schonung und Vorsicht auferlegen
oder allzu frih das Bett verlassen. Es wird nochmals darauf hingewiesen, dal}
die Geruchte, als ob es sich nicht um Grippe, sondern um Lungenpest handle,

vollig unbegrindetes Gerede sind.

Wann die Grippeferien endigen ist noch nicht entschieden; eine diesbezlgliche

Mitteilung erscheint in der Samstags- Ausgabe.
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Samstag, 2. November 1918 ( Seite 3/4)
Verlangerung der Grippe-Ferien.

Die Grippe ist zwar zurickgegangen, aber noch immer stark verbreitet. Der
Oberburgermeister hat daher im Einverstandnis mit den Kreisarzten eine weite-
re SchlieBung samtlicher Schulen des Stadtkreises Koln bis einschliel3lich 10 d.

angeordnet.

Stimmen aus dem Leserkreis.

Die sogenannten Grippeferien, die bekanntlich mit Samstagabend ablaufen,
sollten auf unbestimmte Zeit verlangert werden. Oder aber es sollen wenigstens
Lehrer und Schulkinder, in deren Familien die ansteckende Krankheit noch
nicht geheilt ist, vom Besuch der Schule ferngehalten werden, wegen der An-
steckungsgefahr. Ein Lehrer, der die Seinen zu Hause in standiger Lebensge-
fahr weil3, wird einen nutzbringenden Unterricht nicht erteilen kdnnen. Er ist zu
Hause besser am Platz zur Pflege der Seinen. Was die Kinder anbetrifft, so darf
man sie keinesfalls der vermehrten Gefahr der Ansteckung durch Lehrer und

Mitschiler aussetzen.

Die Grippe.
WTB Berlin, 31.0kt.1918. (Drahtber.) Die Grippe nimmt in Frankreich grofden
Umfang an. In Paris werden an einem Tage 400 Leichen beerdigt. In Lyon wur-

den Schulen, Theater und Kinos behordlich geschlossen.

Mittwoch, 6. November 1918 (Seite 3/4)

Anzeige:

Grippe wird verhutet durch grof3te Sauberkeit: ,Sublinol®
Desinfiziert und reinigt alles. Bei Badeanstalten, Krankenhausern und Lazaret-

ten standig im Gebrauch.

Die Grippe

hat in der vergangenen Woche erheblich nachgelassen, insbesondere die
schweren, meist mit dem Tode endenden Falle. Eine Reihe Barmherziger
Schwestern der stadtischen Krankenanstalten sind der tlckischen Krankheit

zum Opfer gefallen, wie denn das weibliche Geschlecht weit starker von der
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Seuche betroffen worden ist, als das mannliche. Die gunstige Wendung in dem
Stande der Krankheit, die Ubrigens bis in die kleinsten Landgemeinden Uberge-
griffen hat, durfte im Wesentlichen auf den in der vergangenen Woche eingetre-
tenen Umschwung in der Witterung zurtckzufihren sein. Hoffentlich bewirkt

das neuerliche unglnstige Wetter keine Wendung zum schlimmeren.

Freitag, 8. November 1918 (Seite 3)

Der Unterricht an samtlichen Schulen der Stadt Koln, den Volks- und hoheren

Schulen, beginnt wieder Montagvormittag.

Donnerstag, 14. November 1918 (Seite 6)

Bei Grippe haben sich ebenso wie bei Katarrhen der Luftrohre und des Ra-

chens Inhalationen mit Eucalyptus- Gel stets gut bewahrt. Ein handlicher, durch
seine eigenartige Konstruktion hierfur besonders geeigneter Apparat ist der
Saug- Inhalator ,Taunus® der Bharmalon- Gesellschaft in Frankfurt a. Main.
Derselbe ermoglicht wegen seines geringen Gewichts - Westentaschenformat -
und billigen Anschaffungspreises (M. 4,50 einschlieBlich eines Flaschchens
Eucalyptus- Gel.) jedermann die regelmallige Anwendung ohne Berufsstorung
namentlich auch als Vorbeugungsmittel. - Erhaltlich in Apotheken und Droge-

rien.
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6.1.c. Kblnische Volkszeitung und Handelsblatt:
16.4. - 23.9. 1918

Dienstag, 28.5. 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite 1)
Spanien. Auftreten einer ratselhaften Krankheit.
WTB Madrid, 27. Mai 1918 (Drahtbericht) Reuter. Der Kodnig, der Ministerprasi-

dent und die anderen Minister sind unter ratselhaften Erscheinungen an einer

Krankheit erkrankt, die sich Uber ganz Spanien verbreitet und die 30 Prozent
der Bevodlkerung befallen hat. Die Krankheit wird nicht als ernst angesehen.

Eigener Drahtbericht der KV.

Amsterdam, 28. Mai 1918. Aus Madrid meldet Reuter: Die Theater bleiben ge-
schlossen, weil das Personal an der Krankheit leidet. Auch der StralRenbahn-
dienst ist eingestellt, weil die meisten Angestellten von der Krankheit befallen
sind. Die Arzte raten, ernste Flrsorge zu treffen, weil im Jahre 1889 die Pest in
gleicher Weise als Seuche angefangen habe. Die Blatter fullen einen Grolteil
ihrer Spalten mit Einzelheiten Uber die Krankheit. Der Bevolkerung wird angera-
ten, die Zimmer gut zu liften und sich viel in frischer Luft aufzuhalten, weil der
langere Aufenthalt in den staubigen Gebauden mdglichst vermieden werden

musse.

Freitag, 31. Mai 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite 2)

Spanien.

Die geheimnisvolle Massenerkrankung.

WTB Berlin, 29. Mai. 1918 (Drahtbericht). Temps berichtet Uber die Epidemie in
Spanien: Das Sanitatskomitee in Madrid hat eine Reihe Verordnungen zur Be-
kampfung der Epidemie erlassen. In Madrid sind 80 000 Personen erkrankt, in
Barcelona 20 bis 30 000. Todesfalle sind bisher nicht zu verzeichnen. Die Ursa-
chen der Epidemie sind vollkommen ratselhaft.
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Mittags-Ausgabe, Seite 2:

Spanien. Die ratselhafte Epidemie.

WTB Bern, 30. Mai 1918 (Drahtbericht). Lyoner Blatter melden aus Madrid, dal®
die Epidemie weitere Fortschritte macht. In Madrid sind Gber 120 000 Personen
erkrankt. Die Epidemie greift auch auf die Tiere Uber. Aus der Provinz wird glei-

chenfalls ein Umsichgreifen der Seuche gemeldet.

Samstaqg, 1. Juni 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite2)

Spanien.

Die geheimnisvolle Epidemie.

TU Zurich, 31. Mai 1918 (Drahtbericht). Nach einer Havasmeldung sind bisher
acht Millionen Menschen in Spanien an der Grippe erkrankt. Der Konig ist noch

bettlagerig.

Sonntaq, 2. Juni 1918 (Sonntags- Ausgabe, Seite 1)

Spanien.

Das Geheimnis der Epidemie enthallt?

TU Berlin, 1. Juni 1918 (Drahtbericht). Die hiesige spanische Botschaft hat, wie
die B.Z. erfahrt, heute aus Madrid einen ausfuhrlichen telegraphischen Bericht
Uber die Epidemie in Spanien erhalten. Dieselbe stellt sich als Grippe, begleitet
von recht hohem Fieber, dar. Dieses Fieber halt drei bis vier Tage an, worauf es
fast ebenso plotzlich sinkt, wie es auftrat. Hierauf tritt bald vollige Genesung ein.
Die Krankheit ist also ganzlich gefahrlos, aber leicht Ubertragbar.

Montag, 3. Juni 1918 (Mittags-Ausgabe, Seite 2)

Spanien.

Amsterdam, 3. Juni 1918 (Eig. Drahtbericht der KV).

Der Matin erfahrt aus Madrid, da® die Erkrankung des Konigs eine gunstige

Wendung genommen hat. Auch die Infantin Isabella sei von der Krankheit an-

gesteckt worden.
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Dienstaqg, 4. Juni 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite 2)

Spanien.

Das Umsichgreifen der Epidemie.

WTB London, 3. Juni 1918. (Drahtbericht). Das Reutersche Bureau meldet aus
Madrid vom 2. Juni: Die unbekannte Epidemie, die vor etwa 14 Tagen in Madrid
auftauchte, hat sich mit riesiger Schnelligkeit ausgebreitet und hat bereits nach
den grolReren Provinzhauptstadten und nach Marokko ubergegriffen, wo sie die
spanische Garnison ergriff. Sie hat sich namentlich in den dichtbevdlkerten Dis-
trikten so rasch verbreitet, da® die oOffentlichen Dienste dadurch ernstlich in
Frage gestellt werden. Gestern starben an der Krankheit 111 Menschen, wah-
rend der letzten Tage ungefahr 700. In allen Fallen mit tédlichem Ausgang han-
delte es sich um Komplikationen. Gesunde Personen genesen in vier bis funf
Tagen, fur Menschen mit schwacher Gesundheit, vor allem fur Kehlkopf- und

Lungenleidende, ist die Krankheit gefahrlich.

Sonntag, 30. Juni 1918 (Sonntags-Ausgabe, Erstes Blatt, Seite 2)

Auftreten der ,spanischen Krankheit® in Nurnberg.

WTB Nurnberg, 28. Juni 1918 (Drahtbericht) Die vor kurzem in Spanien aufge-
tretene Massenerkrankung hat Uberraschenderweise ihren Einzug in Nurnberg
gehalten. Hier ist in mehreren Bureaus und Arbeitsraumen plétzlich eine Anzahl
Personen unter Mattigkeit und Fiebererscheinungen erkrankt. Allem Anschein
nach handelt es sich um Influenza. Der konigliche Bezirksarzt Medizinalrat Dr.
Wetzel erlallt eine Kundmachung, in der er Ratschlage zur Verhutung von An-
steckung, Anweisungen zur Pflege der Erkrankten gibt, zugleich aber betont,
dal} kein Grund zu ernster Besorgnis vorhanden sei, da die Krankheit regelma-

Rig verlaufe.

Montag, 1. Juli 1918 (Mittags-Ausgabe, Seite 2)
TU Die Spanische Grippe in Munchen (Drahtbericht). Minchen, 30. Juni 1918.

Die spanische Krankheit geht in der bayerischen Hauptstadt mit Schwindel,

Brechfall, Fieber und Mattigkeit um. Es ist vorgekommen, da® Reisende auf
den Bahnhofen plotzlich erkrankten und weggebracht werden mussten. Auf

dem Fernsprechamt sind sechs Beamtinnen erkrankt.
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Dienstaqg, 2. Juli 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite 3)

Die spanische Grippe auch in Berlin.

TU Berlin, 1. Juli 1918 (Drahtbericht). Die sogen. spanische Krankheit hat nun-
mehr auch in Grof3- Berlin ihren Einzug gehalten. Die Epidemie hat einen er-
heblichen Umfang angenommen, doch sind, wie ausdricklich hervorgehoben
sei, alle bisher gemeldeten Falle durchweg glucklich verlaufen, nirgends sind
Besorgnis erregende Erscheinungen, geschweige denn Todesfalle, aufgetreten.

Mittags-Ausgabe, Seite 2:
Die spanische Grippe auch in Bern. Bern, 1. Juli 1918. (Drahtbericht). Die spa-
nische Grippe ist auch hier aufgetreten.

Mittwoch, 3. Juli 1918 (Morgen-Ausgabe, Seite 2)
Die ,Spanische Krankheit*

Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird uns geschrieben: infektiose Erkran-
kungen treten auch in Koln in den letzten Tagen in gehaufter Weise auf. Teils
verlaufen sie unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luftwege, teils
gehen sie aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervdsen Erscheinun-
gen einher. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer schweren Erkran-
kung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen ohne schwere
Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelaufen. Es scheint
sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen Stadten als
Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Verlaufs der Er-
krankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevolkerung vor. Krankenhausauf-
nahme wird wohl nur in wenigen Fallen notwendig sein. Es genugt im allgemei-

nen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungskrankheiten.

Uber die gegenwartig an vielen Orten Deutschlands beobachtete angebliche
,Spanische Krankheit* geht der KV von sachkundiger Seite folgende Mitteilung
Zu:

Die Erkrankung beginnt meist plotzlich, ohne alle Vorboten, mit starkerem Fros-
teln oder direktem Schuttelfrost und oft schwerstem subjektivem Krankheitsge-
fuhl. Die Betroffenen fuhlen sich auRerordentlich elend und klagen neben den

starken Kopfschmerzen, die oft besonders in der Stirngegend lokalisiert sind,
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besonders Uber heftige Nacken- und Ruckenschmerzen. Daneben kénnen noch
Gelenkschmerzen bestehen. Weitere Anfangssymptome sind mafige katarrha-
lische Erscheinungen der oberen Luftwege (Nase, Rachen, Kehlkopf, grofere
Luftréhre). Bezeichnenderweise ist auch Brennen oder Stechen in den Augen
vorhanden, als Ausdruck katarrhalischer Entzindung der Augenbindehaut. Die
Temperatur ist in vielen Fallen gleich zu Anfang sehr hoch und kann mehrere
Tage auf dieser Hohe bleiben, oder nach kurzem Temperaturabfall wieder auf
Neue ansteigen. Etwas Auswurf kann vorhanden sein, jedenfalls besteht oft ein
qualender, sogenannter trockener Husten. Ob im Auswurf sichere Influenzaba-
zillen vorhanden sind, muss zunachst noch abgewartet werden; jedenfalls sind
diese Erreger in vielen untersuchten Fallen bisher nicht gefunden. Es erscheint
Uuberhaupt fraglich, jedenfalls zur Zeit noch nicht erwiesen, ob es sich um eine
wirkliche echte Influenza handelt, wie sie z. B. 1890 in einer grol3en Epidemie
beobachtet wurde. Auch sind die bis jetzt gesehenen Falle fast alle durchaus
harmlos, wenn auch subjektiv das Befinden recht schlecht sein

kann. Todesfalle sind bisher nicht bekannt geworden. Auch bleibt auffallend,
dall Komplikationen von Seiten lebenswichtiger Organe, z. B. die bei echter
Influenza so gefurchtete, oft todliche Lungenentzindung, recht selten zu sein
scheinen. Auch Magen- und Darmerscheinungen, die bei der eigentlichen In-
fluenza das Bild vollig beherrschen kénnen, treten bei der jetzigen Epidemie
sehr zurlick, ebenso wie die bei echter Influenza beobachteten Symptome des
Zentralnervensystems.

Die Ansteckungszeit scheint eher kurz bemessen zu sein, wenige Tage, die
Ansteckungsfahigkeit fast allgemein fur junge und alte Personen. Naturlich sind
vorher erheblich Geschwachte immerhin starker gefahrdet, wenn auch bei die-
sen schlimme Wendungen nicht berichtet sind. Im ganzen ist somit, trotz der
teilweise recht alarmierenden Berichte Uber angebliches Umfallen auf Bahnho-
fen usw., ein Grund zur Beunruhigung nicht gegeben, die Krankheit hat einen

durchaus harmlosen Charakter.

Munchen, 2. Juli 1918 (Drahtbericht). Die Spanische Krankheit, die nichts ande-
res ist, als eine Influenza, gewinnt immer mehr an Ausdehnung, so dal}, wie die
Bayerische Staatszeitung schreibt, von einer Epidemie gesprochen werden

kann.
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Der Krankheitsstand ist in den letzten Wochen ein sehr hoher geworden. Ergriff
die Krankheit bereits vor zwei Wochen da und dort vereinzelt Leute, so breitet
sie sich in den letzten Tagen bedeutend aus. Die genaue Zahl der Erkrankten
anzugeben, ist nicht moglich. Schatzungsweise ergriff die Krankheit schon mehr
als 1500 Personen. Am meisten erkrankten jene Leute, die der Beruf in groRe-
rer Zahl vereinigt, also besonders Arbeiter und Arbeiterinnen in gro3en Indust-
riebetrieben. Ziemlich hoch ist der Krankenbestand beim Fahrpersonal der
StralRenbahn. Im Telephonamt erkrankten 30 Beamtinnen. Eine weitere Aus-
breitung der Krankheit wirde die Durchfihrung des Telephondienstes beein-
trachtigen. Von der Schutzmannschaft befinden sich 65 Mann wegen Influenza
in Behandlung. Auch der Postbestelldienst leidet infolge der Erkrankung des

Postpersonals.

Mittags-Ausgabe, Seite 2:

Infektiose Erkrankungen treten auch in Koln in den letzten Tagen in gehaufter
Weise auf. Teils verlaufen sie unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der obe-
ren Luftwege, teils gehen sie aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und ner-
vosen Reizerscheinungen einher. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die ei-
ner schweren Erkrankung. Bisher ist aber die Krankheit meistens in wenigen
Tagen ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen
abgelaufen. Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch
aus anderen Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bis-
herigen Verlaufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevolkerung
vor. Krankenhausaufnahme wir wohl nur in wenigen Fallen notwendig sein. Es
genugt im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkal-

tungskrankheiten.
Die Spanische Grippe auch in Wien. Wien, 2. Juli 1918 (Drahtbericht)

Die spanische Grippe hat nun auch hier ihren Einzug gehalten. Aus dem 13.

Stadtbezirk werden einige Falle mit influenzaartigen Erscheinungen gemeldet.
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Donnerstaqg, 4. Juli 1918 (Mittags-Ausgabe, Seite 2)

Das Auftreten der spanischen Grippe in England.

WTB Haag, 3. Juli 1918 (Drahtbericht)Nach einer Meldung des Nieuwe Courant
aus London greift auch in England die neue spanische Krankheit stark um sich.
Der Charakter der Krankheit bleibt gutartig, es besteht aber die Gefahr, dal’ bei
anfanglicher Vernachlassigung Komplikationen in Form von Bronchopneumonie

und Meningitis eintreten. In London haben die grof3en City- Hauser und Wes-
tend- Magazine zu leiden. In Dudley sind 4000 Kinder erkrankt und alle Schulen
geschlossen. In der Industrie, namentlich in Birmingham, besteht die Gefahr
eines ernstlichen Mangels an Arbeitskraften. Die Zahl der Todesfalle infolge der

neuen Krankheit hat gestern zugenommen.

Samstag, 7. Juli 1918 (Sonntags-Ausgabe, Erstes Blatt, Seite 2)
Die Spanische Grippe in Berlin.
TU Berlin, 6. Juli 1918 (Drahtbericht). Die Zahl der Erkrankungen an Grippe ist

in Grol3- Berlin im Rlckgang begriffen. Wie bei allen Epidemien andert sich

auch hier der Charakter der Krankheit, je mehr sie sich dem Erléschen nahert.
Im Virchow- Krankenhaus, in dem nur die schweren Falle in Behandlung sind,
liegt jetzt eine Reihe von Erkrankten an Lungenentzindungen, bei denen offen-
bar ein Zusammenhang mit der spanischen Krankheit besteht. Einige Falle von

Lungenentzindung verliefen bereits todlich.

Freitag, 19. Juli 1918 (Mittags-Ausgabe, Seite 2)

Die spanische Krankheit in der Schweiz.

WTB Bern, 18. Juli 1918. (Drahtbericht) Nach Mitteilungen von amtlicher Stelle
sind in der Schweizer Armee bisher 6800 Erkrankungen an der spanischen

Grippe mit Uber 100 Todesfallen vorgekommen, was vielfach auf die mangel-
haften sanitaren Einrichtungen in den Grenzorten, besonders im Jura, zurick-
zufuhren ist. Rekrutenschulen, Instruktionskurse und Unteroffizierschulen wer-
den sistiert, Urlaube verlangert. Die Bevolkerung ist Uber die Gefahrlichkeit der
Krankheit sehr besorgt. Die Zeitungen sprechen von einem wahren Lebensun-
gluck. Der Bundesrat fasste heute einen Beschlul}, durch den die Kantonsregie-

rungen bzw. Gemeinden ermachtigt werden, mit Ricksicht auf die Epidemie
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Massenansammlungen in geschlossenen Lokalen, Kinos, bei Festlichkeiten

usw. zu verbieten.

Donnerstaq, 8. August 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 3)

Der Reichsgesundheitsrat Uber die Grippe.

Man schreibt von unterrichteter Seite: Die gegenwartig in Deutschland ziemlich
weitverbreitete, sogenannte ,spanische Grippe“ war am 11. d. M. Gegenstand
einer Besprechung auch im Reichs- Gesundheitsrat. Die Ubereinstimmende
Anschauung ging dahin, dal® es sich nicht um eine neue, sondern um die unter
dem Namen ,Influenza“ wohlbekannte Krankheit handelt, die bei uns im Winter
1889/90 und einige Jahre darauf recht heftig aufgetreten war. Im Gegensatz zu
damals ist ihr Verlauf bisher milde. Nur dann nimmt die Krankheit zuweilen ei-
nen ernsteren Charakter an, wenn die Lunge mit ergriffen wird. Der Reichs-
Gesundheitsrat war der Ansicht, daR bei der Uberaus leichten Ubertragbarkeit
der Krankheit personliche SchutzmalRnahmen kaum Erfolg gegen Ansteckung
versprechen. Sofort beim Auftreten der ersten Krankheitsmerkmale empfiehlt es
sich aber, Bettruhe aufzusuchen; man versaume namentlich bei ernsteren
Krankheitserscheinungen nicht, arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Schad-
lich ist es, die Krankheit hinzuschleppen oder die vollige Wiedergenesung nicht
abzuwarten. Die Dauer der friheren Epidemien betrug 6-8 Wochen. Es darf
deshalb damit gerechnet werden, dal} die Krankheit, die mittlerweile in allen
europaischen Staaten eingekehrt ist, ihren Hohepunkt bei uns bereits erreicht
hat und bei gunstiger warmer Witterung mit Sonnenschein rasch wieder ab-

nehmen wird. Jedenfalls liegt zur Beunruhigung kein Anlass vor.

Mittags- Ausgabe (Seite 2):

Die ,geheimnisvolle Krankheit® in Indien.

WTB Amsterdam, 8. August 1918. (Drahtbericht). Die Niederlandisch- Indische
Presse- Agentur meldet aus Batavia, dal} jetzt in Niederlandisch- Ostindien eine
geheimnisvolle Krankheit aufgetreten ist, dessen Symptome mit denen der spa-

nischen Krankheit groRe Ahnlichkeit haben.

224



6.1.d. Kblnische Volkszeitung und Handelsblatt:
24.9. - 31.12. 1918

Freitag, 4. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite1)
Spanien.
WTB Madrid, 3. Okt. 1918. (Drahtbericht). Amtlich wird Gber das Befinden Konig

Alphons’ berichtet: Der Konig leidet an einer mit Fieber verbundenen Grippe

und an einer ortlich begrenzten Entzindung des Schlundkopfes. Die mittlere
Tagestemperatur ist 38,5, die der Nacht 39 °C.

Donnerstag, 10. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)
Die Grippe in Hamburg.
WTB Hamburg, 9. Oktober 1918. (Drahtbericht). Nach Mitteilung der Oberpost-

direktion ist bei dem Personal des Hamburger Fernsprechamtes wieder die

Grippe ausgebrochen, an der allein in den letzten Tagen Uber 200 Personen
erkrankt sind. Da mit weiteren Erkrankungen zu rechnen ist, werden die Teil-
nehmer zur Vermeidung empfindlicher Betriebseinschrankungen aufgefordert,
in allen nicht unbedingt notwendigen Fallen auf die Benutzung des Fernspre-

chers zu verzichten.

Freitag, 11. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
Die Spanische Grippe.

Auf Antrag des Burgermeisters Dr. Weiskirchner beschlol3 der Landessanitats-
rat, samtliche Unterrichtsanstalten in Wien, mit Ausnahme der Hochschulen,
wegen der starken Verbreitung der Grippe bis auf weiteres zu schlieen. Die
Verfluigung trat sofort in Kraft. Auch in der Stadt Linz wurden die Volks- und Mit-

telschulen bis auf weiteres gesperrt.

Amsterdam, 11. Okt. 1918. (Eig. Drahtbericht der KV.) Aus Kapstadt meldet
Reuter: Die spanische Krankheit herrscht hier derartig, da® das ganze o6ffentli-
che Leben aus den Fugen gegangen ist. Es herrscht ein gewaltiges Chaos. Es
gibt viele Tausende Kranke und viele Tote, vor allem unter den Eingeborenen.
Am Sonntag wurden allein 105 Personen begraben. Die Krankheit breitet sich
auch in Johannesburg, Port Elizabeth und Kimberley aus, wo alle Industrien
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vollstandig lahmgelegt sind. Auch dort sind viele Tote. In Kimberley starben

schon 500 eingeborene Grubenarbeiter.

Samstag, 12. Oktober 1918 (Mittags- Ausgabe, Seite 2)
Verheerendes Umsichgreifen der Grippe.
Berlin, 12.0kt.1918 (Drahtber.). Die Grippe, die in Berlin bereits einen betracht-

lichen Umfang angenommen hat, breitet sich immer weiter aus. Wenn auch die

warmeren Tage den Verlauf der Krankheit mildern, kommen doch immer noch
Todesfalle vor. Ungunstiger lauten die Nachrichten aus dem Reiche. Hier ist
allgemein eine Verschlimmerung und weitere Ausbreitung zu berichten. Bei der
Ortskrankenkasse in Breslau werden taglich 1000 Neuerkrankungen gemeldet;
eine groRe Anzahl davon ist bereits todlich verlaufen. Weit bedenklicher wutet

die Seuche in Frankreich, in Spanien und besonders in Sudafrika.

Dienstag, 15. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)
Das Umsichgreifen der Grippe.
TU Berlin, 14.0kt.1918.(Drahtbericht.) Die Nachrichten Uber die Grippe lauten

auch heute recht ernst. Die Krankenhauser bleiben Uberfullt, zahlreiche schwe-

re Falle sind zu melden.

Schwineminde, 14.0kt. 1918. Eine starke Ausbreitung der Grippe wird aus
zahlreichen Stadten der Provinz Pommern gemeldet, so aus Stettin, Greifswald,
Straisund usw. Vielfach tritt die Krankheit so massenhaft auf, da® Stérungen in
den Post- und Eisenbahnbetrieben und auch in den Schulen unvermeidlich

sind. Zahlreiche Falle haben bereits einen tddlichen Verlauf genommen.

Lugano, 14.0kt.1918. Nach der Turiner Stampa breitet sich die Grippe- Epide-
mie in Richtung Turin weiter aus, namentlich ist auch die Zahl der Todesfalle in
erschrecklichem Zunehmen. Die Eisenbahndirektion beschrankt die Fahrkar-
tenausgabe, um die Anhaufung der Reisenden in den Waggons zu verhindern.
Auch in Mailand nimmt die Epidemie weiter zu. Am 10. d.M. wurden 1337 neue
Erkrankungen und 111 Todesfalle an Grippe gemeldet.
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Mittwoch, 16. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
Aus Westdeutschland.
Bonn, 15.0kt.1918. Die Grippe nimmt auch hier stark zu. An der Allgemeinen

Ortskrankenkasse werden taglich durchschnittlich 100 Krankheitsfalle angemel-
det. Die Leitung der Strallenbahnen kindigt erhebliche Betriebseinschrankun-
gen an. Die Schulen sind heute samtlich geschlossen worden. In vielen Fallen

fuhrt die Grippe zur Lungenentzindung und somit zum Tode.

Donnerstag, 17. Oktober 1918 (Mittags- Ausgabe, Seite 2)
Aus Westdeutschland.
Aachen, 16.0kt.1918. Die Grippe hat in den letzten Tagen hier an Ausbreitung

und Bdsartigkeit zugenommen. Die samtlichen Schulen sind wegen Anste-

ckungsgefahr geschlossen worden.

Freitag, 18. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)
Gegen die Grippe.

Prof. Oskar Loew (Miinchen) ist der Uberzeugung, daR die groRe Verbreitung
der spanischen Krankheit auf die kalkarme Nahrung zuruckzufuhren ist. Milch
und Kase, die kalkreichsten Nahrungsmittel, bekommen wir nicht, Gemuse zu
wenig, Kartoffeln enthalten fast keinen Kalk und der Uberschuss an Magnesia
im kleiereichen Brot bindet Kalk Uberdies. Loew empfiehlt daher, Kalk taglich zu
nehmen und zwar wie folgt: Man kauft in der Apotheke 100 Gramm kristallisier-
tes Calcium chloratum (CaCl,), 16st dieses in 6 Liter Wasser (8 Flaschen) auf
und nimmt davon zu jeder Mahlzeit zwei ERI6ffel voll, kleine Kinder die Halfte.
Also nicht vor dem Fruhstlck, dem Mittag und Abendessen, sondern zu dem
Essen, man kann das Calcium- Wasser auch in die Suppe, in den Kaffee neh-
men, es verbessert den Geschmack obendrein. Auf diese Weise erhalt der Ko-
per taglich ein Gramm Kalk und damit werden die weil3en Blutkérperchen in den
Stand gesetzt, ihre Abwehrtatigkeit gegen alle eindringenden Bakterien voll zu
erfillen, im kalkarmen Koérper versagt diese Tatigkeit. 100 Gramm kristallisier-
tes Calcium chloratum kosten 60-70 Pfennig, 1 Flasche = 8 Pfennig, pro Kopf

also taglich 1 1/8 Pfennig, da eine Flasche sechs Tage aushalt.
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Mittags- Ausgabe (Seite 2):

Gegen die Grippe.

Aus dem Leserkreise der KV wird uns geschrieben: In gegenwartiger Zeit, in
der die Grippe seuchenartig und sprunghaft auftritt, ist der Hinweis auf die
kalkarme Nahrung als vermutlichen Grund wertvoll, auf den (in KV 822) nach
Prof. Oskar Loew (Munchen) aufmerksam gemacht wird. Wer diesen Zusam-
menhangen weiter nachgehen will, sei auf die Broschure Die Kalkdiat von Dr.
Ernst Franck hingewiesen, die 1916 im Verlag der Arztlichen Rundschau Otto
Gmelin in Minchen in funfter Auflage erschienen ist. Die auf den Untersuchun-
gen von Rud. Emmerich und O. Loew fulRenden Ausfuhrungen von Dr. Franck
werden der einfachen und billigen Kalknahrung neue Freunde zuflhren, die
davon fur sich und ihre Familie gro3en Nutzen ziehen, wie Schreiber dieses aus

eigener Erfahrung bestatigen kann. X

WTB Munchen, 17.0kt.1918 (Drahtber.) Hier haben die Grippeerkrankungen
besonders unter der Schuljugend sich weiter ausgebreitet. Bisher sind 322
Schuler erkrankt. Auch unter den Erwachsenen breitet sich die Seuche aus.
Durchschnittlich traten in der letzten Woche drei bis vier Todesfalle auf den Tag
ein. Von Todesfallen infolge von Grippe mit Lungenentzindung wurden im Ok-
tober 26 gezahlt. Auch aus der Provinz wird weiterhin ein Umsichgreifen der
Seuche gemeldet. In Zweisel, wo die Krankheit besonders erschreckend auftritt,
sterben tagtaglich Personen. Auch in Regensburg sind Volks- und Fortbil-
dungsschulen zunachst fur eine Woche geschlossen worden. In Wirzburg sind
vom Personal des Stadttheaters drei Personen gestorben. Die Schulen sind

geschlossen.

Abend- Ausgabe (Seite 2):

Aus Westdeutschland.

E Mannheim, 18. Okt. 1918. (Eigener Drahtbericht der KV.)

Wegen Ausbereitung der Grippe verfligte das Bezirksamt die Schlielung aller
Schulen sowie das Verbot von Theatervorstellungen, Konzerten und Versamm-

lungen.
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Samstag, 19. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)
Die spanische Grippe.
Madrid, 17.0kt.1918. (Drahtbericht). Die Grippe nimmt, auf3er in den Provinzen

Leon, Hutesca und Cuidad Real, zu. Aus Barcelona wurden am 16. Oktober

259 Todesfalle gemeldet, im Verlaufe der letzten Woche 1597.

Mittags- Ausgabe (Seite 2) :

Die Ausbreitung der Grippe.

Bern, 18.0kt.1918. (Drahtber.) Den franzdsischen Zeitungen zufolge nimmt die
Grippe in ganz Frankreich aul3erordentlich zu. In Paris werden fur die letzte
Woche 700 Todesfalle an Grippe statt 400 in der Vorwoche gemeldet. In den
Krankenhausern wurden neue Sale fur Grippekranke bereitgestellt. Die Schlie-
Rung der Schulen und o6ffentlichen Lokale wird ins Auge gefal’t. In Lyon wurden
samtliche Theater, Kinos und Konzertsale geschlossen. Die Bestattungsfrist fur
Grippetote wurde herabgesetzt, Leichenbegangnisse wurden untersagt. In
Clermont- Ferrand wurden alle o6ffentlichen Versammlungen sowie Ansamm-
lungen auf der Stralde verboten. Samtliche Vergnugungslokale wurden ge-
schlossen. Auch in anderen franzosischen Stadten sind ahnliche Mallnahmen
teils bereits ergriffen, teils geplant. Fur Schulen, Post und die anderen offentli-

chen Gebaude wurden umfassende DesinfektionsmalRnahmen angeordnet.

Montag, 21. Oktober 1918 (Morgan- Ausgabe, Seite 2/3)
Mit der Ausbreitung der Grippe und ihrer Bekampfung

hat sich auf Veranlassung des Reichsamts des Innern der Reichs- Gesund-
heitsrat in einer am 16. Oktober abgehaltenen Sitzung erneut befal’t. Es hat
sich hierbei folgendes ergeben:

Nachdem die Grippe nach ihrem Auftreten im Juni und Juli d.J. wesentlich zu-
rickgegangen war, hat sie im Laufe des Oktobers wieder stark zugenommen.
Die Zunahme erstreckt sich auf das ganze Reichsgebiet. Die Krankheit ist
diesmal mit schwereren Erscheinungen verbunden als vordem. Besonders bei
jungeren Personen verlauft die Krankheit ziemlich heftig; treten Komplikationen,
namentlich Lungenentzindung hinzu, so endet sie nicht selten todlich. Aber
auch bei der Influenzaepidemie des Winters 1889/90 sind bdsartige Falle nicht

selten gezahlt worden; es wurde damals die Zahl der Todesfalle auf % bis 1
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vom Hundert der Erkrankten geschatzt. Das Gerlcht, dal’ es sich bei den neu-
erdings eingetretenen Todesfallen um Lungenpest handelte, ist hinfallig. Bakte-
riologische Untersuchungen haben mit Sicherheit ergeben, dal’ jene Annahme
unbegriindet ist. Ubrigens ist das gehaufte Auftreten der Grippe nicht nur in
Deutschland wahrzunehmen, sondern wird aus fast allen europaischen Staaten,
ja selbst aus Sudafrika berichtet.

Da die Krankheit aul3erst leicht Ubertragbar ist, sich rasch entwickelt und der
Krankheitserreger zurzeit weit verbreitet ist, stolden vorbeugende MalRnahmen
allgemeiner Art auf erhebliche Schwierigkeiten. Die von der Offentlichkeit drin-
gend geforderte SchlieBung der Schulen rechtfertigt sich zweifellos da, wo unter
Schulern und Lehrern die Krankheit herrscht oder wo nach der Lage der Ver-
haltnisse durch die Schuler eine Einschleppung der Krankheit aus der Familie in
die Schule zu befurchten ist. Nur nach Prifung der oértlichen Bedingungen wird
jedoch von Fall zu Fall sich entscheiden lassen, ob es angebracht ist, die Schu-
le zu schlieRen. Ohne hinreichenden Grund sollte diese Maldregel nicht getrof-
fen werden.

Der einzelne Mensch wird sich, da der Krankheitsstoff vermutlich durch den
Mund oder die Nase Eingang in den Korper findet, zweckmaRig dadurch gegen
die Krankheit zu schiutzen suchen, dal er sorgfaltig auf Reinlichkeit bedacht ist.
Insbesondere vor dem Essen. Nach dem Rat von erfahrenen Arzten empfiehlt
es sich ferner, taglich mehrmals zu gurgeln, z.B. mit warmem Wasser, dem et-
was Kochsalz zugesetzt ist (eine Messer- oder Teeldffelspitze auf ein Glas
Wasser).

Bei alteren Leuten, bei Herzschwachen und bei Lungenleidenden nimmt die
Krankheit erfahrungsgemal nicht selten einen schweren Verlauf. Sie sollten es
deshalb, wie Ubrigens auch jedermann, dem seine Lebensweise und sein Beruf
es gestatten, den Massenverkehr meiden, sich von Gelegenheiten fernhalten,
wo sie mit vielen Menschen in nahe korperliche Berihrung kommen oder von
anderen angehustet werden kénnen. Tritt, trotz aller Vorsicht, eine Erkrankung
ein, so soll man nicht die Krankheit hinschleppen, indem man der gewohnten
Beschaftigung weiter nachgeht. Man begebe sich vielmehr schon bei dem ers-
ten Zeichen des Unwohlseins (Frostempfindungen, Fieber, Kopfweh, Schnup-
fen, Husten, Abgeschlagenheit oder Gliederschmerz) alsbald ins Bett. Dies ist

vor allem zur Schonung des Herzens notwendig. Machen die Erscheinungen es
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erwlnscht, arztliche Hilfe zuzuziehen, so verschiebe man dies nicht bis auf den
Abend oder bis in die Nacht.

Die neuerdings aufgetauchten Nachrichten Uber gunstige Erfolge, die mit einem
Heilserum bei Grippe gemacht worden sind, missen mit Vorsicht aufgenommen
werden. Weder genauere Angaben, noch Erfahrungen liegen hieriber vor, so-
dal} ein sicheres Urteil noch nicht abgegeben werden kann. Auch steht das Se-
rum noch nicht in groRerer Menge zur Verfugung; es lassen sich daher Versu-
che damit noch nicht anstellen. Mitteilungen von Arzten aus den letzten Tagen
lassen ubrigens die Annahme zu, als ob die Grippe ihren Hohepunkt GUberschrit-

ten hat.

Aus der Geschichte der ,Spanischen Krankheit".

Das neue Auftreten der Grippe lenkt wieder die allgemeine Aufmerksamkeit auf
diese Krankheit, die von Spanien aus sich Uber die Welt verbreitet hat. In einem
Aufsatz des Manchester Guardian wird dabei auf die Rolle hingewiesen, die
Spanien seit Jahrhunderten als der Herd fur Epidemien gespielt habe. Seit der
Mitte des 16. Jahrhunderts haben sich Wellen Uber Wellen solcher Krankheiten
von Spanien aus verbreitet, und es ist sehr wahrscheinlich, dal} es sich dabei
schon immer um Influenza- Epidemien gehandelt hat. Der Spanier selbst be-
zeichnet die Influenza mit dem Namen Tabardillo. Es ist behauptet worden, dal}
der ursprungliche Erreger dieses Tabardillo das Schaf sei. Von dieser Annahme
stammen die volkstimlichen Bezeichnungen bei uns wie ,Schafshusten®,
»ochafsgist her. Eine Untersuchung dieses angeblichen Zusammenhanges hat
bisher nicht stattgefunden, aber es ist gewil® falsch, das Schaf flr die heimtu-

ckische Krankheit verantwortlich zu machen. Th.

Mittags- Ausgabe (Seite 2):

Die Grippe.

WTB Wien, 19.0kt.1918. Mit Rucksicht auf den derzeitigen Stand und Umfang
der Grippe wurde der Beschluld gefaldt, vom 20. Oktober bis auf weiteres den
Eintritt in den Kinos und von Montag ab bis auf weiteres alle Theatervorstellun-

gen zu verbieten.

Dienstag, 22. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
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Die Grippe.

Berlin, 21.0kt.1918. (Drahtbericht) Laut Berl. Lokalanz. hat die Grippe nach vor-
liegenden Meldungen von 28 Orts- und anderen Krankenkassen sowie den
Krankenanstalten und Kliniken, Arzten und Medizinalamt keine weitere Aus-

dehnung in Grol3- Berlin erfahren.

Dresden, 21.0kt.1918. (Drahtber.) In der vergangenen Nacht ist der kgl. sach-
sische Oberhofmarschall von dem Bussche- Streithorst an der Grippe gestor-
ben. Er stammt aus Hannover. Seine beiden Sohne fielen in diesem und im

vergangenen Jahr vor dem Feind.

Freitag, 25. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
Krefeld, 24.0kt.1918. Mit Ruicksicht auf die stark herrschende Grippe wurden
die Schulen vorlaufig geschlossen. Die Belastung der allgemeinen Ortskran-

kenkasse durch die Grippe ist sehr schwer. In der letzten Woche kamen 736
Krankmeldungen mit Arbeitsunfahigkeit, das Funffache des Normalen, in den
letzten sieben Tagen 590 neue, bei 377 Gesundmeldungen vor. Das Kassen-
personal ist ebenfalls zu einem Drittel erkrankt. Man glaubt, dal’ der HOhepunkt
noch nicht erreicht ist. Manche Familien trifft es sehr hart.

Sonntag, 27. Oktober 1918 (Sonntags- Ausgabe, Erstes Blatt, Seite 2)
Gegen die Grippe.

Ein Schweizer Leser schreibt der KV: Da die Spanische Grippe, wohl der einzi-
ge Artikel, dessen Einfuhr nach Deutschland nicht unterbunden ist, zurzeit auch
in Deutschland wieder wuitet, so méchte ich darauf hinweisen, dal3 Heublu-
menwickel und- bader das wirksamste Vorbeugemittel gegen diese Erkrankung
sind. Bekanntlich hat Kneipp das hohe Lied der Heublumen schon vor vielen
Jahren gesungen und auf Grund der praktischen Erfahrungen, die er in mehre-
ren Jahrzehnten bei Tausenden von Kranken gesammelt, festgestellt, dal® es
eine wirksamere Vorbeugung, zumal gegen ansteckende Krankheiten, nicht
gebe. Dr. Etter, langjahriger Kurarzt des berihmten Kneippkurortes Du3nang
(Thurgau), bestatigte mir, dal® diese Lehre in Hinsicht auf die erfolgreiche Be-
kampfung der Grippe sich auch heuer glanzend bewahrt habe und dal in sei-

nem recht ausgedehnten Kurbereich, bis auf zwei durch Osterreichische Ferien-
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kinder eingeschleppte Falle, keine Grippeerkrankung vorgekommen sei, wah-
rend in der Ubrigen Schweiz ein drauendes Anwachsen sowohl in der Erkran-

kungs- wie Sterbefalleziffer sich offenbare.

Samstaqg, 2. November 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 3)

Die Grippe.
WTB Berlin, 31.0kt.1918.(Drahtbe.) Die Grippe nimmt in Frankreich grof3en
Umfang an. In Paris werden an einem Tage 400 Leichen beerdigt. In Lyon wur-

den Schulen, Theater und Kinos behdrdlich geschlossen.

Abend- Ausgabe (Seite 1):

2. Nov.1918

Die Grippe ist zwar zurtiickgegangen, aber noch immer stark verbreitet. Der
Oberburgermeister hat im Einverstandnis mit den Kreisarzten eine weitere
SchlieBung samtlicher Schulen des Stadtkreises Kdln bis einschliefl3lich 10. No-

vember angeordnet.

Donnerstaqg, 14. November 1918 (Mittags- Ausgabe, Seite 2)

Abg. Frhr. von Gamp
WTB Berlin, 13.Nov.1918. (Drahtber.) Der Reichstagsabgeordnete Frhr. von
Gamp, der bekannte Fuhrer der Freikonservativen, ist heute im Alter von 72

Jahren, an der Grippe gestorben.

Donnerstag, 5. Dezember 1918 (Mittags- Ausgabe, Seite 3)
WTB Bern, 4.Dez. 1918. Lord Buxton kundigt an, dass die Grippe unter der
weissen und schwarzen Bevolkerung Sudafrikas bis jetzt Uber 50 000 Todesop-

fer gefordert hat.

Freitag, 13. Dezember 1918 (Morgenausgabe, Seite 2)

Edmund Rostand. Der franzdsische Dichter Edmund Rostand ist an der Grippe
gestorben. In Frankreich verdankt er seine Volkstumlichkeit seinen Dramen Cy-
rano de Bergerac, L’aiglon (= der Sohn Napoleons |.) und Chantecler. Der Cy-
rano ist in der meisterhaften Ubertragung Ludwig Fuldas auch auf deutschen

BlUhnen viel gespielt worden. Die Ubrigen dramatischen Werke Rostands erran-
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gen trotz raffiniertester Reklame im ganzen nur einen voribergehenden Erfolg.
Der Dichter, der seit Jahren Mitglied der Akademie war, war in Marseille gebo-
ren und hat ein Alter von 50 Jahren erreicht.
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6.1.e. Kblnische Volkszeitung und Handelsblatt:
1.1.1919-22.7.1919

Montag, 3. Februar 1919
Vermischtes.

Die Opfer der Grippe in Frankreich. Die Grippe ist in Frankreich noch immer
nicht vollstandig verschwunden, wenn sie auch betrachtlich abgenommen hat.
Aus der Statistik der Medizinalbehorden geht hervor, dal} sie eine bedeutende
Zahl von Opfern gefordert hat. Allein in Paris betragt die Zahl der Todesfalle an
Grippe 6357.

Montag, 3. Marz 1919

Das Fleckfieber.

NZv Berlin, 1. Marz 1919. (Drahtber.). Die Zahl der Fleckfiebererkrankungen
betrug in der Woche vom 13. bis 19. Februar in Deutschland 144 mit 11 Todes-

fallen, davon in Berlin 17, in der Woche vom 20. bis 26. in Deutschland 502 mit
28 Todesfallen, davon in Berlin 18 mit 3 Todesfallen. In denselben Zeitabschnit-
ten wurden an Pocken gemeldet in Deutschland 131 bzw. 147 Erkrankungen
mit 12 bzw. 11 Todesfallen, davon in Berlin 3 bzw. 2 Erkrankungen mit jeweils
einem Todesfall.

Wenn auch der groRte Teil der Erkrankungen von der Ostfront heimgekehrte
Soldaten und deutsch- russische Rickwanderer betrifft, so sind die Krankheiten
an vielen Stellen doch schon auf die einheimische Bevodlkerung Ubertragen
worden. Es soll auch bei dieser Gelegenheit auf die Notwendigkeit der Entlas-
sung zur Verhutung einer Weiterverbreitung des Fleckfiebers sowie auf die
Schutzwirkung der Pockenschutzimpfung zum Schutz gegen eine drohende

Pockengefahr hingewiesen werden.

Dienstaqg, 4. Marz 1919

Vermischtes.

Schutzmarken gegen die Grippe.
Wie wir dem Matin (Nr. 12795 vom 28.Febr.) entnehmen, ist in Kalifornien die
gesetzliche Bestimmung getroffen worden, daR jeder Biirger in der Offentlich-

keit eine Schutzmarke gegen die Grippe tragen mufR.
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Montag, 17. Marz 1919

Die Grippe in Indien.
Eine Londoner Depesche des Echo de Paris (Nr.12629 vom 15.Marz) meldet

aus Delhi: Der Bericht des Majors White, des friheren Sanitatskommissars, teilt

mit, dal} die Grippe- Epidemie in Indien den Tod von sechs Millionen Personen
zur Folge hatte. Diese Ziffer ubersteigt um die Halfte die durch die Pest im Lau-

fe der letzten 22 Jahre verschuldete Sterblichkeit.
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6.1.f. Stadt- Anzeiger zur Kblnischen Zeitung:
1.3.-31. 12. 1918

Dienstaqg, 28. Mai 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
Die Pest in Spanien?
WTB Madrid, 27. Mai(Telegr.)Reuter. Der Konig, der Ministerprasident und die

anderen Minister sind unter ratselhaften Erscheinungen an einer Krankheit er-

krankt, die sich Uber ganz Spanien verbreitet, und die 30 Prozent der Bevolke-
rung befallen hat. Die Krankheit wird nicht als ernst angesehen.

WTB Madrid, 28. Mai (Telegr.)Reuter. Viele Theater bleiben geschlossen, da
das Personal an einer unerklarlichen Krankheit leidet. Der Dienst auf den
elektrischen Bahnen ist gestort, da die meisten Beamten angesteckt sind. Die
Arzte raten an, ernste VorsichtsmaRnahmen zu ergreifen, da im Jahre 1889 die
Pest auf dieselbe Weise begann wie diese Krankheit. Die Blatter verwenden
einen groRen Teil des Raumes dazu, um Einzelheiten Uber die Krankheit zu
geben. Der Bevolkerung wird angeraten, alle Zimmer gut zu lGften und oft in die
frische Luft zu gehen. Die 6ffentlichen Vergnugungen werden so gut wie nicht
besucht. Aul3er dem Ministerprasidenten sind auch der Finanzminister, der Ma-
rineminister, der Unterrichtsminister und ihre Beamten krank. Man vermutet,
dald der Konig angesteckt worden ist, als er gestern in der Schlosskapelle dem

Gottesdienst beiwohnte.

Freitag, 31. Mai 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 2)

Die ratselhaften Erkrankungen in Spanien.

Von der schweizerischen Grenze, 30. Mai (Telegr.) Wie die Blatter melden,
scheint es sich bei den Massenerkrankungen um eine Art Schnupfenfieber zu
handeln. In Barcelona sollen Uber 20 000 Personen erkrankt sein. Auch viele
Matrosen der Kriegsflotte sind von der Seuche befallen. Von den Einschran-
kungen im Verkehrsleben sind nun auch die Zeitungen betroffen worden. Sie
erscheinen in beschranktem Umfange.

Bern, 30 . Mai. (Telegr.) Lyoner Blatter melden aus Madrid, da® die Epidemie

weitere Fortschritte macht. In Madrid sind tUber 120 000 Personen erkrankt. Die
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Epidemie greift auch auf die Tiere Uber. Aus der Provinz wird gleichenfalls ein

Umsichgreifen der Seuche gemeldet.

Dienstag, 4. Juni 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 1)

Die Seuche in Spanien.

London, 3. Juni. (Telegr.) Das Reutersche Bureau meldet aus Madrid vom 2.
Juni: Die unbekannte Seuche, die vor 14 Tagen in Madrid auftauchte, hat sich
mit riesiger Schnelligkeit ausgebreitet. In Madrid allein sind Gber 100 000 Per-
sonen daran erkrankt, und die Zahl der Kranken nimmt noch taglich zu. Die
Seuche hat bereits nach den groReren Provinzhauptstadten und nach Marokko
ubergegriffen, wo sie die spanische Garnison ergriff. Sie hat sich namentlich in
den dichtbevdlkerten Distrikten so rasch verbreitet, daf die 6ffentlichen Dienste
dadurch ernstlich in Frage gestellt wurden. Gestern starben an der Krankheit
111 Menschen, wahrend der letzten Tage ungefahr 700. In allen Fallen mit tod-
lichem Ausgang handelte es sich um Komplikationen. Gesunde Personen ge-
nesen in vier bis funf Tagen. Menschen mit schwacher Gesundheit, vor allem

fur Kehlkopf,- und Lungenleidende, ist die Krankheit gefahrlich.

Montag, 10. Juni 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)

Die Epidemie in Spanien.

Von der schweizerischen Grenze, 8. Juni. (Telegr.) Nach einer Meldung des
Journal macht die geheimnisvolle Krankheit in Spanien noch immer Fortschritte;
in Madrid multe der Strallenbahnverkehr eingestellt werden, da das Personal
erkrankt ist. Die Arzte mahnen zur groten Vorsicht und machen darauf auf-
merksam, dal} beim Ausbruch der Pest im Jahre 1889 eine ahnliche Epidemie

vorausgegangen sei.

Dienstaqg, 2.Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)

Das Auftreten der Grippe wird aus verschiedenen Teilen Deutschlands, so neu-

erdings aus Magdeburg und Stuttgart gemeldet; der Verlauf ist gutartig.

Mittwoch, 3. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)

Die Influenza-Erkrankungen, Uber deren Auftreten wir in Koln bereits wiederholt

berichteten, haben in den letzten Tagen erheblich zugenommen. Wie uns mit-
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geteilt wird, fehlt in verschiedenen grélieren Unternehmungen zahlreiches Per-
sonal, da es von der Krankheit befallen ist. Es scheint sich bei dem Auftreten
der Krankheit demnach doch nicht nur um eine Folgeerscheinung der kuhlen
Witterung zu handeln, zumal auch die Nachrichten, die aus anderen Stadten
kommen, von einer immer starkeren Ausbreitung der sogenannten ,spanischen
Krankheit® berichten. Begunstigt ist die Verbreitung der Seuche aber wohl ohne
Zweifel durch das kuhle Wetter im vergangenen Monat, wie es heil3t, dem kal-
testen Juni seit 1871. Leider hat uns nun ja heute auch der Juli, der so warm
und sonnig begann, einen neuen Kaltertickschlag gebracht. Eine amtliche Mit-

teilung aus dem stadtischen Nachrichtenamt sagt Uber Die Krankheitsfalle in

KaIn Folgendes: Auch in Koln treten in den letzten Tagen in gehaufter Weise
infektiose Erkrankungen auf, die teils unter dem Krankheitsbild von Katarrhen
der oberen Luftwege verlaufen, teils aber auch von Kopfschmerzen, Brechreiz
und nervosen Reizerscheinungen begleitet sind. Die Allgemeinerscheinungen
sind oft die einer schweren Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens
in wenigen Tagen ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeer-
scheinungen abgelaufen. Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu han-
deln, die auch aus anderen Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt ange-
sichts des bisherigen Verlaufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung
der Bevolkerung vor. Krankenhausaufnahme wird wohl nur in wenigen Fallen
notwendig sein. Es genugt im allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe
Vorsicht wie bei Erkaltungskrankheiten.

Aus Anlal} der zahlreichen Erkrankungen in Berlin weist die Berliner Morgen-
post darauf hin, dal} die Seuche schon im Jahre 1889/90 Berlin heimgesucht
hat. Zu derselben Zeit verbreitete sich Ubrigens, wie wir bereits dieser Tage er-
wahnten, die Influenza, wie ja anscheinend auch jetzt wieder, Uber ganz Euro-
pa.

Uber die Krankheit Selbst sagt das genannte Blatt folgendes: Es handelt sich

nach den Arzten um eine Infektion, und zwar um eine durch einen bestimmten
Bazillus, den 1892 von Pfeiffer entdeckten Influenzabazillus, hervorgerufene
kontagiose Infektion. Die Krankheit setzt mit Frost, haufig sogar mit Schuttel-
frost ein, mit dem eine erhebliche Steigerung der Korpertemperatur Hand in
Hand geht. Diese Temperatursteigerung ist, so schnell sie auch wieder ver-

schwindet, gewohnlich verbunden mit heftigen Kopfschmerzen, mit Ricken-
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und Gliederschmerzen, mit Hinfalligkeit und mit daniederliegender Brust. Die
Krankheitsdauer der einfachen, ohne Komplikationen ablaufenden Influenza ist
kurz. Einen immerhin beachtenswerten Spielraum nehmen die Komplikationen
und von diesen in erster Linie die Lungenentziindungen ein, die auf den Verlauf
ungunstigen Einflu® haben kénnen. Doch kénnen die Komplikationen auch auf
dem Gebiete der Verdauungsorgane oder des Nervensystems liegen, und auch
diese konnen den Verlauf der Krankheit ungunstig beeinflussen. Angebracht ist
jedenfalls bei eintretendem Ubelbefinden sofortige Bettruhe, sie ist vielleicht das
beste Abwehrmittel. Bettruhe und Diat! Werden dann keine Fehler gemacht, so
ist mit viel Wahrscheinlichkeit auf schnelle Heilung zu rechnen, nur lasse man
die Krankheit dann auch richtig ausheilen, stehe nicht zu fruh auf, gehe nicht zu
frh aus! Erwahnt sei noch, dal} ein englischer Arzt die Ausbreitung der Krank-

heit in England mit auf die gegenwartige Ernahrungsweise zurtckfuhrt.

Donnerstag, 4. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 1)
Die Grippe.

Nach Mitteilung der kaiserlichen Oberpostdirektion Hamburg ist bei dem Perso-
nal des Fernsprechamtes die sogenannte spanische Grippe ausgebrochen, wo-
ran in drei Tagen schon 167 Betriebsbeamtinnen erkrankt sind. Zur Vermeidung
von empfindlichen Betriebseinschrankungen werden die Teilnehmer aufgefor-
dert, bis auf weiteres nur in unbedingt notwendigen Fallen vom Fernsprecher
Gebrauch zu machen.

Nach einer Meldung der ,Nieuwe Haagsche Courant” aus London greift auch in
England die neue spanische Krankheit stark um sich. Der Charakter der Krank-
heit bleibt gutartig, es besteht aber die Gefahr, dal3 bei anfanglicher Vernach-
lassigung Komplikationen in Form von Bronchopneumonie und Meningitis ein-
treten. In London haben die groRen Einkaufer und Westend- Magazine zu lei-
den. In Dublin sind 4000 Kinder erkrankt und die Schulen geschlossen. In der
Industrie, namentlich in Birmingham, besteht die Gefahr eines ernstlichen Man-
gels an Arbeitskraften. Die Zahl der Todesfalle infolge der neuen Krankheit hat

gestern zugenommen.

Samstaq, 6. Juli 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 1)
Die Grippe.
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Die Nationalversammlung erklart, wie die Kdlnische Zeitung aus Berlin meldet,
dal} es sich bei der jetzt so haufig auftretenden spanischen Krankheit tatsach-
lich um die alte Grippe handelt, die zuerst im Winter von 1889 auf 1890 zu uns
kam. Es ist gelungen, den Influenzabazillus bei den Kranken einwandfrei nach-
zuweisen. Der Verlauf der Krankheit ist wesentlich harmloser als friher, da man
sich an sie bereits gewohnt hat. Wenn nicht Verwicklungen eintreten, ist der
Verlauf der Krankheit ganz unbedenklich. Die Zahlen Uber ihre Verbreitung sind
bei weitem Ubertrieben und Todesfalle fast ganz ausgeschlossen. Man hofft,
der Krankheit Herr zu werden, wenn die Sonne starker hervortritt und die Tro-
ckenheit zunimmt. Die schlechte Ernahrung spielt bei dieser Krankheit gar keine
Rolle, denn die Grippe ist eine Infektionskrankheit, die mit der schlechten Er-

nahrung in keiner Weise zusammenhangt.

Dienstag, 9.Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Zusatznahrungsmittel bei Influenza. Wir hatten vor kurzem die Frage im Stadt-

Anzeiger aufgeworfen, was die stadtische Verwaltung in dieser Beziehung zu
tun gedenke. Das stadtische Nachrichtenamt teilt nun folgendes mit: die jetzt
sehr zahlreich beobachteten Erkrankungen von dem Charakter der Influenza
sind in den meisten Fallen leicht und rasch voruber. Sie bedingen im allgemei-
nen nach sachverstandigem arztlichem Gutachten keine besondere Zuweisung
an Zusatznahrungsmitteln. Bei der Knappheit der zur Verfugung stehenden Vor-
rate konnen daher nur solche Falle Berucksichtigung finden, in denen Kompli-
kationen eintreten, oder die eine nachhaltige Beeintrachtigung des Kraftezu-
standes verursachen.

Zum Aerztemangel. Die sozialdemokratische Stadtverordnetenfraktion hat fol-
gende Antrage an den Herrn Oberburgermeister gerichtet: Nachdem der Aerz-
temangel und der Mangel an Betten in den Krankenhausern der Stadt Koln zu
ganz bedauerlichen Zustanden geflhrt hat, stellen die unterzeichneten Stadt-
verordneten nachfolgende Antrage und bitten den Herrn Oberburgermeister,
diese mdglichst der nachsten Stadtverordneten- Versammlung vorzulegen: Die
Stadtverordneten- Versammlung mochte die Stadtverwaltung beauftragen, bei
den militarischem Stellen vorstellig zu werden, um 1. mehr Arzte vom Militar fir
die Behandlung der Zivilbevolkerung freizubekommen, 2. den Vertrag mit der

Militarbehdrde Uber die Benutzung der stadtischen Krankenanstalten aufzuhe-
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ben, damit fir die Zivilbevolkerung mehr Raum in den Krankenhausern ge-
schaffen werden kann. 3. die Verwaltung zu beauftragen, sie moge sofort Ver-
handlungen zwischen dem Krankenkassenverband, den hiesigen Arzten und
dem Chefarzt der hiesigen Garnisonlazarette Dr. Lambertz Uber die vorlaufige
Mithilfe von Militararzten zur Behandlung der Krankenhausmitglieder einrei-

chen.

Freitag, 19. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)

Die Grippe in der Schweiz.

WTB Berlin, 18. Juli (Telegr.) Nach Mitteilungen von amtlicher Stelle sind in der
schweizerischen Armee bisher 6800 Erkrankungen an der spanischen Grippe
mit Gber 100 Todesfallen vorgekommen, was vielfach auf die mangelhaften sa-
nitaren Einrichtungen in den Grenzorten, besonders in Jura, zurlckzufuhren ist.
Rekrutenschulen, Instruktionskurse und Unteroffizierschulen wurden vertagt -
Urlaube verlangert. Die Bevolkerung ist Uber die Gefahrlichkeit der Krankheit
sehr besorgt. Die Zeitungen sprechen von einem wahren Landesungltck. Der
Bundesrat fasste heute einen Beschlul3, durch den die Kantonsregierungen
bzw. die Gemeinden ermachtigt werden, mit Rucksicht auf die Epidemie Mas-
senansammlungen in geschlossenen Lokalen, Kinos, bei Feierlichkeiten usw.

Zu verbieten.

Montag, 22. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)

Die Influenza- Erkrankungen.

Einem Artikel ,Spanische Krankheit und Influenza“, den die kdlnische Zeitung in
ihrem Literatur- und Unterhaltungsblatt von Sonntag verdéffentlicht, entnehmen
wir einige Ausfuhrungen, die der Verfasser, der Kolner Bakteriologe Professor
Dr. Czaplewiski Uber die Erkrankungen in Koln, die Bedeutung der Influenza,
ihre Ubertragung und SchutzmaBregeln dagegen macht. Es heit da u.a. :
,Gleich vielen anderen groRen Verkehrszentren ist auch Koln von der Seuche
nicht verschont geblieben. Nachdem nun in Berlin der Nachweis des Influenz-
abazillus als Erreger gelungen sein sollte, war es naturlich wichtig, festzustel-
len, ob er auch hier nachzuweisen ware. Mit der (in dem Artikel vorher) geschil-
derten Methodik gelang es mir nun sofort unschwer, in fast allen untersuchten

Proben Bazillen nachzuweisen, die den von mir friher bei Influenza gezichte-
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ten so vollkommen entsprechen, dal} ich sie von ihnen nicht zu unterscheiden
vermag. Es liegt jedenfalls bist jetzt kein Grund vor, sie fur etwas anderes als
echte Influenzabazillen zu halten. Die wenigen negativen Proben betrafen un-
geeignetes oder verunreinigtes Material.“ Professor Czaplewiski stimmt der An-
sicht, dal} der Ausgang der Infektion im allgemeinen, wenigstens bei vorher ge-
sunden Menschen, die glatte Genesung sei, zu. Er fugt aber hinzu: ,Im allge-
meinen! Leider kommen aber doch nicht ganz selten auch schwere Erkrankun-
gen, selbst schnelle Todesfalle bei blihenden, gesunden Menschen vor. Auch
bei der spanischen Krankheit werden von Uberall Todesfalle, die durch sie ver-
ursacht sind, gemeldet, auch in Koln ist eine Reihe vorgekommen. Bei zwei
Sektionen habe ich beide Male die Influenzabazillen unschwer nachweisen
kénnen, das eine Mal auch aus dem Gehirn und sehr reichlich aus dem Ohrei-
ter. Ein anderes Mal fand ich die Influenzabazillen mit Pneumokokken in der
Ruckenmarksflussigkeit beim Lebenden. Durch diese Befunde, welche altere
Befunde bestatigen, werden auch die schweren Reizerscheinungen seitens des
Gehirns- und Ruckenmarks erklart. Besonders gefahrdet von der Influenza sind
tuberkuldése und schwache Personen, namentlich altere Personen und Herz-
kranke, wahrend im Kindesalter die Influenza oft auffallend leicht, mitunter aber
unter keuchhustenartigen Erscheinungen verlauft. Sehr unangenehm sind viel-
fach die Nachkrankheiten und Komplikationen, die sich an die eigentliche In-
fluenza anschliefen. Eine besondere Rolle spielen dabei die Lungenentzin-
dung und Brustfellentzindungen. Jedenfalls aber soll man die Influenza auch
nicht zu leicht nehmen und sich lieber einen Tag und langer Bettruhe gonnen,
als sich unnutz herumzuschleppen, alle, mit denen man in Berihrung kommt,
anzustecken und sich vielleicht als Folge der Vernachlassigung dann eine Lun-
genentzindung zuzuziehen.”

Weiter heil3t es in dem Artikel u.a. : ,Wie breitet sich nun die Influenza aus?
Durch die krankhaften Ausscheidungen, namentlich dem Auswurf, kommen die
Influenzabazillen in die AuRenwelt und kénnen bei geeigneter Ubertragung ge-
sunde Menschen anstecken. Die Ubertragung erfolgt so gut wie stets nur von
Person zu Person. Zur Ubertragung sind besonders geeignet der Kuf, Beriih-
rung von Mund und Nase, mit infizierten Handen, gemeinsame Benutzung oder
Beruhrung von mit Influenzaauswurf infizierten Taschentlichern oder Handtu-

chern, ER- und Trinkgeschirr usw. Aber schon die blolke Nahe des Influenza-
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kranken ist gefahrlich bezuglich der Ansteckung. Es genlgt bereits Einatmung
der feinsten Tropfchen, welche von den Influenzakranken beim Husten, Niesen,
ja beim Sprechen verspritzt werden. Sie vermogen unter gunstigen Umstanden
immerhin auf zwei bis drei Mester Entfernung fortzufliegen und die Ansteckung
zu Ubertragen. Was kann man denn aber gegen die weitere Ausbreitung und
zum eignen Schutze gegen die Influenza tun? Der Influenzabazillus ist sehr hin-
fallig und geht beim Eintrocknen bereits schnell zugrunde. Durch Abkochen wird
er sicher vernichtet, ebenso bei der Wasche! Fiir die Ubertragung kommt also
eigentlich nur in Betracht der influenzagetrankte Mensch selbst, solange er die
Influenzabazillen ausscheidet, ausnahmsweise nur seine Sachen, namentlich
infizierte Wasche, die desinfiziert werden sollte. Angesteckte sollen sich also
von Gesunden und Gesunde von Angesteckten moglichst fernhalten und jede
innige Berthrung meiden, nicht in einem Bette schlafen, nicht gemeinsame Ta-
schentlcher, ER- und Trinkgeschirre benutzen! Zur Zeit der Epidemie soll man
jedenfalls das Kussen mdglichst vermeiden und sich nicht anhusten, anniel3en
und ansprechen lassen. Hat man Influenzakranken die Hand gegeben oder de-
ren gebrauchte Taschentlcher angefaldt, tut man gut, sich die Hande zu wa-
schen, ehe man an Mund und Nase kommt. Au3erdem soll man jede Schwa-
chung und Schadigung des Korpers (Erkaltungen!) zu Epidemiezeiten vermei-
den.”

Ein trauriger Beweis flr den gefahrlichen Charakter, den die Krankheit unter
Umstanden annehmen kann, sind Ubrigens zwei Todesfalle, die sich in Ehren-
feld ereignet haben. Dort sind nach einer Meldung eines Berichterstatters eine

48jahrige Frau und deren 16 V2 jahriger Sohn der Krankheit erlegen.

Donnerstag, 8. August 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Vermischte aktuelle Nachrichten

Die niederlandisch- indische Presseagentur meldet aus Batavia, dal® jetzt in
Niederlandisch- Ostindien eine geheimnisvolle Krankheit aufgetreten ist, deren

Symptome mit denen der Spanischen Krankheit groe Ahnlichkeit haben.
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Freitag, 11. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)

Vermischte aktuelle Nachrichten

Die Grippe- Epidemie

Berlin, 11.0kt.(Telegr.) Die Influenza- Erkrankungen haben besonders in den
letzten Tagen eine recht starke Zunahme erfahren. Die Zahl der Krankentrans-
porte zum Beispiel ist auf mehr als das Doppelte der normalen Ziffer gestiegen,
so dal} die betreffenden Institute die ihnen zugeteilte Aufgabe kaum noch be-
waltigen kdnnen. Bei den zahlreichen hiesigen Krankheitsfallen handelt es sich
jetzt hauptsachlich um Lungenerkrankungen, die mit der Grippe in Zusammen-
hang stehen. Hoffentlich darf damit gerechnet werden, dal® das neuerdings auf-

genommene warmere Wetter der Epidemie bald wieder ein Ende bereitet.

Montag, 14. Oktober 1918 ( Abend- Ausgabe, Seite 2)
Stadtische Nachrichten
Die Zunahme der Grippe

Die Zahl der Erkrankungen an Grippe ist auch in Kéln noch im Steigen begrif-
fen; bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse hat sich die Krankenziffer auf 5, 1
Prozent der Mitgliederzahl erhoht. Unter den Krankmeldungen nehmen diejeni-
gen an Grippe einen grof3en Teil ein. Auch an Todesfallen fehlt es bei der
schlechten Ernahrung nicht. In anderen Teilen des Reichs wiutet die Grippe je-
doch noch weit heftiger. Stadte wie Berlin, Dresden, Breslau, Hannover, Mln-
chen, Kiel, Chemnitz, Mainz, Halle an S., Wiesbaden u.a. sind, wie zahlreiche
Drahtberichte melden, auf3erordentlich strak in Mitleidenschaft gezogen. Die
Krankenhduser sind uberflllt, die Todesfalle haufen sich, die Schulen werden
geschlossen, die Theater sagen ab, der Verkehr leidet.

Aus Kapstadt (Sud- Afrika) meldet Reuter, dal® dort die Grippe epidemisch auf-
tritt. Geschafte, Theater, Schulen, Lichtspieltheater wurden geschlossen. Der
Zustand der Eingeborenen ist schrecklich. Auch in Frankreich tritt die Grippe
immer bedenklicher auf, besonders heftig in Paris und Lyon. Die medizinische
Fakultat der Akademie ernannte eine Sonderkommission zum Studium der Ab-
wehrmallnahmen. Es wurden strenge Vorkehrungen getroffen, um die Seuche
von den militdrischen Zentren fernzuhalten. Von der italienischen Grenze wird
gemeldet: Die Grippe greift in Oberitalien immer mehr um sich. In Mailand wur-

den am Donnerstag allein 101 Todesfalle verzeichnet. Am gleichen Tage wur-
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den 91 neue Krankheitsfalle gezahlt; die Epidemie hemmt Uberall das Ge-

schéaftsleben.

Donnerstag, 17. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)

Vermischte neuste Nachrichten

Die Grippe.

Die Grippeerkrankungen haben noch nicht nachgelassen und allenthalben wie
auch in Koln ist eine Steigerung zu verzeichnen. In Berlin hat die Krankheit ei-
nen derartigen Umfang angenommen, dal® es z.B. der gro3en Berliner Stra-
Renbahn nicht mehr mdglich ist, den vollen Betrieb aufrechtzuerhalten; von
9000 Angestellten sind etwa 1000 erkrankt. Die Zahl der Fahrgaste ist fur den
Tag um etwa 100 000 gesunken. Bei der Post kann der Betrieb nur unter den
grélten Schwierigkeiten aufrechterhalten werden.

Aus zahlreichen Orten Thuringens liegen Meldungen Uber das epidemische
Auftreten der Grippe in Verbindung mit Lungenentzindung vor. In vielen Fallen
nimmt die Krankheit einen tdédlichen Verlauf. Im Herzogtum Hoburg- Gotha ist
die Grippe stark verbreitet. Es sind viele Todesfalle zu verzeichnen. Die Schul-
ferien wurden um acht Tage verlangert. Im Main- und im Kinzigtale tritt die
Grippe stark auf. In Hanau wurden die Herbstferien samtlicher Schulen verlan-
gert. Die spanische Grippe hat in Heidelberg und den Ortschaften der Umge-
bung eine beangstigende Ausdehnung angenommen. Die Schulen wurden ge-
schlossen, die Post und die Stralenbahn und Privatbetriebe mufiten Ein-
schrankungen vornehmen. Leider ist auch eine Zunahme der schweren Falle
mit tddlichem Ausgang zu verzeichnen. In letzter Zeit sind 60 Todesfalle vorge-
kommen.

Die Grippe nimmt am Niederrhein stark zu. Es sind viele Todesfalle zu ver-
zeichnen. In M.- Gladbach konnen infolge Mangels an Beamten nur noch zwei
Postbestellungen taglich stattfinden. - Auch in Niederbayern hat die Grippe gro-
Re Verbreitung gefunden. In Zwiefel, einem Ort von etwa 4000 Einwohnern, ist
die Halfte der Bewohner an Grippe erkrankt. Es sind viele Todesfalle zu ver-

zeichnen. In der Rheinpfalz nimmt die Grippe bedenkliche Ausmale an.
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Freitag, 18. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
Die Grippe in Kaln.

Die Zahl der Erkrankungsfalle scheint selber taglich noch im Zunehmen begrif-
fen zu sein; allein bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse waren in der letzten
Zeit taglich etwa 400 Neuerkrankungen gemeldet; die Krankenziffer, d.i. der
Prozentsatz der Erkrankten, ist auf 6,5 der Mitgliederschaft in die Hohe ge-
schnellt. Leider nehmen die Falle vereinzelt auch einen tddlichen Verlauf, teil-
weise an der Grippe selbst oder an Lungenentziindung, die sich hinzugesellt.
Wir héren, dald bei den Behdrden die Erkrankungsfalle durchweg sehr zahlreich
sind, so dal® die Betriebe zum Teil nur mit Schwierigkeiten aufrechterhalten
werden; vor allem klagt die Stral3enbahn Uber zahlreiche Erkrankungen, es war

ihr jedoch maoglich, ohne Einschrankung aufrechtzuerhalten.

Freitag, 18. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)
Vermischte neueste Nachrichten

Minchen, 17.0kt. Hier haben die Grippeerkrankungen besonders unter der
Schuljugend sich weiter ausgebreitet, so dal® man schliel3lich mit einer allge-
meinen Schliefung der Schulen zu rechnen hat. Bisher sind 322 Schuler er-
krankt. Auch unter den Erwachsenen breitet sich die Seuche aus. Durchschnitt-
lich traten in der letzten Woche drei bis vier Todesfalle auf den Tag ein. Von
Todesfallen infolge von Grippe mit Lungenentzindung wurden im Oktober 26
gezahlt. Auch aus der Provinz wird weiterhin ein Umsichgreifen der Seuche
gemeldet. In Zwiefel, wo die Grippe besonders erschreckend auftritt, sterben
tagtaglich Personen. Auch in Regensburg sind Volks- und Fortbildungsschulen
zunachst fur eine Woche geschlossen worden. In Wirzburg sind vom Personal

des Stadttheaters drei Personen gestorben. Die Schulen sind geschlossen.

Samstaqg, 19. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
Die Grippe.

Stral3burg, 18. Okt. Zur Verhatung einer weiteren Verbreitung der Grippe wer-
den hier von morgen an die Theater, Konzerthauser und Lichtspielsale ge-
schlossen.

Madrid, 17.0kt. (Telegr.) Die Grippe nimmt(...) zu. Aus Barcelona wurden am
16.0kt. 259 Todesfalle gemeldet, im Verlaufe der letzten Woche 1597.
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Samstaqg, 19. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)

Vermischte neueste Nachrichten

Die Grippe nimmt, den franzdsischen Zeitungen zufolge, in ganz Frankreich
aulderordentlich zu. In Paris werden fur die letzte Woche 1445 Todesfélle an
Grippe statt 989 in der Vorwoche gemeldet. In den Krankenhdusern wurden
neue Sale fur Grippekranke bereitgestellt. Die SchlieBung der Schulen und 6f-
fentlichen Lokale wird ins Auge gefaf’t. In Lyon wurden samtliche Theater, Ki-
nos und Konzertsale geschlossen. Die Bestattungsfrist fur Grippetote wurde
herabgesetzt; Leichenbegrabnisse wurden untersagt. In Clermont- Ferrand
wurden alle Offentlichen Versammlungen, sowie Ansammlungen auf der StralRe
verboten. Samtliche Vergnigungslokale wurden geschlossen. Auch in anderen
franzdsischen Stadten sind ahnliche Malinahmen teils bereits ergriffen, teils
geplant. Fur Schulen, Post und die anderen o6ffentlichen Gebaude wurden um-
fassende DesinfektionsmaRnahmen angeordnet. — In Budapest werden mit
Rucksicht auf die Grippe samtliche Theater, Kinos und Vergnugungslokale vom
21. Oktober bis 4. November geschlossen. Kaffees und Gaststatten werden um

10 Uhr abends geschlossen.

Samstag, 19. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)
Die Grippe in KdIn.

Die Zahl der Neuerkrankungen an Grippe bewegt sich in aufsteigender Linie, so
dal} die stadtische Verwaltung nunmehr dem Beispiel anderer Stadte gefolgt ist
und die Schulen schlie3en lalt. Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird dazu
berichtet: Mit Ricksicht auf das weitere Umsichgreifen der Grippe hat der
Oberburgermeister nach Anhérung der Gesundheitskommission und im Einver-
standnis mit den Kreisarzten die samtliche Schulen des Stadtbezirks auf 14 Ta-
ge, vom 21. Oktober bis einschlieRlich 3. November, geschlossen. Die Krank-
heitsziffer in den Schulen betragt durchschnittlich 10 bis 15 Prozent des Schu-
lerbestandes, dazu sind viele Lehrer erkrankt, so dal} der Schulunterricht heute
schon an manchen Stellen nur mit groReren Schwierigkeiten durchzuflihren ist.
Es handelt sich bei dem Schlul3 um eine rein vorbeugende Maliregel, die zu
grolRerer Beunruhigung keine Veranlassung bietet.

Die Krankheit hat in den letzten Tagen zugenommen. Auch eine Reihe von To-

desfallen an Lungenentziindung ist leider zu beklagen. Bei den Ortskranken-
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kassen liegen zahlreiche Krankheitsmeldungen vor; dagegen ist die Verbreitung
in manchen Werken und Betrieben verhaltnismalig gering. Die stadtischen
Hospitaler haben bis jetzt den grolen Andrang an Kranken noch aufnehmen
kénnen und werden auch weiter dazu in der Lage sein, wenn, was erhofft wer-
den kann, in den nachsten Tagen die Krankheit ihren Hohepunkt erreicht hat,
so dald in den Hospitalern der Zu- und Abgang an Grippekranken sich aus-

gleicht.

Montag, 21. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)
Die Grippe

Scheint ihren Hohepunkt in unserer Stadt noch nicht erreicht zu haben. Nach
den Wahrnehmungen der Allgemeinen Ortskrankenkasse, bei der am Samstag
wieder Uber 300 Neuanmeldungen von Krankheitsfallen erfolgten, scheint man
angesichts dieser fur einen Samstag, an dem die Ziffer der Krankmeldungen im
Vergleich zu anderen Tagen gewohnlich niedriger ist, besonders hohen Zahl
eher von einer Zunahme als von einem Rickgang sprechen zu kénnen. Auf das
offentliche Leben beginnt die Seuche allmahlich auch ihre Wirkung auszulben.
Von der erforderlich gewordenen SchlieBung der Schulen berichteten wir am
Samstag. Von der Ausdehnung einer solchen MalRnahme auf Theater, Kinos
und andere Veranstaltungen, bei denen grole Volksmassen zusammenkom-
men, glaubt man anscheinend, vorlaufig noch absehen zu kénnen. Bei der Vor-
gebirgsbahn ist es infolge zahlreicher Erkrankungen bereits erforderlich gewor-
den, verschiedene Zluge ausfallen zu lassen. Die Mulheimer Kleinbahnen teilen
mit, dal® sie mit den groften Schwierigkeiten zu kdmpfen haben, um die Fahr-
dienste dauernd besetzt zu halten. Bei weiterer Zunahme der Erkrankungen
werde es wohl notwendig werden, zunachst die Zahl der Beiwagen und in wei-
terer Folge die Zahl der Zuge einzuschranken. Besser sind zurzeit noch die
Verhaltnisse bei den stadtischen Bahnen. Falls sich dort die Zahl der Neuer-
krankten und der Genesenden auch weiterhin die Waage halt, hofft man den
Verkehr uneingeschrankt aufrechterhalten zu kdnnen. Auch auf die Abwicklung
der Geschafte bei den Gerichten wirkt die Krankheit recht storend ein. In letzter
Zeit mussten wiederholt die Verhandlungen wegen Ausbleibens der erkrankten

Zeugen ausfallen.
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Dienstag, 22. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)

Die Grippe ist, begunstigt von dem nal3kalten Wetter der letzten Tage, in unse-

rer Stadt noch im weiteren Zunehmen begriffen. Bei der Allgemeinen Ortskran-
kenkasse waren gestern von 664 Neuanmeldungen 492 Grippeerkrankungen.
Die Krankenziffer hat sich von 5, 1 Prozent der Mitgliederzahl Anfang voriger
Woche auf sieben Prozent am gestrigen Montag erhoht. An Todesfallen wurden
gestern sechs bei der Krankenkasse gemeldet. Bei der Fortdauer des feuchten
Wetters durfte vorlaufig wohl noch nicht mit einem Rickgang der Krankheit zu
rechnen sein. — Aus arztlichen Kreisen werden wir gebeten, das Publikum da-
rauf aufmerksam zu machen, es mochte mit Rucksicht auf die starke Ausbrei-
tung der Grippe arztliche Bestellungen nach Moglichkeit frahmorgens, etwa vor
5 Uhr ausrichten. Der Arzt kdnnte dann auf einem Rundgang die Besuche erle-
digen, ohne gezwungen zu sein, nachmittags vielleicht wieder ins selbe Haus
gehen zu mussen. Der Patient bekdme eher arztlichen Rat, und dem Arzte
wurden Doppelwege erspart werden. Beide Teile wirden damit also gut fahren.
— Zu unserer Notiz, als Vorbeugungsmittel Chlorcalcium einzunehmen, teilt uns
ein Fachmann mit, dal} infolge der eingetretenen starken Nachfrage nach die-
sem Mittel die Apotheken nicht alle Winsche haben befriedigen kbnnen und
zahlreiche Kunden auf spater vertrosten mul3ten. Weiter schreibt er uns, dal} er
den phosphorsauren Kalk fur geeigneter halte als das Chlorcalcium, da ersteres
auller dem Kalk noch den wichtigen Phosphor enthalte, der flir Gehirnarbeiter
und Kinder nicht entbehrt werden konne. Man solle deshalb das Kochsalz mit 5
Prozent phosphorsaurem Kalk als Nahrsalz versetzen. Die Kalksalze in kleinen
Mengen, und zwar besonders der phosphorsaure Kalk, wirkten vorteilhaft auf
die geistige und korperliche Spannkraft ein und belebten Arbeitsfreudigkeit,
Selbstvertrauen und Mut. Er regt deshalb an, dal} sich die berufenen Stellen mit

der Angelegenheit befassen mochten.
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Mittwoch, 23. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
Die Grippeerkrankungen haben leider auch gestern noch weiter an Zahl zuge-

nommen. Bei der allgemeinen Ortskrankenkasse erfolgten gestern 486 neue
Krankmeldungen; davon waren 355 Grippeerkrankungen. Die Krankenziffer
betragt 7,2 Prozent des Mitgliederbestandes gegen sieben Prozent am Vortage.
Todesfalle an der Grippe wurden gestern bei der Kasse neun gemeldet. Hof-
fentlich hat das trockene Wetter, das seit gestern eingetreten ist, eine gunstige

Wirkung und sorgt dafur, daf’ die Seuche allmahlich eingedammt wird.

Freitag, 25. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
In der gestrigen Sitzung der Stadtverordnetenversammlung, die in Vertretung

des erkrankten Oberblrgermeisters Beigeordneter Matzerath leitete, machte
Beigeordneter Professor Dr. Krautwig Ausfuhrungen Uber den Stand der Grip-
pe, denen wir folgendes entnehmen:

Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kéln haben machen kénnen, kann
ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestatigen. Die Grippe
fallt als schlimme Massenerkrankung Uber die Bevolkerung her, verschont kein
Alter und keinen Stand. Immerhin bleibt zugunsten des vorschulpflichtigen und
schulpflichtigen Kindesalters festzustellen, dal} diese Altersgruppen in geringe-
rem Male als der Durchschnitt befallen und auch weniger schlimm mitgenom-
men werden, als die Erwachsenen. Unter den Erwachsenen sind es besonders
Frauen und Madchen im Alter von 20 bis 30 Jahren, die vorzugsweise erkran-
ken und deren Erkrankung durch komplizierte Lungenentziindung leider sehr oft
zum Tode gefuhrt hat. Auf Grund der uns mitgeteilten Zahlen ist festzustellen,
dal’ die Grippe bis in die letzten Tage hinein erheblich zugenommen hat. In der
Lindenburg allein hatten wir am 17. des Monats 115 Kranke (darunter 39 Grip-
pe) aufzunehmen. Am 21. des Monats 112 Gesamtaufnahmen, darunter 33
Grippe. Zur Zeit ist der Bestand an Grippekranken in der Lindenburg 304. Das
Augustahospital hat in den letzten zehn Tagen eine durchschnittliche Aufnahme
von 25 bis 30 Grippekranken taglich gehabt. Zurzeit ist dort ein Bestand von
159 Grippekranken. Im stadtischen Krankenhaus Muhlheim sind 58 Grippe-
kranke zurzeit untergebracht. Aus einer vorlaufigen Mitteilung der Standesamter

ergibt sich fur die zeit vom 14. 23. Oktober eine Gesamttodesziffer an Grippe
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von 324. Die hochsten taglichen Verlustziffern in dieser Zeit betragen 44, 45,
49. Aus den Hospitalaufnahmezahlen und einer Reihe von Mitteilungen be-
schaftigter Aerzte kann man vielleicht den vorsichtigen Schluf® ziehen, dal} die
Erkrankung seit etwa zwei Tagen ihre Hohe erreicht hat, um jetzt noch fur eini-
ge Tage unter kleinen Schwankungen ungefahr auf gleicher Hohe zu bleiben
und dann hoffentlich deutlich abzusinken. In der stadtischen Verwaltung stieg
die Zahl der fehlenden Beamten, Angestellten und Hilfskrafte seit dem 14. bis
23. Oktober von 340 auf 557. Bei der Oberpostdirektion werden als an Grippe
erkrankt gefihrt: am 18. Oktober 327; am 23. Oktober 566 Personen. Bei der
Eisenbahndirektion betrug die Zahl der an Grippe erkrankten Kolner Eisen-
bahnbeamten usw: am 14. Oktober 300; am 23. Oktober 1000. Bei der stadti-
schen StraRenbahn fehlten am 17. Oktober 360, am 24. Oktober 473 Personen.
Bei der unheimlich schnellen Ausbreitung, die die Grippe genommen, ist es
nicht verwunderlich und leider auch nicht vermeidbar, dal’ die arztliche Versor-
gung der Grippekranken namentlich in den Vororten zu allergroRten Schwierig-
keiten geflhrt hat. Wiederholte Versuche gerade fir Bayenthal und Sulz durch
Reklamation von Militararzten weitere arztliche Hilfe zu gewinnen, sind bisher
fehlgeschlagen. Heute erhielt ich die Nachricht, dal3 ein neuer Arzt nach Sulz
uberwiesen werden soll. Auch fur die nachsten Tage sind die Aussichten, weite-
re arztliche Hilfe zu gewinnen, ungunstig. Die stadtischen Hospitaler haben bis-
her den Ansturm der Kranken noch aufnehmen kénnen, freilich nur unter mihe-
voller Bereitstellung neuer Krankenraume und neuer Krankenbetten. Auch jetzt
sind die stadtischen Hospitaler noch weiter aufnahmefahig. Die Ubermenschli-
che Arbeit, welche die Arzte, Schwestern und insbesondere unsere Hospitalérz-
te zu leisten haben, ist ganz enorm und verdient unseren herzlichen Dank. Of-
fentliche Vorbeugungsmalregeln versprechen wenig Erfolg. Wie Sie wissen,
sind die Schulen auf 14 Tage geschlossen worden. Auch hiervon kann man
sich wenig eine grofl’e vorbeugende Wirkung versprechen. Wollte man energi-
sche Absperrungsmalinahmen treffen, so mufdte man den gesamten Verkehr
auf der Eisenbahn, auf der StralRenbahn, in Strafen und Geschaften und
schlief3lich auch in Fabriken und Werkstatten lahmlegen. Damit, dal3 man Thea-
ter und Vergnugungslokale schlief3t, wirde man nur einen kleinen Teil des Ver-
kehrs treffen, der zur weiteren Verbreitung der Krankheit fuhren kann. Stadtv.

Thonissen klagte Uber die mangelnde arztliche Versorgung in Bayenthal, wo
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eine grofRe Anzahl Personen sterbe, ohne dal} ihnen arztliche Hilfe zuteil werde.
Die gleiche Klage brachte Stadv. Feinhals fur Dunnwald vor.

Stadtv. Sollmann gab dem Wunsch Ausdruck, daR den Arzten in dieser Zeit
besondere Zusatznahrung gewahrt und daf® weiter geprift werde, ob genlgend
Krankennahrung vorhanden sei. Stadtv. Rings empfahl, die Beférderung der
Arzte auf der StraRenbahn allen anderen Personen vorgehen zu lassen. Er hielt
den Stand der Krankheit nicht fur so schlimm, dal} eine allgemeine Niederge-
schlagenheit und Unruhe am Platze sei; Die Zahlen seien nicht danach ange-
tan.

Beigeordneter Krautwig betonte, dald er mit seinen Ausfihrungen die Bevolke-
rung zur groten Vorsicht habe ermahnen wollen, die in allen Stadien der
Krankheit nétig sei. Zur Beférderung der Arzte habe er bei den zustéandigen
Stellen in Berlin sechs Autos beantragt; ob der Antrag Erfolg haben werde, wis-
se er nicht.

Stadtv. Eich war der Ansicht, dal® es noch zahlreiche Autos und Pferdefuhrwer-
ke von Privaten und Geschéften in KéIn gebe, die den Arzten zur Verfiigung
gestellt werden kdénnten und muften.

Beig. Mazerath versprach, den Anregungen nachzugehen.

Samstaq, 26. Oktober 1918 (Abend- Ausgabe)
Werbung:

Grippe

Uebereinstimmende Zuschriften aus Aerztekreisen loben die gunstige Wirkung
von Siran bei Grippe und deren Begleiterscheinungen.

Siran- Pastillen 1,50% und Siran flussig sind in allen Apotheken erhaltlich

En gros nur durch die Firma

Joh. Carl Grofimann
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Sonntag, 27. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
Stadtische Nachrichten
Die Zahl der Grippeerkrankungen war gestern bei der Allgemeinen Ortskran-

kenkasse Koln, 231, hat also gegen die Tage vorher abgenommen; Die Pro-
zentzahl der erkrankten Mitglieder Gberhaupt stellte sich auf 7,9.

Der Minister der offentlichen Arbeiten gibt bekannt: ,Die zahlreichen Erkrankun-
gen an Grippe wirken schon langere Zeit in ganz empfindlicher Weise auf den
Eisenbahnbetrieb ein. Dank inzwischen durchgeflhrter Zugeinschrankungen
konnte bis jetzt den Anforderungen des Verkehrs noch einigermalen entspro-
chen werden. Die starke Zunahme der Erkrankungen - es sind gegenwartig 45
000 Bedienstete im Betrieb der preufRisch-hessischen Staatseisenbahnen infol-
ge Grippe dienstunfahig - erfordert aber schleunigst die Aufhebung weiterer
Zuge zur Gewinnung von Lokomotiv- und Zugbegleiterpersonal, um ernste
Schwierigkeiten bei der Abwicklung des kriegswichtigen und Nahrungsmittel-
Verkehrs, insbesondere bei der Kartoffelversorgung, abzuwenden. Da fur die
Schnellzlige jetzt schon nur 20 Prozent der Zugkilometer des letzten Friedens-
fahrplanes gefahren werden, kdnnen hier Einschrankungen von Erfolg nicht
mehr vorgenommen werden, zumal diese Zuge zum weitaus grofdten Teil dem
Militarverkehr dienen. Bei der ernsten Lage sah sich die Eisenbahnverwaltung
daher gendtigt, nunmehr auch die Personenzige erheblich einzuschranken und
einen grofRen Teil der zurzeit fahrenden Zlge vortibergehend aufzuheben. Bei
diesen Einschrankungen wird nach Moglichkeit auf Schonung des amtlichen
Berufsverkehrs sowie des Verkehrs fur die Rustungsindustrie Rucksicht ge-
nommen werden. Im Hinblick auf die zwingenden Grinde mussen aber auch
hier Einschrankungen der Anforderungen an den Verkehr eintreten. Die Eisen-
bahnverwaltung erwartet von den amtlichen Stellen und Vertretungen der Rus-
tungsindustrie, dal} sie der schwierigen Lage Rechnung tragen durch zweck-
entsprechende Mallhahmen und auf den eingeschrankten Fahrplan Rucksicht

nehmen.

Donnerstag, 31. Oktober 1918 (Morgen- Ausgabe)
Die Grippe. Wie uns die Allgemeine Ortskrankenkasse berichtet, waren gestern

300 Krankmeldungen zu verzeichnen, darunter 268 Grippe- und Lungenent-
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zundungsfalle. Infolge zahlreicher Gesundmeldungen ist die Krankenziffer auf

7,7 gesunken.

Samstaqg, 2. November 1918 (Abend- Ausgabe)
Die Grippe

Verlangerung der Schulferien

Das stadtische Nachrichtenamt teilt mit: Die Grippe ist zwar im Ersticken, aber
doch noch immer stark verbreitet. Der Oberblrgermeister hat daher beschlos-
sen, im Einverstandnis mit den Kreisarzten die Schulferien bis einschlieflich 10.
d.M. zu verlangern.

Der schweizerische Pressetelegraph meldet aus Chiasso: Nach dem Bericht
eine Offiziers von der italienischen Front hat man in einem Feldspital durch Ein-
spritzung von antidiphteritischem Serum gegen die Grippe sehr gute Erfahrun-

gen gemacht. Alle Versuche waren erfolgreich.
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6.1.9. Stadtanzeiger zur Kblnischen Zeitung:
1.1.-16.5.1919

Donnerstag, 16.1.1919
Die Belastung der Krankenkassen infolge der Kriegswirrungen.

Die lange Dauer des Krieges hat die Leistungsfahigkeit der Krankenkassen in
erheblichem Male beeintrachtigt. (...) Dazu kommt, dafd im verflossenen Jahre
die Grippe- Epidemie in einer friher nicht beobachteten GrofRe und Gefahrlich-
keit auftrat, ohne dal es bisher gelang, sie ganz zum Erloschen zu bringen.(...)
Bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse fur den Stadtbezirk Koln hat sich der
durchschnittliche Krankenbestand von 3,1 v.H. im Jahre 1915 auf 5,1 v.H. im
Jahre 1918 erhoht. (...)

Donnerstag, 20.3.1919

Vermischtes

Die Grippeseuche in Indien.

Amsterdam. 19.Marz.(telegr.) Eine Londoner Depesche des Echo de Paris mel-
det aus Delhi: Der Bericht des Majors White, des friiheren Sanitatskommissars,
teilt mit, dal} die Grippe- Epidemie in Indien den Tod von sechs Millionen Per-
sonen zur Folge hatte. Diese Ziffer Ubersteigt um die Halfte die durch die Pest

im Laufe der letzten 22 Jahre verursachte Sterblichkeit.
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6.1.h. Kblner Tageblatt:
2.4.--30.9. 1918

Dienstaqg, 2. Juli 1918 (Mittags- Ausgabe, Seite 2)
Die neue Krankheit

Ein Mitglied des kochschen Instituts hat bereits Falle der jetzt auch in Deutsch-
land eindringenden neuen Krankheit behandelt und in einem Fall den Influenz-
abazillus einwandfrei nachgewiesen. Seinen Beobachtungen zufolge werden
altere Personen weniger als junge Personen von der Krankheit befallen, die
nach heftigem Fieber mit Schleimhautereizung innerhalb von zwei bis drei Ta-
gen harmlos verlauft. Die Gefahr fur die Zivilbevolkerung halt er fur gering. Bis-
her ist bei den Erkrankungen noch kein Todesfall vorgekommen. Weiter wird
gemeldet: In Berlin sind bisher Falle dieser Krankheit amtlich nicht gemeldet

worden, doch scheint sie auch hier schon seit einiger Zeit verbreitet zu sein.

Dienstaq, 2. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 2)
Die grippeartige Krankheit

Macht sich nun auch in Koln bemerkbar. So wird uns berichtet, daf in einem
hiesigen Madchenheim Uber 20 Madchen erkrankt sind. Die Krankheit tritt plotz-
lich auf und zwar sofort mit Fieber, Kopfschmerz und starkem Mudigkeitsgefuhl.
Meist ist die neue Krankheit schon nach einigen Tagen voruber. Ernste Falle
waren einem Arzt, den ein Berichterstatter hiernach fragte, tUberhaupt nicht be-
kannt. Wahrscheinlich handelt es sich um eine Erkaltungskrankheit, hervorgeru-
fen durch den seit einigen Tagen Ublichen Wechsel von kalter und warmer Wit-

terung.

Die geheimnisvolle Krankheit,

die dort vor einigen Wochen pl6tzlich in Spanien auftrat und die ganze Kultur-
welt beunruhigte, ist nun auch, wie in Paris und London, in Deutschland er-
schienen. Bereits liegen aus Berlin, NUrnberg, Minchen, Koblenz und anderen
Stadten des Reiches eine Reihe von Angaben vor, wonach die Krankheit in be-
trachtlichem Umfange grassiert. Die Art und Schnelligkeit der Verbreitung,
hauptsachlich bei Ansammlungen vieler Menschen, sowie die mit der Krankheit

verbundenen Fiebererscheinungen, lieRen die Wissenschaftler von vorneherein
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auf eine Influenza schlielRen. Dieser Annahme stand jedoch entgegen, daf} ur-
sprunglich auch von Darmgeschwuren und Darmblutungen berichtet wurde.
Einzelne Aerzte wollten deshalb an eine pestartige Krankheit denken; Dem
standen aber die Ubrigen Krankheitserscheinungen entgegen. Es ist zweifelllos
eine Erkrankung, die man als influenzaahnlich ansprechen darf.

Wir wissen, daB jedes Jahr in der Ubergangszeit allerlei Krankheiten auftau-
chen, die man fruher als Grippe bezeichnete, bis eine Klarung der Verhaltnisse
dadurch eintrat, dal im Jahre 1892 wahrend einer heftigen Epidemie von Pfeif-
fer der Erreger dieser Krankheit entdeckt wurde, namlich der Influenzabazillus.
Seit dieser Zeit ist die Bezeichnung Grippe immer mehr abgekommen. Die
Krankheit selbst war schon verhaltnismaRig frih bekannt, unterschied sich aber
nur insofern von der jetzt bei uns herrschenden Epidemie, dal} sie, ahnlich wie
die Cholera und die Pest, nur zeitweilig Uber die Lander dahinzog, wahrend sie
seit dem letzten Auftreten, d.h. seit dem Winter 1889/90, bei uns heimisch ge-
blieben ist. Sie verbreitete sich damals, ahnlich wie einst in Spanien, unglaub-
lich rasch Uber die ganz Erde. Nach Amerika wurde sie von Dampfern, die aus
den verseuchten Hafen des europaischen Festlandes kamen, verschleppt.
Anfangs wurde die Influenza als ein harmloses Leiden angesehen, doch bald
merkte man, dal} sie auch hochst unangenehme, ja sogar gefahrliche Erschei-
nungen im Gefolge haben konnte. Die Wissenschaft muf} leider gestehen, daf
sie bis jetzt noch kein spezifisches Heilmittel gegen die Krankheit gefunden hat.
Im Volke ist man nun vielfach geneigt, fast alle katarrhalischen und unbestimm-
baren leichteren Erkaltungskrankheiten als Influenza zu bezeichnen. Dies ist
nicht richtig. Es gibt namlich auch andere Krankheitserreger, die bei entztndli-
chen Erscheinungen der Schleimhaute des Rachens usw. in den Korper ein-
dringen und die gleichen Allgemeinerscheinungen mit Fieber hervorrufen kon-
nen, wie wir sie bei der Influenza kennen. Daher sollte man diesen Namen nur
dann gebrauchen, wenn wirklich durch eine bakteriologische Untersuchung die
Anwesenheit des Influenzabazillus festgestellt ist. Schon eine geringe Anzahl
der Bazillen vermag eine Infektion hervorzurufen, man sollte sich also bei sol-
chen Epidemien huten, Erkrankten nahe zu kommen. Beim Husten, Niel3en o-
der Schnauben wir namlich eine Menge feiner Tropfchen, die aus Wasser oder
Schleimpartikelchen bestehen, in die Luft verspriht, und an ihnen haften dann

die aus tieferen Luftwegen stammenden Bazillen. Sie werden eingeatmet oder
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halten sich, wenn Staub vorhanden ist, langere Zeit in der Luft schweben, so
dald auch entferntere Personen getroffen werden kdnnen. Vielfach werden auch
die Lungen in Mitleidenschaft gezogen; Es kann dann zu bdsartigen Komplika-
tionen kommen, wenn sich noch andere Krankheitskeime, namlich die Erreger
des Eiters, hinzugesellen. Es handelt sich in diesem Falle um eine sogenannte
Mischinfektion. Auch die Genesenen konnen noch langere Zeit als Bazillentra-

ger dienen, weshalb auch ihnen gegenuber Vorsicht am Platze ist.

Mittwoch, 3. Juli 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)

Unpolitische Nachrichten:

Weitere Ausdehnung der Spanischen Krankheit

W. Minchen, 2.Juli.(Drahtber.) Die spanische Krankheit, die nichts anderes ist
als eine Influenza, gewinnt immer mehr an Ausdehnung, so dal}, wie die ,Baye-
rische Staatszeitung“ schreibt, von einer Epidemie gesprochen werden kann.
Der Krankheitsstand ist in den letzten Wochen ein sehr hoher geworden. Ergriff
die Krankheit bereits vor zwei Wochen da und dort vereinzelt Leute, so breitet
sie sich in den letzten Tagen bedeutend aus. Die genaue Zahl der Erkrankten
anzugeben, ist nicht moglich. Schatzungsweise ergriff die Krankheit schon mehr
als 1500 Personen. Am meisten erkrankten jene Leute, die der Beruf in groRe-
rer Zahl vereinigt, also besonders Arbeiter und Arbeiterinnen in gro3en Indust-
riebetrieben. Ziemlich hoch ist der Krankenstand beim Frauenpersonal der
Strallenbahn. Im Telephonamt erkrankten 30 Beamtinnen. Eine weitere Aus-
dehnung der Krankheit wirde die Durchfuhrung des Telephondienstes beein-
trachtigen. Von der Schutzmannschaft befinden sich 65 Mann wegen Influenza
in Behandlung. Auch der Postbestelldienst leidet infolge der Erkrankungen des

Postpersonals.

Mittwoch, 3. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 2)
Die ,Spanische“ Krankheit

Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird uns geschrieben: Auch in Koln treten
in den letzten Tagen in gehaufter Weise infektiose Erkrankungen auf, die teils
unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luftwege verlaufen, teils
aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervésen Reizerscheinungen ein-

hergehen. Die Allgemeinerscheinungen sind oft die einer schweren Erkrankung.
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Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen ohne schwerere Kom-
plikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelaufen. Es scheint sich
hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen Stadten als In-
fluenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Verlaufs der Erkran-
kung kein Grund zur Beunruhigung der Bevolkerung vor. Krankenhausaufnah-
me wir wohl nur in wenigen Fallen notwendig sein. Es genugt im allgemeinen

dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungskrankheiten.

Die ,Spanische Krankheit, so schreibt uns ein Mitarbeiter, ruft die Erinnerung
an die schlimme Winterzeit 1889/90 in lebhafter Weise bei vielen Lesern wieder
wach. Wohl kein Haus in KoIn bliebe damals von der Seuche verschont, und die
Zahl der erkrankten Angestellten, Arbeiter usw. in manchen Betrieben, Ge-
schaften und Fabriken war so grol3 geworden, dal® nur die allerdringlichsten
Arbeiten und Sachen erledigt werden konnten. In manchen Zeitungsdruckereien
gelang es damals nur mit Ach und Krach, die Blatter fertigzustellen. Der neue
Modename ,Influenza“ hatte die Leute etwas angstlich gemacht. Da aber die
Krankheit in den meisten Fallen ohne weitere Verschlimmerungen schnell wie-
der verschwand, legte sich auch bald die Aufregung. Allmahlich gewann die
Anschauung immer mehr an Boden, dal} die neue Influenzakrankheit doch nur
ein anderer Name fur die altvaterliche Grippe war, die betagte Leute aus ihrer
Jugendzeit her noch kannten. Auch jetzt hat sich ja die Uberzeugung durchge-
rungen, dal} die neue spanische Krankheit auch nur eine Art Grippe ist. Hoffent-
lich wird gunstiges Sommerwetter ihrer weiteren Verbreitung bald ein Ziel set-

zen.

Donnerstaq, 4.Juli 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 2)

Unpolitische Nachrichten

Die spanische Grippe

WTB. Hamburg, 3.Juli. (Drahtber.) Nach Mitteilung der kaiserlichen Oberpostdi-
rektion ist bei dem Personal des Fernsprechamtes die sogenannte spanische
Grippe ausgebrochen, woran in drei Tagen schon 167 Betriebsbeamtinnen er-
krankt sind. Zur Vermeidung von empfindlichen Betriebseinschrankungen wer-
den die Teilnehmer aufgefordert, bis auf weiteres nur in unbedingt notwendigen

Fallen vom Fernsprecher Gebrauch zu machen.
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Donnerstaq, 4. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Unpolitische Nachrichten

Die Spanische Krankheit in England

Haag, 3.Juli (Drahtber.) Nach einer Meldung des ,Nieuwe Courant aus London
greift auch in England die neue spanische Krankheit um sich. Der Charakter der
Krankheit bleibt gutartig, es besteht aber die Gefahr, dal® bei anfanglicher Ver-
nachlassigung Komplikationen eintreten. In London haben die grof3en City-
Hauser und Westend- Magazine zu leiden. In Dublin sind 4000 Kinder erkrankt
und alle Schulen geschlossen. In der Industrie, namentlich in Birmingham, be-
steht die Gefahr eines ernstlichen Mangels an Arbeitskraften. Die Zahl der To-
desfalle infolge der neuen Krankheit hat gestern zugenommen.

Freitag, 12. Juli (Morgen- Ausgabe, Seite 2)

Unpolitische Nachrichten

Die spanische Grippe in Holland

WTB. Amsterdam, 11. Juli (Drahtber.) Wie ein hiesiges Blatt aus Losser und
Sluis erfahrt, scheint die spanische Grippe auch nach Holland Uberzugreifen. In
Losser sind bereits 33 Personen erkrankt. Auch im englischen Internierungsla-
ger in Groningen ist die spanische Grippe ausgebrochen. Dort sind hundert

Personen bis jetzt krank geworden.

Freitag, 12. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Unpolitische Nachrichten

Die spanische Grippe in der Schweizer Armee

W. Bern, 11. Juli (Drahtber.) Nach Mitteilung des Pressebureaus des Armee-
stabes sind bis zum 9.Juli in der schweizerischen Armee 6800 Erkrankungen an
spanischer Grippe vorgekommen. Die weitaus meisten Erkrankungsfalle fallen
auf infektiose Grippe. Bis zum 9. Juli haben sich 24 Todesfalle ereignet, darun-
ter ein Arzt und zwei Sanitatssoldaten, die ihrer Pflichterflllung zum Opfer ge-
fallen sind. Unter der Zivilbevolkerung hat die Krankheit bisher mehrere Opfer
gefordert; in einer einzigen Ortschaft sieben Tote. Bei den in der gleichen Ort-
schaft untergebrachten etwa 150 englischen Internierten sind sechs Falle tod-

lich verlaufen.
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Mittwoch, 17. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Unpolitische Nachrichten

Die spanische Krankheit

WTB. Konstantinopel, 16. Juli (Drahtber.) Seit einigen Tagen herrscht hier eine
leichte epidemische Krankheit, die mit hohem Fieber und Halsschmerzen ein-
setzt und die von angesehenen turkischen Aerzten fur die sogenannte Spani-
sche Krankheit gehalten wird. Todesfalle sind nicht zu verzeichnen.

Die Frankf. Ztg. schreibt: ,Die eigentimliche Seuche, die als ,Spanische Krank-
heit“ gegenwartig in ganz Europa umherspukt, ist unter vielerlei Namen (Grippe,
Influenza, Tannenwetzel, spanischer Pips, Le horion, Dando, La Grenade, La
Coquette, Schnarrkirkel usw.) schon in friheren Jahrhunderten des 6fteren auf-
getreten. Etliche Komddien geben davon Kunde, daly man in der ,guten alten
Zeit" auch diesem verhaldten und gefahrlichen Gast gegentber den Humor
nicht verlor. Als im Jahre 1414 in Europa eine grippeartige Seuche grassierte,
die in Deutschland Tannenwetzel (mundartig Tannenwatschel, Tanawaschel)
genannt wurde, machte man sich in einem in suddeutschen Stadten von Hand-
werkern dargestellten dramatischen Spiele einer ,Fastnachts- Komedi“ uber
den frechen Eindringling weidlich lustig. Der Name ,Tanawaschel® wird von dem
altdeutschen ,Tanne“ (=Schlafe) und Wetzel, Watschel, Waschel (=Schlag oder
Streich) hergeleitet. Wie das franzdsische le horion (Schlag vor den Kopf)
kennzeichnet es treffend eine Seuche, die mit starker Eingenommenheit des
Kopfes beginnt.”

Samstaq, 20. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 2)
Die Grippe

Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird uns geschrieben:

Allem Anschein nach hat hier die Influenza den Héhepunkt ihrer Ausbreitung
Uberschritten. Wie auch bereits frGher mitgeteilt wurde, verlaufen die meisten
Falle leicht und schnell; aber auch in Koéln haben wir die Erfahrung gemacht,
dald neben der groRen Zahl der leichten Erkrankungen einige Falle gefahrlicher
und schlimm verlaufen, besonders durch Hinzutreten von Lungenentzindung.

Wie bei Erkaltungskrankheiten ist es auch bei der Grippe notwendig, sich warm
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zu kleiden und beim Eintreten von Fieber das Bett aufzusuchen. In solchen Fal-

len ist auch die Inanspruchnahme arztlicher Hilfe dringend zu empfehlen.

Mittwoch, 31. Juli 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
300 Grippetodesfalle in der Schweiz

Die Zuricher Morgenzeitung meldet: Die Grippeepidemie hat in der Schweiz bis
zum letzten Samstag 800 Todesfalle verursacht. Davon entfallen auf die Armee
305, auf die Stadt Bern 128. Bern hat am Montag, Dienstag und Mittwoch allein
44 Todesfalle aufzuweisen gehabt. Von einem Zurlickgehen der Seuche kann

nicht gesprochen werden.

Samstag, 3. August 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)

Die Lungenpest in China

BB. Karlsruhe, 2. Aug.(Eig.Drahtber.) Die ,Neue Zurcher Ztg.” erfahrt von be-
sonderer Seite aus Schweden, dal} dort Millionare aus China eintrafen, die mit-

teilten, dald eine der scheuldlichsten Seuchen, die man je erlebt habe, gegen-
wartig im nordlichen Schansi grassiere. Viele tausend Menschen sind schon
gestorben und zwar nach nur 3- 5 tagiger Krankheit. Schulen und Kirchen sind
geschlossen worden. Handel und Industrie liegen vollkommen danieder. Die
Kranken bekommen zuerst Kopfweh und Fieber, darauf Schwindelanfalle und
schlieBlich Husten, verbunden mit Blutspucken, worauf sie sterben. Amerikani-
sche Aerzte meinen, dal® dies die gefahrlichste Form des ,Schwarzen Todes*
sei (Lungenpest) und eine der ansteckendsten Krankheiten der Welt. Bisher
sind im Laufe von sieben Tagen in China 20 000 Menschen gestorben. Mehrere
Hunderttausend liegen krank. In ganz China herrscht Panik, da die Seuche sich

Uber das ganze Land zu verbreiten droht.

Sonntag, 11. August 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 3)

Erléschen der Grippe

Berlin, 10. Aug. Wie das ,Berliner Tageblatt” mitteilt, ist die geflrchtete Grippe
allem Anschein nach in Berlin jetzt endgultig erloschen.

Freitag, 23. August 1918 (Morgen- Ausgabe, Seite 3)

Die Geographie der Krankheiten
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Die unheimlich schnelle Verbreitung der ,Spanischen Krankheit®, die auch tber
die trennenden Schranken zwischen den Landern Europas in diesen Tagen
ihren Weg Uberall hin fand, lenkt die Aufmerksamkeit auf die Frage der geogra-
phischen Verbreitung der Krankheiten auf der Erde. Zu ihrer Untersuchung hat
sich eine besondere Wissenschaft gebildet, die der hallenser Privatdozent Dr.
Grote ,Mosogeographie® nennt und deren Grundzige er im neuesten Heft der
,2Naturwissenschaften“ darlegt. Die groRe Gruppe der Infektionskrankheiten bie-
tet da insofern ein besonderes Interesse, als ihre Verbreitung abhangig ist von
der geographischen Verbreitung der Erreger. Da nun die weitaus meisten Infek-
tionskrankheiten an den Menschen selbst gebunden sind, so ist ihre Verbrei-
tungszone aulerst veranderlich und immer an den wandernden Menschen ge-
bunden. Die Erfahrungen bei eingeschleppten Epidemien zeigen, dal} jeder
Mensch an jedem Punkte der Erdoberflache an einer Infektionskrankheit er-
kranken kann, wenn sich der Erreger in infektionstuchtigem Zustande in seiner
Umgebung findet und er gegen diese Krankheit nicht immun ist. Die geographi-
sche Verbreitung der ansteckenden Krankheiten kann aber durch eine kunstlich
hervorgerufene Immunitat beeinflul3t werden, wie das Beispiel eines gut gegen
Pocken durchgeimpften Landes wie Deutschland zeigt. Es lie3e sich denken,
dald auf diesem Wege einmal samtliche Gegner, die an den Menschen gebun-
den sind, zum Verschwinden gebracht werden kdénnten. Wenn auch das eigent-
liche geographische Moment in vielen Fallen nicht den unbedingt mafl’geben-
den Faktor des Auftretens oder Fehlens einer Krankheit darstellt, so gibt es
doch eine Anzahl Erfahrungstatsachen, fur die wir andere Ursachen nicht ken-
nen. In Nordamerika ist durch neuere Statistiken nachgewiesen, dal} eine ei-
genartige Trennung in der Krebsmortalitat besteht, indem sudlich vom 37. Brei-
tengrad die Sterblichkeit kaum halb so grof3 ist wie nordlich davon. Eine ahnli-
che Verschiedenheit 1a3t sich beim Krebs auch in Deutschland feststellen. Die
starkste Sterblichkeit finden wir hier an den Ostseekusten, die niedrigste in
Westfalen. Auch an die Haufung des Kropfes und des Kretinismus in bestimm-
ten Gegenden ist zu erinnern. Von den weiteren Momenten, die die Geographie
der Krankheiten zu untersuchen hat, ist der Einfluld der geographischen Struktur
eines Landes zu berucksichtigen, Ebenen, Gebirge und Meere sind naturlich als
Grundlagen des Klimas wichtig. Es gibt auch eine Gruppe von Krankheiten, die

eine mehr oder weniger unmittelbare Einwirkung der geographischen Struktur
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erkennen lassen. Dazu gehdren die Bergkrankheit, die Seekrankheit, die psy-
chischen Storungen, die das Vorstellungsleben in den Wusten der Tropen und
der arktischen Gegenden erfahrt, Einsamkeitspsychosen usw. Ferner die unmit-
telbaren Hitze- und Kalteerkrankungen, in gewissem Sinne auch Bergwerkser-
krankungen, Augenerkrankungen der Bolamacht und anderes. Ein weiteres
Moment bilden die Rassenverhaltnisse einer Gegend. Es gibt eine bestimmte
Gruppe von Krankheiten, bei denen eine rassenmalig erhohte konstitutionelle
Disposition unverkennbar ist. Es handelt sich dabei um Stoffwechselerkrankun-
gen. Zur Zuckerkrankheit neigen in Europa besonders die Semiten, in Asien die
Hindus, wahrend die Mongolen in China und die amerikanischen Neger sich
einer gewissen Immunitat erfreuen. Eine ahnliche rassenmafiige Disposition fur
die Fettsucht findet sich bei den Semiten, den Osmanen, Magnaren, Lappen,
den Bewohnern der norddeutschen und hollandischen Kustenlénder. Die Gicht,
die in Nordeuropa nicht selten ist, fehlt fast in Italien und Oesterreich, ebenso in
vielen tropischen Gebieten. Auffallend haufig sind Steinerkrankungen in Nordaf-
rika, Aegypten und in Nordindien. Ein englischer Arzt meinte, man kénnte aus
den massenhaften Blasensteinen in Bandschab Hauser bauen. Neben der
Rasse spielt noch das soziale und kulturelle Moment eine erhebliche Rolle. Dal3
eine ackerbautreibende Bevolkerung eine geringere Sterblichkeit aufweist als
eine dichte industrielle, ist augenscheinlich, und dal® durch soziale Einfliisse
ganze Krankheitsgruppen neu geschaffen werden und in gewissem Sinne auch
Erkrankungen, die uns der Krieg neu kennen gelehrt hat, aber die unter den
Verhaltnissen des Krieges eine vorher nicht gekannte Haufung erfahren haben.

Freitag, 13. September 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 3)
Die Grippe in Norwegen
WTB.Christiania, 12. Sept.(Drahtber.)Verdens Gang berichtet Uber die einen

immer grolleren Umfang annehmende Ausbreitung der spanischen Grippe in

Nordnorwegen, besonders in den Stadten Drontheim, Aalesund und Christia-
nsund, wo taglich mehrere Todesfalle eintraten. Deshalb seien Schulen, Kir-
chen, Versammlungslokale und Lichtbildtheater geschlossen worden. In Aale-
sund sei am Sonntag ein Fischerboot angekommen, von dessen Mannschaft

acht Mann unterwegs an der spanischen Krankheit gestorben seien.
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Samstaq, 23. September 1918 (Abend- Ausgabe, Seite 2)
Schutzmittel gegen die Grippe

Die Wiederkehr der spanischen Influenza, die uns nach Mitteilungen wieder in
Aussicht steht und diesmal, wie uns ein Arzt schreibt, von typhusahnlichen
schweren Krankheitserscheinungen begleitet sein soll, mahnt uns wieder daran,
zu rechter Zeit Sorge zu tragen, wie man sich gegen diese sowie auch gegen
andere Infektionskrankheiten schutzen kann. Vor einiger Zeit wurde das Malte-
breinsche Prophylaktikum als Gurgelmittel warmstens empfohlen, es war aber
damals nicht zu haben. Es enthalt in der Hauptsache Chlor, und da wir solches
in unserem Kochsalz zur Genuge haben, so dient eine solche Losung (ein Kaf-
feeloffel voll Kochsalz in 72 Schoppen Wasser gelost) zu Gurgelungen. Aber
dabei durfen wir nicht vergessen, dal® wir eine Desinfektion der Nasenhdhle
ebenso notwendig haben als der Mundhoéhle. Bekanntlich finden die Infektions-
keime, die wir ja alltaglich im menschlichen Verkehr in Mengen aufnehmen, von
der Mundhohle den Weg in den Magen und werden durch die Verdauung fast
vollig unschadlich gemacht. Aber die durch die Nase eingeatmeten Krankheits-
keime finden in den Buchten der Nasenhdhle sehr oft einen glnstigen Nahrbo-
den, bleiben haften und wandern von dort aus in die Atmungsorgane weiter. Um
uns nun dagegen zu schutzen, hat sich das taglich ein- oder zweimalige Ein-
streichen von Risin- Schnupfensalbe, etwa erbsengrofld in die Nasendffnung,
bewahrt.

Sie enthalt (...), ein Desinfektionsmittel, und auRerdem noch Spuren von Adre-
nalin, das die Eigenschaft besitzt, die geschwellten Schleimhaute, die ja den
Anfang des Schnupfens durch starke Absonderung anzeigen, zur Abschwellung
zu bringen und binnen finf Minuten das FlielRen der Nase zu stillen. Also neben
den Salzwassergurgelungen noch Einstreichen von Risin- Salbe in die Nase

und wir haben einen wirksamen Schutz gegen Influenza.
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6.1.i. Koblner Tageblatt:
1.1.- 22.6.1919

Donnerstaq, 23. Januar 1919

Die Opfer der Grippe

Nach dem statistischen Monatsbericht fur Oktober 1918, der erst jetzt erscheint,
hatte die Sterblichkeit im sechsten Monat, in welchem die Grippe in Koln be-
sonders stark herrschte, um das Doppelte gegen den Monat September zuge-
nommen. Die Zahl der Todesfalle stellte sich auf 1917, worunter die Influenza
mit 778 Fallen die erste Stelle einnahm. Auch die Kindersterblichkeit war um 37
Falle héher als im Monat September. An Lungenentziindung starben 299 Per-
sonen gegen 81 im Vormonat, und der Tuberkulose erlagen 173 Personen ge-
gen 123 vorher. Nach dem Alter hatten den groRten Anteil an der Sterblichkeit
die 20- bis 30jahrigen mit 481. Die Krankenanstalten hatten naturlich einen gré-

Reren Zugang aufzuweisen als in den friheren Monaten.

Donnerstaqg, 6.3. 1919

Unpolitische Nachrichten

Warum die kraftigen Individuen an der Grippe sterben?

Die auffallige Tatsache, da® gerade die kraftigen und sonst gesunden Men-
schen an der Grippe sterben, wahrend unterernahrte und kranke Individuen fast
durchweg leben bleiben, beschaftigt die medizinische Wissenschaft und hat
schon manche Erklarungsversuche hervorgerufen. Gegen die Anschauung, daf}
gerade die Gute und Starke der Abwehrkrafte im gesunden Korper die Auflo-
sung der Bakterien und das Freiwerden der Innengifte hervorruft, wendet sich
Dr. Grabisch im neusten Heft der Minchener Medizinischen Wochenschrift. Er
widerlegt diese geklnstelte Auffassung durch den Beweis, dal® die gesunden
Individuen gerade im Gegenteil zu wenig Abwehrkrafte besitzen. Bekanntlich
bilden sich spezifische Abwehrkrafte in groReren Mengen im Korper nur, wenn
er zur Bildung angeregt wird, d.h. wenn Bakterien in ihn hineingelangen. Der
Koérper des gesunden Menschen bildet normalerweise deswegen so wenig
Schutzstoffe, weil die Bakterien kaum in ihn hineingelangen, sondern infolge
des schlechten Nahrbodens und der flr sie schlechten Entwicklungsmoglichkei-
ten schon auf der Haut- und Schleimhautoberflache absterben. Die unterernahr-
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ten oder sonstwie geschwachten Individuen bieten dagegen den Bakterien viel
bessere Angriffsmoglichkeiten; die Krankheitserreger dringen bei ihnen standig
in groRerer Zahl in den Korper und veranlassen ihn dadurch dauernd zur Bil-
dung von Schutzstoffen. So werden die von der Grippe gebildeten Giftstoffe bei
kranklichen Menschen schon von Anfang an durch die vorhandenen Immunkaor-
per zum groRem Teil unschadlich gemacht, so dal® die Krankheit, falls sie uber-
haupt ausbricht, einen milderen Verlauf nimmt. Bei den robusten Naturen aber
macht es gerade der Mangel an Schutzstoffen den feindlichen Bakterien mog-
lich, den schlecht verteidigten Organismus in kurzer Zeit zu Uberwaltigen und
den so vergifteten Korper zu toten. Auf diese Weise laldt sich die auf den ersten
Blick so unnaturliche Widerstandskraft erkalten, die Leute, die bereits an einer
Krankheit, wie Tuberkulose, Schnupfen, Bronchialkatarrh usw. leiden, der Grip-

pe entgegensetzen.
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6.1.). Rheinische Zeitung:
2.1. 1918 - 31.12. 1918;
2.1.1918 -8.9. 1918

Dienstaqg, 4. Juni 1918
Vermischte kleine Nachrichten

Die spanische Epidemie

WTB London, 8. Juni. Das Reutersche Bureau meldet aus Madrid vom 2. Juni:
Die unbekannte Epidemie, die vor etwa vierzehn Tagen in Madrid auftauchte,
hat sich mit riesiger Schnelligkeit ausgebreitet und hat bereits nach den groRe-
ren Provinzhauptstadten und nach Marokko ubergegriffen, wo sie die spanische
Garnison ergriff. Sie hat sich namentlich in den dichtbevdlkerten Distrikten so
rasch verbreitet, dal} die offentliche Dienste dadurch ernstlich in Frage gestellt
werden. Gestern starben an der Krankheit 111 Menschen, wahrend der letzten
Tage ungefahr 700. In allen Fallen mit todlichem Ausgang handelte es sich um
Komplikationen. Gesunde Personen genesen in vier bis funf Tagen, fur Men-
schen mit schwacher Gesundheit, vor allem fur Kehlkopf- und Lungenleidende,

ist die Krankheit gefahrlich.

Montag, 1.Juli 1918

Die ,spanische Krankheit* greift um sich.

TU Munchen, 30. Juni. Die spanische Krankheit geht in der bayerischen Haupt-
stadt mit Schwindel, Brechfall, Fieber und Mattigkeit um. Es ist vorgekommen,
dald Reisende auf den Bahnhofen plotzlich erkrankten und weggebracht werden

multen. Auf dem Fernsprechamt sind sechs Beamtinnen erkrankt.

TU Hessen, 30. Juni. Von zustandiger Seite wird mitgeteilt, dal3 im GroRherzog-
tum Hessen zurzeit die Influenza in groRer Ausdehnung herrscht. Auch die vie-
len Erkrankungen in einem GroRbetriebe in Ridesheim sind als Influenza fest-
gestellt. Dort hat die Epidemie ihren Hohepunkt bereits Uberschritten. Todesfal-

le sind in Rudesheim nicht vorgekommen.
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TU Nurnberg, 30.Juni. Die Grippe breitet sich in Bayern rasch aus. Ein grélieres
Auftreten wird gemeldet aus Landshut, Regensburg, Passau, Ingolstadt und
Farth.

TU Dresden, 30. Juni. In einem groRindustriellen Werk in Nieder- Sedlitz bei
Dresden sind gegen 50 Arbeiterinnen an Erscheinungen erkrankt, die auf In-
fluenza hindeuten und Aehnlichkeit haben mit der spanischen Krankheit.

TU Genf, 30.Juni. Die Pariser Krankheitserscheinungen bilden den Uberwie-
genden Gesprachsstoff einiger Pariser Zeitungen. Jetzt erfahrt man aus dem
.Excelsior®, dafl} die Epidemie auch nach London Ubergegriffen hat und dort be-
reits einen grélReren Umfang angenommen zu haben scheint als in Paris. Ganz
London ist von der Grippe befallen. Die Londoner Apotheken werden im Sturm
genommen. Die Hospitaler sind alle von Kranken uberfullt und selbst die Aerzte
bleiben nicht verschont. Ganz London flucht Uber diese lastige Ansteckung, die
das tagliche Leben unterbricht und die englische Hauptstadt in eine einzige

Krankenanstalt verwandelt.

Mittwoch, 3. Juli 1918
Ko6lnisches.
Die Weltkrankheit in KoIn.

Kein Grund zur Beunruhigung.

Auch in KolIn treten in den letzten Tagen in gehaufter Weise infektiose Erkran-
kungen auf, die teils unter dem Krankheitsbild von Katarrhen der oberen Luft-
wege verlaufen, teils aber auch mit Kopfschmerzen, Brechreiz und nervosen
Begleiterscheinungen einhergehen. Die Lungenerscheinungen sind oft die einer
schweren Erkrankung. Bisher aber ist die Krankheit meistens in wenigen Tagen
ohne schwere Komplikationen und ohne ernstere Folgeerscheinungen abgelau-
fen.

Es scheint sich hier um dieselbe Erkrankung zu handeln, die auch aus anderen
Stadten als Influenza gemeldet wird. Es liegt angesichts des bisherigen Ver-
laufs der Erkrankung kein Grund zur Beunruhigung der Bevolkerung vor. Kran-

kenhausaufnahme wird wohl nur in wenigen Fallen notwendig sein. Es genugt
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im Allgemeinen dasselbe Verhalten und dieselbe Vorsicht wie bei Erkaltungs-

krankheiten.

Donnerstaq, 4. Juli 1918

Die spanische Krankheit in London.

WTB Haag, 3. Juli. Nach einer Meldung des ,Nieuwe Courant® aus London
greift auch in England die neue spanische Krankheit stark um sich. Der Charak-
ter der Krankheit bleibt gutartig, es besteht aber die Gefahr, dall bei anfangli-
cher Vernachlassigung Komplikationen in Form von Bronchopneumonie und
Meningitis eintreten. In London haben die grof3en City- Hauser und Westend-
Magazine zu leiden. In Dublin sind 4000 Kinder erkrankt und alle Schulen ge-
schlossen. In der Industrie, namentlich in Birmingham, besteht die Gefahr eines
ernstlichen Mangels an Arbeitskraften. Die Zahl der Todesfalle infolge der neu-

en Krankheit hat gestern zugenommen.

Stuttgart, 3. Juli. Die Stuttgarter Strallenbahnen geben bekannt, dal} sie infolge
einer aulRergewdhnlich groRen Zahl von Erkrankungsfallen genétigt seien, Be-

triebseinschrankungen vorzunehmen.

WTB Haag, 3. Juli. Nach Mitteilung der kaiserlichen Oberpostdirektion ist bei
dem Personal der Fernsprechamts die sogenannte spanische Grippe ausge-
brochen, woran in drei Tagen schon 167 Betriebsbeamtinnen erkrankt sind. Zur
Vermeidung von empfindlichen Betriebseinschrankungen werden die Teilneh-
mer aufgefordert bis auf weiteres nur in unbedingt notwendigen Fallen vom

Fernsprecher Gebrauch zu machen.

Montag, 22. Juli 1918
Die Grippe

NA Allem Anschein nach hat hier die Influenza den Héhepunkt ihrer Ausbrei-
tung Uberschritten. Wie auch bereits friher mitgeteilt wurde, verlaufen die meis-
ten Falle leicht und schnell, aber auch in Koéln haben wir die Erfahrung gemacht,
dald neben der grof3en Zahl der letzten Erkrankungen einige Falle gefahrlicher
und schlimm verlaufen, besonders durch Hinzutreten von Lungenentziindung.

Wie bei Erkaltungskrankheiten ist es auch bei der Grippe notwendig, sich warm
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zu kleiden und beim Eintreten von Fieber das Bett aufzusuchen. In solchen Fal-

len ist auch die Inanspruchnahme arztlicher Hilfe dringend zu empfehlen.

Samstaqg, 21. September 1918

Vermischte kleine Nachrichten

Eine geheimnisvolle neue Epidemie.

WTB Bern, 20. Sept. ,Progrés de Lyon” meldet aus Lyon das Auftreten einer
neuen geheimnisvollen Krankheit, die sich in ganz Spanien, besonders aber in
der Madrider Garnison, bemerkbar macht. Madrid verzeichnet bisher 4000 Fal-
le. Die ersten Symptome sind die der spanischen Krankheit, die jedoch schnell
in Typhus umschwingen.

Dienstaqg, 24. September 1918
Vermischte kleine Nachrichten.

Die Grippe in Oldenburg.
Dem ,Berliner Lokal- Anzeiger® zufolge ist in Oldenburg die spanische Grippe

erneut aufgetreten. Verschiedene Schulen mufdten geschlossen werden.

Samstaq, 12. Oktober 1918

Vermischte kleine Nachrichten.

Die Grippe.

TU Berlin, 12. Okt. Die Grippe, die in Berlin bereits einen betrachtlichen Umfang
angenommen hat, breitet sich immer weiter aus. Wenn auch die warmeren Ta-
ge den Verlauf der Krankheit mildern, kommen doch noch immer Todesfalle
vor. Ungunstiger lauten die Nachrichten aus dem Reiche. Hier ist allgemein ei-
ne Verschlimmerung und weitere Ausbreitung zu berichten. Bei der Ortskran-
kenkasse Breslau werden taglich 1000 Neuerkrankungen gemeldet; eine grol3e
Anzahl davon ist bereits todlich verlaufen. Weit bedenklicher witet die Grippe in

Frankreich, in Spanien und besonders in Sudafrika.

Dienstag, 15. Oktober 1918
Gefahrliches Auftreten der Grippe.

Auch in KoIn sind neuerdings zahlreiche Erkrankungen an Grippe aufgetreten.

Die Krankheit verlauft vielfach ernster als vor Monaten. Die geringe Wider-
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standskraft mancher Erkrankten flhrt in gewissen Fallen in sehr kurzer Frist
zum Tode. Bis jetzt ist die Zahl der Erkrankungen noch im Steigen begriffen.
Bei der allgemeinen Ortskrankenkasse hat sie sich auf 5,1 Prozent der Mitglie-
derzahl erhdht. Unter den Krankmeldungen nehmen diejenigen an Grippe einen
grolRen Teil ein. Auch an Todesféllen fehlt es bei der schlechten Ernahrung

nicht.

Mittwoch, 16. Oktober 1918

Ko6lnisches.

Die Grippe in Kaln.

Eine amtliche Erklarung.

Aus dem stadtischen Nachrichtenamt wird geschrieben: Die Grippe greift in den
letzten Tagen stark um sich. Sie befallt alle Altersklassen, mit Vorliebe aber
junge kraftige Personen. Die Kinderwelt erkrankt in geringerem Umfange; dann
verlauft die Erkrankung bei ihnen meistens schneller und ohne gefahrliche
Komplikationen, wahrend der Charakter der Grippe bei Erwachsenen oft recht
gefahrlich ist, besonders durch Hinzutreten von Lungenentzindung, die leider
gar nicht selten zum Tode fuhrt. Hoffentlich verlasst uns die Grippe ebenso
schnell, wie sie gekommen ist. Ob sie ihren Hohepunkt schon erreicht hat, lasst
sich zurzeit nicht erkennen. Oeffentliche Schutzmalregeln versprechen bei der
Flichtigkeit des Ansteckungsgifts und der allgemeinen Empfanglichkeit fir das-
selbe keinen Erfolg. Es wird darum auch vor der Hand von SchulschlieBungen
und Versammlungsverboten abzusehen sein.

Wer sich krank fuhlt, bleibe zu Hause, hate sich vor weiterer Erkrankung , su-
che frihzeitig das Bett auf und hole rechtzeitig arztliche Hilfe. Wo die Schwere
der Erkrankung oder die hauslichen Verhaltnisse es erfordern, stehen die Hos-
pitaler zur Aufnahme der Kranken bereit. Es darf aber erwartet werden, dal} nur
diejenigen die Hospitaler aufsuchen, die der Aufnahme dringend bedurftig sind;
denn die Hospitaler sind stark belegt und auch schon mit Ricksicht auf die ver-
fugbaren Krafte der Aerzte und Schwestern nicht weit von der Grenze ihrer
Leistungsfahigkeit entfernt. Geruchte, dal} es sich nicht um Influenza, sondern
um noch schlimmere Erkrankungen handelt, sind unbegrundet.

Noch wesentlich starker als einstweilen in Kadln tritt die Seuche in anderen Stad-

ten auf. So meldet unser Breslauer Parteiblatt: Die Seuche bedroht heute den
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gesamten Verkehr der Stadt. Das Postscheamt teilt mit, da® gegen 150 Beamte
fehlen. In gleicher Weise ist der StralRenbahnbetrieb beeintrachtigt. Wie uns die
Verwaltung der stadtischen Eisenbahn mitteilt, treten die Erkrankungen der
Grippe im Fahrerpersonal so zahlreich auf, daf’ eine Einschrankung des Betrie-
bes notwendig werden wird. Unter der Grippe leiden naturlich auch die Schulen.
Ueberall bedenkliche Schulerlicken. Konnten nicht die Schulen Uberhaupt ge-
schlossen werden? Denn zweifellos wird die Seuche auch von hier aus weiter
verschleppt, um so mehr, als bei dem heutigen Mangel an Schulrdumen oft
mehrere Klassen hintereinander im gleichen Raume unterrichtet werden. Neben
der Grippe treten auch Lungenkrankheiten in erschreckendem Umfange auf.
Und wieder erweisen sich auch hier leichte Unfélle als lebensgefahrlich. Zu ei-
nem leichten Katarrh gesellt sich bald die Tuberkulose, die in dem fettarmen
Korper auf keinen Widerstand trifft und als galoppierende Schwindsucht den
raschen Verfall des Lebens herbeifuhrt.

So haben die Totengraber daheim nicht weniger Arbeit als draulRen im Felde.
Die Luge von der glanzenden Gesundheit der Bevolkerung, die in den letzten
vier Jahren bis zum Erbrechen wiederholt wurde, muf} nun ebenfalls vor der

Wahrheit weichen.

Montag, 21.10.1918
Die Grippe.

Die ansteckende Grippe oder Influenza ist eine Krankheit, die schon seit dem
13. Jahrhundert bekannt ist und in sogenannten Pandemien, d.h. sich Uber
ganze Erdteile verbreitend, in groReren und kleineren Zwischenraumen aufge-
treten ist. Die letzte groRere Epidemie hat bei uns in den Jahren 1889/90 ge-
herrscht.

Damals kam sie aus dem Osten; die jetzige Epidemie, die vom Volke als ,spa-
nische Krankheit“ oder ,spanische Grippe“ bezeichnet wird, weil die ersten
Nachrichten Uber ihr gehauftes Auftreten aus Spanien kamen, ist nichts ande-
res als die echte Influenza. Diesmal ist sie aber aus dem Westen gekommen.
Wie stets, so wirkt sie auch jetzt durch ihr plotzliches Auftreten und die mas-
senhafte Verbreitung unheimlich. Bereits im Juni trat sie in vielen Gegenden

Deutschlands auf. Die Hoffnung, dal® sie damals schon ihren Hohepunkt Uber-
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schritten hatte, hat sich leider nicht erfillt, denn von allen Seiten kommen die
Mitteilungen, dal} sie sich zurzeit wieder stark hauft.

Die Grippe tritt in verschiedenen Formen auf. Zurzeit Uberwiegt die sogenannte
katarrhalische, sowie die von den Lungen- und Rippenfellentziindungen beglei-
tete Form. Letztere gibt der jetzigen Epidemie ihr besonderes Geprage und
macht sie zu einer ernsten Gefahr, da sie eine Anzahl von Fallen schwerer und
schwerster Erscheinungen der Lungenentzindung darbietet, woran einzelne in
wenigen Tagen zum Tode gefuhrt haben. Dabei befallt sie im Gegensatz zu der
letzten Epidemie, wo hauptsachlich die alteren Leute gefahrdet waren, mehr die
jungeren Altersklassen bis zu 40 Jahren. Vielleicht ist der Grund darin zu su-
chen, dal} jene durch das frihere Ueberstehen etwas geschutzt sind. In dieser
Weise besteht die Krankheit bei uns seit Ende vorigen Monats, in starkerem
MalRe seit dem 8. dieses Monats. Bedauerlich ist es, dal® sensationslusterne
Menschen in unverantwortlicher Weise die Uber eine Anzahl von Todesfallen
schon erregte Stimmung durch allerhand Uebertreibungen noch vermehren; hat
man doch sogar das Gericht verbreitet es handle sich gar nicht um Influenza,
sondern um die Lungenpest. Davon ist natlrlich keine Rede; auch mull man
sich bei Beurteilung der Zahl der Todesfalle vor Augen halten, wie aul3eror-
dentlich grol3 im Verhaltnis dazu die Zahl der Erkrankungen ist, von denen die
weitaus meisten in verhaltnismaRig kurzer Zeit wieder vollstandig genesen.
Ungllcklich ist das Zusammentreffen der Epidemie mit dem bestehenden Man-
gel an Aerzten, die selbst beim besten Willen physisch nicht imstande sind, den
jetzt von allen Seiten an sie herantretenden Anforderungen in winschenswerter
Weise gerecht zu werden.

Ein Trost ist darin zu finden, dald nach den Erfahrungen aus den friheren Epi-
demien der Hauptansturm der Krankheit gewdhnlich nach verhaltnismallig kur-
zer Zeit wieder nachlaft.

Bei einer so leicht Ubertragbaren und sich schnell verbreitenden Seuche sind
sichere Maliregeln gegen die Weiterverbreitung kaum durchflhrbar. Immerhin
solite jeder nach Kraften dazu beitragen, sie zu verhlten. Als vorbeugende
Malregel ist in erster Linie anzustreben, Erkaltungen zu vermeiden. Da nach
allgemeiner Annahme die Ansteckung auf dem Wege der Atmungsorgane er-
folgt, sind Mundspulungen mit desinfizierenden Flissigkeiten, wie Uberman-

gansaurem Kali oder Wasserstoffsuperoxid oder ahnlichem, zu empfehlen, na-
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mentlich wenn man mit einem Kranken in Berlhrung gekommen ist. - Man soll
ohne Not Grippekranke nicht besuchen. Wenn irgend angangig sollen diese
Kranken wie andere ansteckenden Krankheiten abgesondert fur sich in einem
Zimmer gehalten, nur von einer Person gepflegt und von den andern Familien-
mitgliedern gemieden werden. Wahrscheinlich wird der Ansteckungsstoff be-
sonders durch Sprechen, Husten, Niel3en verbreitet. Man soll es deshalb mog-
lichst vermeiden, sich dem auszusetzen. Die von den Kranken gebrauchten
Taschentlcher koche man aus. Die Krankenstube ist taglich feucht aufzuneh-
men, nicht auszufegen. Sobald Erscheinungen der Grippe auftreten, was sich
durch Frosteln, Kopfschmerzen, oft auch Kreuz- und Gliederschmerzen, allge-
meine Abgeschlagenheit, meist durch oft recht hohes Fieber, zuweilen durch
Uebelkeit und Brechen zeigt, soll man sich sofort ins Bett legen und durch war-
men Brust- oder Fiebertee in Schweild zu kommen suchen. Ueber die weitere
Behandlung mul3 der Arzt entscheiden. Bestimmte Regeln lassen sich da nicht
geben, weil sich da je nach den Erscheinungen und namentlich nach dem Ver-
halten des ganzen richtet. Wichtig ist es, nicht zu frih wieder aufzustehen, da
leicht Ruckfalle, und zwar dann oft schwerer Art, auftreten. Zu warnen ist davor,
nach Auftreten der Krankheit noch zu den Arbeitsstellen zu gehen, besonders
wenn man mit anderen zusammenarbeitet, oder Oertlichkeiten zu besuchen, wo
Menschenhaufungen stattfinden, wie Kino, Theater, Restaurant und ahnliche.
Kinder aus Familien, in denen Grippe herrscht, und namentlich erkrankte Kinder

sollen nicht zur Schule gehen, Kleinkinder nicht in Krippen gebracht werden.

Freitag, 25.10. 1918

Sitzung der Stadtverordneten
Kdéln, 24. Oktober 1918

Die Grippeerkrankungen in KolIn.

Vor Eintritt in die Tagesordnung macht Beig. Professor Dr. Krautwig zu den
Grippeerkrankungen der letzten Tage folgende Ausfuhrungen:

Das schlimme Bild, das Sie sich auf Grund der Zeitungsnachrichten und der
eigenen Erfahrungen von der Grippe hier in Kéln haben machen konnen, kann
ich auf Grund der uns bekannten Tatsachen leider nur bestatigen. Auf Grund
der uns mitgeteilten Zahlen ist festzustellen, dal® die Grippe bis in die letzten

Tage hinein erheblich zugenommen hat. In der Lindenburg allein hatten wir am
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17. des Monats 115 Kranke (darunter 39 Grippe) aufzunehmen. Am 21. des
Monats 112 Gesamtaufnahmen, darunter 33 Grippe. Zur Zeit ist der Bestand an
Grippekranken in der Lindenburg 304. - Das Augustahospital hat in den letzten
zehn Tagen eine durchschnittliche Aufnahme von 25 bis 30 Grippekranken tag-
lich gehabt. Zurzeit ist dort ein Bestand von 159 Grippekranken. Im stadtischen
Krankenhaus Muhlheim sind 58 Grippekranke zurzeit untergebracht. Aus einer
vorlaufigen Mitteilung der Standesamter ergibt sich fur die Zeit vom 14. bis 23.
Oktober eine Gesamttodesziffer von 324.

Die hochsten taglichen Verlustzahlen in dieser Zeit betragen 44, 45, 49. Aus
den Hospitalaufnahmezahlen und einer Reihe von Mitteilungen beschaftigter
Aerzte kann man vielleicht den Schlul3 ziehen, dal} die Erkrankung seit etwa
zwei Tagen ihre Hohe erreicht hat, um jetzt noch flr einige Tage unter kleinen
Schwankungen ungefahr auf gleicher Héhe zu bleiben und dann hoffentlich
deutlich abzusinken.

Die Allgemeine Ortskrankenkasse meldet seit dem 12. Oktober folgende tagli-
chen Erkrankungsziffern an Grippe: 115, 286, 235, 349, 337, 222, 492, 355,
436. Aus der stadtischen Verwaltung fehlen von Beamten, Angestellten und
Hilfskraften seit dem 14. bis 23. Oktober folgende Personen: 340, 363, 394,
423, 453, 496, 496, 539, 557. - Bei der Oberpostdirektion werden als an Grippe
erkrankt gefuhrt: am 18. Oktober 327; am 21. Oktober 523; am 22. Oktober
540; am 23. Oktober 566 Personen. - Bei der Eisenbahndirektion betrug die
Zahl der an Grippe erkrankten Kolner Eisenbahnbeamten usw.: am 14. Oktober
300, am 17. Oktober 400; am 21. Oktober 800; am 23. Oktober 1000. - Bei der
stadtischen Strallenbahn fehlten am 17. Oktober 360; am 24. Oktober 473 Per-
sonen. Bei der unheimlich schnellen Ausbreitung, die die Grippe genommen, ist
es nicht verwunderlich und leider auch nicht vermeidbar, dal} die arztliche Ver-
sorgung der Grippekranken zu den allergrofdten Schwierigkeiten gefuhrt hat.
Auch Schwerkranke haben trotz frihzeitiger Bestellung lange auf den Arzt war-
ten mussen, und es ist mir besonders aus einigen Vororten bekannt, dal} dort
beschaftigte Aerzte Dutzende von Bestellungen zu den Kranken nicht haben
erledigen konnen. Wiederholte Versuche, gerade fur Bayenthal und Sulz, durch
Reklamation von Militararzten weitere arztliche Hilfe zu gewinnen, sind bisher
fehlgeschlagen. Heute erhielt ich die Nachricht, dal3 ein neuer Arzt nach Silz

Uberwiesen werden soll. Da die Grippe in unserm ganzen Vaterlande epide-
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misch aufgetreten und da sie wahrscheinlich auch bei den Truppen in starke-
rem Malde verbreitet ist, so sind auch fur die nachsten Tage die Aussichten,
weitere arztliche Hilfe zu gewinnen, ungunstig.

Die stadtischen Hospitaler haben bisher den Ansturm der Kranken noch auf-
nehmen koénnen, freilich nur unter mihevoller Bereitstellung meuer Kranken-
raume und neuer Krankenbetten. Auch jetzt sind die stadtischen Hospitaler
noch weiter aufnahmefahig. Die Arbeit, welche Aerzte, Schwestern und insbe-
sondere unsere Hospitalarzte zu leisten haben, ist eine ganz enorme. Ich weil},
dall manche Aerzte bis zum Zusammenbruch gearbeitet haben. Mit den Aerz-
ten haben alle, die im Hospitaldienst tatig sind, insbesondere unsere Schwes-
tern, Uebermenschliches geleistet. Ihnen fur die entsagungsvolle und schwere
Arbeit, fur ihren Heroismus herzlichst zu danken, entspricht wohl unserer ge-
meinsamen Auffassung und unserem Herzensbedurfnis.

Die Stadtverordneten Thonnissen und Feinhals klagen uber mangelnde arztli-
che Versorgung in den Vororten Bayenthal und Dannwald. Eine groRe Anzahl
Personen sturben, ohne dal} ihnen arztliche Hilfe zuteil werde.

Sollmann (Soz.) fordert flr die Aerzte, die in der gegenwartigen Zeit bis zum
Zusammenbruch arbeiten mussen, besondere Zusatznahrung, notwendig sei
ferner die Beschaffung genugender Krankennahrung. Bis in die jungsten Tage

habe es an Zwieback gefehlt.

Donnerstag, 31. 10. 1918
Die Grippe steht.

Wenn auch eine deutliche Abnahme der Grippe flr alle Stadtteile und alle Be-
volkerungsschichten noch nicht zu verzeichnen ist, so kann doch wohl gesagt
werden, dal} ein Anstieg seit einigen Tagen nicht mehr zu bemerken ist. Im-
merhin mufld mit den Launen des Wetters, das auf den Verlauf der Grippe si-
cherlich grofen Einflul® hat, gerechnet werden. Nach wie vor muf} die Bevdlke-
rung dringend ersucht werden, im Falle der Erkrankung sofort das Bett aufzu-
suchen und arztliche Hilfe anzufordern. Lungenentziindung und sonstige
schlimme Komplikationen entstehen hauptsachliche dadurch, dal} die Befalle-
nen entweder im Anfang der Erkrankung sich nicht die notige Schonung und

Vorsicht auferlegen oder allzufrih das Bett verlassen. Es wird nochmals darauf
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hingewiesen, dal} die Gerlchte, als ob es sich nicht um Grippe, sondern um

Lungenpest handle, vollig unbegrindetes Gerede sind.
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/. LEBENSLAUF

Mein Lebenslauf wird aus Grinden des Datenschutzes in der elektronischen

Fassung meiner Arbeit nicht veroéffentlicht.
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