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A B S T R A C T 

Trotz oft beeindruckender Erfolge im E i n z e l f a l l e r s c h e i n t die Medizin bei 

"volksgesundheitlicher Betrachtung" wenig e f f i z i e n t - etwa h i n s i c h t l i c h 

der Kuration und Prävention der Volkskrankheiten Krebs, H e r z i n f a r k t , Schlag­

a n f a l l , Atemwegserkrankungen, "Rheuma", Stoffwechselerkrankungen. 

Einen der Gründe hierfür s i e h t der Autor in der Vernachlässigung der i n d i v i ­

duellen und g e s e l l s c h a f t l i c h e n Realität in medizinischen Theorien. Der Aufsatz 

s k i z z i e r t daher die wichtigsten medizinischen und s o z i a l e n "Krankheitsheitsmo-

d e l l e " : 

- Z e l l u l a r p a t h o l o g i e , Molekularpathologie, Risikofaktorenmedizin 

und psychosomatische Medizin usw. 

- Label 1ing-Theorie, D r i f t - T h e o r i e , Verhaltensmuster-Theorie, 

"Life-Event"-Theorie, Lebensweisen-Theorie, Verschleiß-Theorie 

und Streß-Theorie. 

Am B e i s p i e l H e r z i n f a r k t wird dann gezeigt, daß eine Verbindung verschiedener 

d i e s e r (meist konkurrierenden) Ansätze die Plausibilität, D i f f e r e n z i e r t h e i t , 

Veral1gemeinerbarkeit und praktische Anwendbarkeit der Krankheitserklärung ver­

bessern kann. 
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W e r n e r M a s c h e w s k y 

K r a n k h e i t - b i o l o g i s c h e s o d e r s o z i a l e s G e s c h e h e n ? 

D e r B u n d e s g e s u n d h e i t s m i n i s t e r : 

R a u c h e n , Ü b e r g e w i c h t , B l u t h o c h d r u c k ; 

A n g s t , T r a u e r , S t r e ß ; 

A r b e i t , A r b e i t s l o s i g k e i t , F r e i z e i t ; 

W a s s e r , L u f t , N a h r u n g ; 

V e r k e h r , S t ä d t e b a u , I n d u s t r i e ; 

W i r t s c h a f t s - , T e c h n o l o g i e - u n d 

V e r t e i d i g u n g s p o l i t i k 

g e f ä h r d e n I h r e G e s u n d h e i t ! 

( A u s e i n e m A l p t r a u m ) 

1 . E i n l e i t u n g 

D i e M e d i z i n - E u p h o r i e d e r 5 0 - e r und 6 0 - e r J a h r e u n t e r s t e l l t e , 

m a n k ö n n e i n a b s e h b a r e r Z e i t d a s P r o b l e m d e r V o l k s k r a n k h e i t e n 
, ;

i n d e n G r i f f bekommen". D i e s e U n t e r s t e l l u n g i s t e i n e r t i e f e n 

E r n ü c h t e r u n g g e w i c h e n ( s . ABHOLZ 1 9 7 7 , 1 9 7 8 ; BORGERS 1 9 8 1 ; 

KARMAUS 1981) . D i e s wurde d u r c h v i e r E i n s i c h t e n a u s g e l ö s t : 

{•;:) D i e Z u r ü c k d r ä n g u n g d e r I n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n b e r u h t 

w e n i g e r a u f s p e z i f i s c h e n k u r a t i v - o d e r p r ä v e n t i v - m e d i z i n i ­

s c h e n M a ß n a h m e n , s o n d e r n e h e r a u f u n s p e z i f i s c h e n ( s o ­

z i a l - ) h y g i e n i s c h e n und s o z i a l p o l i t i s c h e n M a ß n a h m e n ( s . 

KAUPEN-HAAS .1976; McKEOWN 1 9 8 2 ) . 

(b) Das V o r d r i n g e n c h r o n i s c h - d e g e n e r a t i v e r E r k r a n k u n g e n k o n n t e 

m i t k u r a t i v e r E n d p u n k t - B e h a n d l u n g n i c h t g e b r e m s t w e r d e n 

( s . BERGER u . a . 1 9 7 8 ; NOVAK 1 9 8 0 ) . 

( c ) D i e i m G e f o l g e d e r M e d i z i n - E u p h o r i e e i n g e l e i t e t e u m f a s s e n ­

d e Med i k a l i s i e r u n g - a l s R e a k t i o n a u f m e i s t s o z i a l 

v e r u r s a c h t e P r o b l e m e - f ü h r t e zum s t a r k e n A n w a c h s e n 
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i a t r o g e n e r S c h ä d e n ( s . LANGBEIN u . a . 1 9 8 1 ; ROSENBROCK/AB-

HOLZ 1 9 8 0 ; SICHROVSKY 1 9 8 4 ) . 

(d) W e i t e r h i n f ü h r t e d i e s e M e d i k a l i s i e r u n g z u n ä c h s t zum Abbau 

v o n E i g e n k o m p e t e n z und E i g e n v e r a n t w o r t l i c h k e i t d e r 

B e t r o f f e n e n ( s . B A D Ü R A / v o n F E R B E R 1 9 8 1 ; von FERBER/BADURA 

1 9 8 3 ; K I C K B U S C H / T R O J A N 1 9 8 1 ) . A l s d i e s e u m f a s s e n d e 

M e d i k a l i s i e r u n g a b e r n i c h t mehr f i n a n z i e r b a r war ( s . K Ü H N 

1 9 7 6 , 1 9 8 0 ; ROSENBROCK 1 9 8 3 , 1 9 8 4 ) , w u r d e v e r m i t t e l s 

R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n w i e d e r d i e E i g e n v e r a n t w o r t l i c h k e i t 

d e r B e t r o f f e n e n " e n t d e c k t " und f ü r S c h u l d z u s c h r e i b u n g 

- " b l a m i n g t h e v i c t i m " - g e n u t z t ( s . G Ö C K E N J A N 1 9 8 1 a,b; 

HORN/BEIER/KRAFT-KRUMM 1984) . 

A u f d i e s e m w i s s e n s c h a f t l i c h e n und p o l i t i s c h e n H i n t e r g r u n d 

s t e l l e n s i c h u . a . f o l g e n d e F r a g e n : 

- I s t d i e ( v o l k s g e s u n d h e i t l i c h b e t r a c h t e t ) g e r i n g e E f f e k t i v i ­

t ä t und noch g e r i n g e r e E f f i z i e n z u n s e r e s v o r w i e g e n d k u r a t i v 

o r i e n t i e r t e n med i z i n i s c h e n V e r s o r g u n g s s y s t e m s a u c h b e d i n g t 

d u r c h d i e K r a n k h e i t s t h e o r i e ? 

- B i e t e n s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e K r a n k h e i t s t h e o r i e n - a l s 

G e g e n s a t z o d e r E r g ä n z u n g m e d i z i n i s c h e r T h e o r i e n - d i e 

M ö g l i c h k e i t t h e o r e t i s c h e r o d e r p r a k t i s c h e r V e r b e s s e r u n g e n ? 

D i e s e n b e i d e n F r a g e n w i l l d i e s e r A u f s a t z n a c h g e h e n . 

2 . M e d i z i n i s c h e K r a n k h e i t s t h e o r i e n 

D i e g e g e n w ä r t i g d o m i n i e r e n d e n K r a n k h e i t s t h e o r i e n d e r M e d i z i n 

s o l l e n h i e r n u r s e h r g r o b c h a r a k t e r i s i e r t w e r d e n - und zwar 

f o l g e n d e : ( a ) Z e l l u l a r p a t h o l o g i e ; ( b ) M o l e k u l a r p a t h o l o g i e ; 

( c ) R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n ; und (d) p s y c h o s o m a t i s c h e M e d i z i n . 

Z uvor w i l l i c h a b e r e i n i g e a l l g e m e i n e M e r k m a l e m e d i z i n i s c h e r 

F o r s c h u n g a n s p r e c h e n , d i e w e i t r e i c h e n d e t h e o r e t i s c h e und 

p r a k t i s c h e F o l g e n z e i g e n : 
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(1) D i e M e d i z i n v e r l a g e r t i h r e A n a l y s e - und H a n d l u n g s e b e n e 

t e n d e n z i e l l immer w e i t e r i n den M i k r o b e r e i c h h i n e i n . D i e 

h i s t o r i s c h e E n t w i c k l u n g d e r K r a n k h e i t s t h e o r i e n von d e r 

H u m o r a l - ( K ö r p e r f l ü s s i g k e i t s - ) p a t h o l o g i e ü b e r d i e S o l i d a r -

( Gewebs- und O r g a n - ) p a t h o l o g i e f a n d n i c h t i n d e r Z e l l u l a r ­

p a t h o l o g i e VIRCHOWs i h r e n A b s c h l u ß , s o n d e r n h a t momentan 

d i e E t a p p e (den E n d p u n k t ? ) d e r M o l e k u l a r p a t h o l o g i e 

e r r e i c h t ( s . HERBIG 1 9 8 1 ; HOHLFELD 1981) . 

(2) D i e ( i m p l i z i t e n o d e r e x p l i z i t e n ) K a u s a l i t ä t s t h e o r i e n 

b l e i b e n u n b e f r i e d i g e n d . M o n o k a u s a l e T h e o r i e n s i n d zwar 

z u r ü c k g e d r ä n g t w o r d e n , a b e r an i h r e S t e l l e s i n d o f t n u r 

r e l a t i v " p l a t t e " a d d i t i v e ( m u l t i k a u s a l e , - f a k t o r i e l l e ) 

T h e o r i e n g e t r e t e n . D i e s e v e r w e i s e n zwar a u f e i n e h ö h e r e 

K o m p l e x i t ä t v o n K r a n k h e i t s p r o z e s s e n , k ö n n e n d i e s e a b e r 

n i c h t d a r s t e l l e n ( s . MASCHEWSKY 1 9 8 3 a ; NASCHOLD/TIETZE 

1 9 7 7 ; STACHOWIAK 1 9 5 7 ) . E b e n s o e r f o l g e n g ä n g i g e und 

p r a k t i s c h b e d e u t s a m e U n t e r s c h e i d u n g e n - w i e z w i s c h e n 

w e s e n t l i c h e n und u n w e s e n t l i c h e n B e d i n g u n g e n ( s . V A L E N T I N 

u . a . 1 9 7 9 ) , b e e i n f l u ß b a r e n und u n b e e i n f l u ß b a r e n B e d i n g u n ­

g e n , D i s p o s i t i o n e n und A u s l ö s e r n , " e i g e n t l i c h e n U r s a c h e n " 

und " e r m ö g l i c h e n d e n B e d i n g u n g e n " - o f t a u f e i n e m u n b e f r i e ­

d i g e n d e n e r k e n n t n i s t h e o r e t i s c h e n und m e t h o d i s c h e n N i v e a u 

( s . KARMAUS 1 9 7 9 ; MASCHEWSKY 1 9 7 7 ; S T E G M Ü L L E R 1 9 7 4 ; S Ü S S E R 

1 9 7 3 ) . 

( 3 ) D i e p s y c h o p h y s i s c h e E i n h e i t d e r P e r s o n w i r d s a u b e r 

g e s p a l t e n i n e i n e n s o m a t i s c h e n und p s y c h i s c h e n T e i l 

(Ausnahme: p s y c h o s o m a t i s c h e M e d i z i n ) . 

Der s o m a t i s c h e T e i l g i l t a l s d e r e i g e n t l i c h w i c h t i g e : e r 

u n t e r l i e g e e i n e m s t r e n g e n n a t u r g e s e t z l i e h e n D e t e r m i n i s m u s , 

z e i g e e i n e g r o ß e H o m o g e n i t ä t und K o n s t a n z ( " n a t u r a l 

h i s t o r y o f d i s e a s e " ) , und l a s s e s i c h e r k l ä r e n , v o r h e r s a g e n 

und r e p r o d u z i e r e n . E n t s p r e c h e n d g e b ü h r e d e r S o m a t i k e i n 

q u a s i o n t o l o g i s c h e s P r i m a t : " r e a l " / " o b j e k t i v " = "soma­

t i s c h " . Der p s y c h i s c h e T e i l g i l t d a g e g e n a l s u n w i c h t i g : 

e n t w e d e r k ö n n e e r d a s s o m a t i s c h e G e s c h e h e n ü b e r h a u p t n i c h t 

b e e i n f l u s s e n , s o n d e r n h ö c h s t e n s b e g l e i t e n d k o m m e n t i e r e n . 

Oder e r s e t z e p e r V e r h a l t e n g e w i s s e A u s g a n g s b e d i n g u n g e n , 
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die dann einen streng gesetzmäßigen somatischen Prozeß 

auslösen. Der psychische Bereich selbst unterliege aber 

keinem Determinismus - dies rechtfertige den Voluntaris­

mus/Dezisionismus medizinischer Empfehlungen zu Gesund­

heitsverhalten, Lebens- und Bewältigungsweise (s. HORN/ 

BEIER/KRAFT-KRUMM 1984? KICKBUSCH 1982; WHO 1982). 

Diese genannten Merkmale medizinischer Forschung haben nun 

folgende theoretische und praktische Auswirkungen: 

(1) Die (Un)Gleichgewichtsmodelle von Krankheit sind verdrängt 

worden durch Defektmodelle. Die (Un)Gleichgewichtsmodelle 

(Homöostase) interpretierten Krankheit als ganzheitlichen 

("systemischen") Effekt einer "lokalen", aber anhaltenden 

Störung eines "dynamischen Gleichgewichts": z.B. einer 

R e g u l a t i o n s S t ö r u n g im VNS mit folgender " v e g e t a t i v e r 

Dystonie" . Dieser Denkansatz ist der Tendenz nach system­

theoretisch (s. MASCHEWSKY 1979). 

Das Defektmodell von Krankheit bedeutet dagegen einen 

Rückfall in mechanistisches Denken: die Störung wird jetzt 

nicht an vernetzten Prozessen festgemacht, deren Zusammen­

spiel "aus den Fugen g e r ä t " , was rückgekoppelte "Aus­

gleichs"- und "Schadensbegrenzungsmaßnahmen" auslöse. 

Statt dessen sollen sich die Auswirkungen eines Defekts in 

der Kausalkette hinter der Störungsstelle quasi "blind" 

fortpflanzen. Durch den "r ichtigen" biotechnischen 

Eingr iff (z.B. : operative Entfernung kranken Gewebes; 

pharmakologischer Ausgleich eines biochemischen Defizits) 

sollen sie sich beseitigen lassen. 

(2) Der "Lokalismus" unterstellt, jeder pathogene Prozeß ließe 

sich analytisch immer weiter aufspalten in "normale" und 

"gestörte" Anteile. Letztlich sei stets eine einzelne 

gestörte Struktur oder Funktion als "eigentliche Ursache" 

identifizierbar ( "methodologischer Reduktionismus 1 1 ; s. 

HOLZKAMP 197 2 ) . Ein feststellbares System-Ungleichgewicht 

wird also auf den isolierten Defekt eines Teilsystems 



G e n e s e ' ! b z w . " P o l y ä t i o l o g i e " von K r a n k h e i t e n w i r d i m p l i z i t 

w i e d e r z u r ü c k g e n o m m e n d u r c h d i e S u c h e n a c h z u g l e i c h 

n o t w e n d i g e n und h i n r e i c h e n d e n B e d i n g u n g e n . 

D e r L o k a l i s m u s s t ö ß t , z u m i n d e s t i n f o l g e n d e n F ä l l e n a u f 

P r o b l e m e ; (a) d i e D i a g n o s e " n o r m a l ' V ' g e s t ö r t " i s t u n s i c h e r 

o d e r v e r ä n d e r t s i c h k u r z f r i s t i g ; ( b ) d i e B e d e u t s a m k e i t 

e i n e s D e f e k t s f ü r d i e z u e r k l ä r e n d e K r a n k h e i t i s t f r a g ­

l i c h ; ( c ) e s b l e i b t u n k l a r , ob e i n D e f e k t U r s a c h e o d e r 

F o l g e d e r K r a n k h e i t i s t ; (d) d e r D e f e k t b e s t e h t n i c h t i n 

d e r S t ö r u n g e i n e r e i n z e l n e n F u n k t i o n / S t r u k t u r , s o n d e r n i n 

e i n e r S t ö r u n g d e r I n t e r a k t i o n / K o o r d i n a t i o n / S y n c h r o n i s a t i o n 

j e e i n z e l n v ö l l i g i n t a k t e r F u n k t i o n e n und S t r u k t u r e n . 

( 3 ) D i e " S p e z i f i t ä t s " - T h e s e s t e l l t e i n P e n d a n t zum L o k a l i s m u s 

d a r . S i e b e s a g t , d a ß j e d e K r a n k h e i t e i n e s p e z i f i s c h e 

U r s a c h e b e s i t z e und d a ß g l e i c h e U r s a c h e n a u c h g l e i c h e 

F o l g e n ( K r a n k h e i t e n ) h e r v o r b r i n g e n . 

M i t " s p e z i f i s c h e n U r s a c h e n " s i n d - n a c h l o g i s c h e m V e r ­

s t ä n d n i s - z u g l e i c h n o t w e n d i g e und h i n r e i c h e n d e B e d i n g u n ­

g e n g e m e i n t . Nur a u f d e r e n I d e n t i f i z i e r u n g w i r d d i e 

F o r s c h u n g o r i e n t i e r t « , D a m i t w i r d w i e d e r u m s t i l l s c h w e i g e n d 

d e r m u l t i f a k t o r i e l l e E r k l ä r u n g s a n s p r u c h a u f g e g e b e n -

d i e s e r w ü r d e a u c h d i e Bes t i m m u n g e i n e r s e i t s v o n n o t w e n d i ­

g e n , a n d e r e r s e i t s v o n h i n r e i c h e n d e n B e d i n g u n g e n e r f o r d e r n . 

D i e S p e z i f i t ä t s t h e s e b e s t r e i t e t d i e M ö g l i c h k e i t f o l g e n d e r 

P h ä n o m e n e v o n " U n s p e z i f i t ä t " ( s . B Ä C K E R 1 9 8 2 ; MASCHEWS-

K Y / S C H N E I D E R 198 2 ; T T E T Z E / B O C K 1 9 8 4 ) : u n t e r s c h i e d l i c h e 

U r s a c h e n f ü h r e n z u r g l e i c h e n K r a n k h e i t ( " S u b s t i t u i e r ­

b a r k e i t " , " f u n k t i o n a l e Ä q u i v a l e n z " v o n U r s a c h e n ; " v e r ­

s c h i e d e n e Wege z u . . . " ) ; g l e i c h e U r s a c h e n f ü h r e n z u 

v e r s c h i e d e n e n K r a n k h e i t e n ( " K r a n k h e i t s w a h l " ; " s o m a t i s c h e 

K a n a l i s i e r u n g " ) ; o h n e V e r ä n d e r u n g d e r z u g r u n d e l i e g e n d e n 

S i t u a t i o n t r e t e n n e u e K r a n k h e i t e n a u f ("Symptomwandel") . 

D i e i n d i e s e n P h ä n o m e n e n e n t h a l t e n e n " U n b e s t i m m t h e i t s ­

s t e l l e n " w e r d e n s t a t t d e s s e n a l s E r g e b n i s s e e i n e r m a n g e l ­

h a f t e n A n a l y s e i n t e r p r e t i e r t , d i e b e i m F o r t s c h r e i t e n 
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" h a r t e r " F o r s c h u n g w i e d e r u m s t r e n g d e t e r m i n i s t i s c h e n und 

" n i e d r i g - k o m p l e x e n " Z u s a m m e n h ä n g e n w e i c h e n m ü s s e n . 

D i e S p e z i f i t ä t s t h e s e w i r d o f t z u r L e g i t i m a t i o n v o n 

N i c h t s t u n b e n u t z t . - B e i s p i e l : d e r h i n l ä n g l i c h g e s i c h e r t e 

a l l g e m e i n e Z u s a m m e n h a n g v o n L u f t v e r s c h m u t z u n g und Atem­

weg s e r k r a n k ungen w i r d n i c h t zum A n l a ß f ü r U m w e l t s a n i e r u n g 

g enommen. D i e s w i r d d e r Ö f f e n t l i c h k e i t " v e r k a u f t " m i t dem 

A r g u m e n t , man s u c h e noch n a c h s p e z i f i s c h e r e n , h a n d h a b b a r e ­

r e n Z u s a m m e n h ä n g e n . S o e r r e i c h t man den V o l l z u g s a u f s c h u b 

o d e r g a r " M e t h o d e n t o d " e i n e r p o p u l ä r e n F o r d e r u n g ( s . D I C K 

1974 ; MASCHEWSKY 1982) . 

(4) D i e F i x i e r u n g a u f e i n e r e i n t e c h n i s c h e P r o b l e m l ö s u n g 

v e r s t e h t H e i l u n g v o r w i e g e n d a l s b i o c h e m i s e h e R e p a r a t u r 

e i n e s D e f e k t s - s . ROTI-ISCHUH ( 1 9 7 8 ) z u r " I a t r o t e c h n i k " . 

F ü r d i e s e n Zweck w i r d e i n k o m p l e x e r E r k r a n k u n g s p r o z e ß 

r e d u z i e r t a u f d i e S c h ä d i g u n g / S t ö r u n g / " E n t g l e i s u n g " e i n e r 

o d e r w e n i g e r a l s z e n t r a l angenommener " S c h l ü s s e l " - S t r u k ­

t u r e n / F u n k t i o n e n . D i e s e r m ö g l i c h e e i n e n d i r e k t e n Z u g r i f f , 

d e r d a b e i a l s " k a u s a l e T h e r a p i e " v e r s t a n d e n w i r d . - A m 

B e i s p i e l : "Wenn S c h u l k i n d e r vom
 1

 Z a p p e l p h i l i p p ' b e f a l l e n 

s i n d , h e l f e n e b e n n u r n o c h P s y c h o p h a r m a k a . . . . O b d i e s e 

' Ü b e r a k t i v i t ä t ' v i e l l e i c h t e t w a s m i t d e r F a m i l i e o d e r d e r 

S c h u l e s e l b s t z u t u n h a b e n k ö n n t e , b l e i b t a u ß e r B e t r a c h t 

. . . Man k a n n s i c h v o r s t e l l e n , w a s m ö g l i c h w i r d , wenn an 

d i e S t e l l e d e r h a r t e n P s y c h o p h a r m a k a j e t z t e i n e n e u e 

G e n e r a t i o n " w e i c h e r " , k ö r p e r n a h e r , r a f f i n i e r t m o d i f i z i e r ­

t e r und g e n t e c h n o l o g i s c h p r o d u z i e r t e r R e g u l a t o r s t o f f e f ü r 

p s y c h i s c h e S p a n n u n g s z u s t ä n d e t r i t t " ( H O H L F E L D 1 9 8 1 , S . 

125) . 

( 5 ) Dabe i e r f o l g t n i c h t n u r e i n e R e d u k t i o n a u f b i o c h e m i s c h 

z u g r e i f b a r e " S c h l ü s s e i " - E r e i g n i s s e , s o n d e r n t e n d e n z i e l l 

( b e d i n g t e A u s n a h m e : R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n ) e r f o l g t e i n e 

F i x i e r u n g a u f d i e l e t z t e n G l i e d e r d e r K a u s a l k e t t e . H i e r 

s i n d s p e z i f i s c h e s o m a t i s c h e K o r r e l a t e b e r e i t s n a c h w e i s b a r , 

und d i e M e d i z i n f ü h l t s i c h k o m p e t e n t . D i e " t e c h n o l o g i s c h e 



S*i x xer y i!g " w i r <1 a l s o diu: ch e x. n.e v L,ndpu nk - V i x .1 e r «.,». ̂  "' 

e r g ä n z t . 

D i e E n d p u n k t-Med i z i n k o n z e n t r i e r t s i c h d a b e i a u f d i e 

l e t z t e P h a s e i n d e r l a n g e n E n t s t e h u n g s g e s c h i c h t e c h r o ­

n i s c h - d e g e n e r a t i v e r E r k r a n k u n g e n ( s . NASCHOLD/NOVAK 1 9 8 0 ; 

SCHAEFER/BLOHMKE 197 8) 

- v o n u n s p e z i f i s c h e n , s p o r a d i s c h a u f t r e t e n d e n und m e i s t 

nur s u b j e k t i v e r f a ß b a r e n V o r f o r m e n und F r ü h p h a s e n , * 

- ü b e r s p e z i f i s c h e , s p o r a d i s c h a u f t r e t e n d e , n o c h r e v e r s i b ­

l e , a b e r b e r e i t s s o m a t i s c h f a ß b a r e B e e i n t r ä c h t i g u n g e n ; 

~ b i s h i n z u s p e z i f i s c h e n , c h r o n i f i z i e r t e n , i r r e v e r s i b l e n , 

s o m a t i s c h e n S c h ä d e n . 

D i e K o n s t a n z , I n t e n s i t ä t und S p e z i f i t ä t d e r G e s u n d h e i t s ­

b e e i n t r ä c h t i g u n g i n d e r l e t z t e n E n t w i c k l u n g s p h a s e r e c h t ­

f e r t i g t und e r m ö g l i c h t n a c h d i e s e r A u f f a s s u n g a u c h e r s t 

g e z i e l t e m e d i z i n i s c h e M a ß n a h m e n u n d I n t e r v e n t i o n e n . 

U n s p e z i f i s e h e med i z i n i s c h e ( u n d s o z i a l e ) M a ß n a h m e n im 

V o r f e l d d e r E r k r a n k u n g , w i e s i e d i e S o z i a l h y g i e n e p r o p a ­

g i e r t (GROTJAHN 197 5; KAUPEN-HAAS 1 9 7 6 ; McKEOWN 1 9 8 2 ; 

M O S S E / T U G E N D R E I C H 1 9 1 3 ; VIRCHOW 1 8 4 9 ) g e l t e n h i e r a l s 

a n n o t i g und u n b e g r ü n d e t . D i e a b s u r d e K o n s e q u e n z : K r a n k h e i ­

t e n w e r d e n e r s t d a n n b e h a n d e l t , wenn m e i s t " a l l e s z u s p ä t " 

i s t , u n d d i e B e h a n d l u n g s a n s ä t z e n i c h t mehr r i c h t i g 

g r e i f e n . S o v e r s o r g t s i c h d i e Med i z i n immer w i e d e r m i t 

n e u e n D a u e r p a t i e n t e n . 

( 6 ) D i e c h r o n i s c h - d e g e n e r a t i v e n K r a n k h e i t e n s i n d i n d e r R e g e l 

n i c h t h e i l b a r , und nehmen m e i s t w e i t e r z u ; f ü r ü b e r w u n d e n 

g e h a l t e n e I n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n e r l e b e n e i n g e w i s s e s 

"Comeback"; e i n . e r h e b l i c h e r A n t e i l v o n G e s u n d h e i t s s t ö r u n ­

g e n i s t i n z w i s c h e n i a t r o g e n b e d i n g t ( s . BERGER u . a . 1 9 7 8 ; 

BORGERS 1 9 8 1 ; KARMAUS 1 9 8 1 ; NOVAK 1980) . 

D i e s h a t e i n e n G r u n d d a r i n , d a ß r e l e v a n t e A n t e i l e d e s 

E n t s t e h u n g s z u s a m m e n h a n g s v o n K r a n k h e i t s y s t e m a t i s c h 

a u s g e b l e n d e t w e r d e n , d a s i e a l s i r r e l e v a n t , u n b e e i n f l u ß b a r 

o d e r a b e r a l s g e s e l l s c h a f t l i c h w ü n s c h e n s w e r t / n o t w e n d i g 
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g e l t e n : e t w a i m B e r e i c h d e r A r b e i t s w e l t b e s t i m m t e s t r u k ­

t u r e l l e A s p e k t e ( A r b e i t s o r g a n i s a t i o n ; T e c h n o l o g i e e i n s a t z ; 

P e r s o n a l p o l i t i k ) und p e r s o n e l l e A s p e k t e ( L e i s t u n g s - und 

" G e s u n d h e i t s " - V e r h a l t e n ) . A m B e i s p i e l : d i e " R i s i k o f r e u d i g ­

k e i t " u n s e r e r M e d i z i n b e i A r b e i t s s t o f f e n , d i e i m A u s l a n d 

l ä n g s t a l s k r e b s e r r e g e n d g e l t e n , k o n t r a s t i e r t v e r b l ü f f e n d 

m i t d e r " R i s i k o s c h e u " b e z ü g l i c h R a u c h e n ( s . K A L B E R L A H 

1 9 8 3; KOCH 1 9 8 1 ; KOCH/VAHRENHOLT 197 8; KRAUSE 1 9 8 1 ; 

LAHL/ZESCHMAR 1 9 8 4 ; MARKARD 1 9 8 1 ) . 

( 7 ) D i e " p s y c h o s o z i a l e n " und b i o c h e m i s c h e n "Noxen" f ü h r e n o f t 

e r s t b e i l a n g e r E x p o s i t i o n z u s o m a t i s c h i d e n t i f i z i e r b a r e n 

S t r u k t u r s c h ä d e n und F u n k t i o n s s t ö r u n g e n , d i e d i e M e d i z i n 

" r e p a r i e r e n " w i l l . D i e s e " l e t z t e n U r s a c h e n " d e s ä t i o l o g i ­

s c h e n M o d e l l s s t e l l e n i n d e r P a t h o g e n e s e t a t s ä c h l i c h n u r 

a b g e l e i t e t e G r ö ß e n d a r , a l s o W i r k u n g e n , S y m p t o m e . I h r e 

k u r z f r i s t i g e B e s e i t i g u n g o d e r i h r ( p e r D a u e r m e d i k a t i o n , 

e t c . ) l a n g f r i s t i g e r A u s g l e i c h s i n d m e i s t n u r e i n "Herum­

k u r i e r e n a n S y m p t o m e n " . D i e B e d i n g u n g e n , d i e s o l c h e 

D e f e k t e immer neu v o r b e r e i t e n , e r m ö g l i c h e n , a u s l ö s e n o d e r 

g a r " v e r u r s a c h e n " , b l e i b e n e n t s p r e c h e n d u n b e h e l l i g t , 

w e r d e n so l e t z t l i c h s t a b i l i s i e r t . 

Nach d i e s e r T r e n d b e s c h r e i b u n g w i l l i c h d i e e i n z e l n e n m e d i z i n i ­

s c h e n K r a n k h e i t s t h e o r i e n k u r z e i n o r d n e n . 

Z u ( a ) : Z e l l u l a r p a t h o l o q i e ' 

VIRCHOW v e r ö f f e n t l i c h t e 1858 s e i n e T h e o r i e d e r Z e l l u l a r p a t h o ¬

l o g i e . D a n a c h s i n d n i c h t K ö r p e r s ä f t e , O r g a n e o d e r G e w e b e , 

s o n d e r n l e t z t l i c h immer d i e e i n z e l n e n Z e l l e n T r ä g e r d e r 

K r a n k h e i t . D i e Z e l l e s e i d i e e i g e n t l i c h e o r g a n i s c h e E i n h e i t ; 

S t ö r u n g e n i h r e r S t r u k t u r u n d / o d e r F u n k t i o n f ü h r t e n z u r 

K r a n k h e i t . K o n s e q u e n z : e s g i b t k e i n e A l l g e m e i n k r a n k h e i t e n ; 

j e d e K r a n k h e i t h a t i h r e n s p e z i f i s c h e n a n a t o m i s c h e n S i t z , i s t 

l o k a l i s i e r b a r ( L o k a l i s m u s ) . 
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" V I R C H O W h a t s e i n e n A n s a t z k o n s e q u e n t d u r c h d a c h t , , e i n e n 

k r a n k e n K ö r p e r g i b t e s b e i i h m n i c h t , s o n d e r n n u r n o c h k r a n k e 

Z e l l e n i n e i n e m w e i t g e h e n d g e s u n d e n K ö r p e r . D e r VIRCHOWsche 

L o k a l i s m u s h a t b e s o n d e r s f ü r d i e E n t w i c k l u n g d e r C h i r u r g i e 

g r o ß e B e d e u t u n g ? o h n e i h n w ä r e d i e B l ü t e d e r C h i r u r g i e i n d e r 

z w e i t e n H ä l f t e d e s v o r i g e n J a h r h u n d e r t s n i c h t v o r s t e l l b a r . 

D e n n e r s t j e t z t war e s s i n n v o l l , e i n k r a n k h a f t e s O r g a n z u 

e n t f e r n e n b z w . i n s e i n e F u n k t i o n o p e r a t i v e i n z u g r e i f e n . A b e r 

m i t d e r Z e l l u l a r p a t h o l o g i e w u r d e a u c h d i e T ü r z u e i n e m W e g 

a u f g e s t o ß e n , den d i e moderne M e d i z i n n o c h h e u t e b e s c h r e i t e t , 

e i n e n W e g , a u f d e m d e r m e n s c h l i c h e K ö r p e r immer m e h r a u s d e m 

B l i c k f e l d g e r i e t und s i c h a u f l ö s t e i n O r g a n e , G e w e b e , Z e l l e n 

und F u n k t i o n e n . D i e d a m i t z w a n g s l ä u f i g e i n h e r g e h e n d e S p e z i a l i ­

s i e r u n g d e r Ä r z t e h a t d e n d a m a l s b e g o n n e n e n P r o z e ß n o c h 

b e s c h l e u n i g t " (WINAU 1 9 8 2 , S . 295) 

Z u ( b ) : M o l e k u l a r p a t h o l o g i e 

D i e Z e l l u l a r p a t h o l o g i e f o r m u l i e r t e i h r e K r a n k h e i t s t h e o r i e i n 

d e r T h e o r i e s p r ä c h e e i n e r n i c h t - m e d i z i n i s c h e n N a t u r w i s s e n ­

s c h a f t s d e r t r a d i t i o n e l l e n B i o l o g i e . I n e i n e m w e i t e r e n S c h r i t t 

wurden d i e Z e l l e n a l s G r u n d b a u s t e i n e b i o l o g i s c h e r T h e o r i e n 

d u r c h d i e E i n h e i t e n d e r T h e o r i e s p r a c h e n d e r P h y s i k und C h e m i e 

- Atome und M o l e k ü l e - a b g e l ö s t . 

" D i e z e l l u l ä r e n " M a k r o " - T h e o r i e n d e s L e b e n d i g e n wurden und 

w e r d e n d u r c h m o l e k u l a r e " M i k r o " - T h e o r i e n e r s e t z t . D i e s e 

E n t w i c k l u n g b e g a n n m i t m o l e k u l a r e n K o n z e p t e n von Z e l l a u f b a u 

und S t o f f w e c h s e l i n d e r B i o c h e m i e , s e t z t e s i c h f o r t m i t d e r 

m o l e k u l a r e n T h e o r i e d e s S t e u e r u n g s P r o g r a m m s d e r B a k t e r i e n ­

z e l l e , d e r M o l e k u l a r g e n e t i k und e r f a ß t h e u t e d i e P r o z e s s e d e r 

D i f f e r e n z i e r u n g v o n Z e l l e n u n d E n t w i c k l u n g von O r g a n i s m e n -

d i e m o l e k u l a r e Z e l l - und E n t w i c k l u n g s b i o l o g i e " (H0H1FELD 1 9 8 1 , 

D i e M o l e k u l a r p a t h o l o g i e e n t w i r f t n u n m o l e k u l a r e ( " M i k r o " - ) -

T h e o r i e n v o n K r a n k h e i t s p r o z e s s e n : e t w a a l s S t ö r u n g e n d e s 
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S t o f f w e c h s e l s und d e r I m m u n r e a k t i o n . D i e s b e d e u t e t e i n e 

V e r s c h ä r f u n g d e s L o k a l i s m u s : b e s t i m m t e m o l e k u l a r e P r o z e s s e 

g e l t e n a l s z e n t r a l e " S c h l ü s s e l p r o z e s s e " , e t w a R e g u l a t i o n s a n o ­

m a l i e n und G e n d e f e k t e . S i e s t e h e n dem b i o c h e m i s c h e n o d e r 

g e n c h i r u r g i s c h e n Z u g r i f f o f f e n . 

D e r " t e c h n o l o g i c a l f i x " w i r d i n s E x t r e m g e t r i e b e n : d i e 

S t ö r u n g s q u e l l e , d e r D e f e k t , w i r d n o c h g e n a u e r l o k a l i s i e r t , d e r 

E i n g r i f f n o c h g e n a u e r s p e z i f i z i e r t . Der Gesamtzusammenhang, 

den d i e (Un-) G l e i c h g e w i c h t s t h e o r i e n v o n K r a n k h e i t b e t o n t e n , 

g e r ä t s o v ö l l i g a u s dem B l i c k f e l d . D i e s o z i a l e n , a b e r a u c h 

p h y s i o l o g i s c h e n V o r b e d i n g u n g e n f ü r G e s u n d h e i t ; d i e S u b s t i t u ¬

t i o n s - und K o m p e n s a t i o n s p h ä n o m e n e z u r E r h a l t u n g d e r o r g a n i s ­

m i s c h e n F u n k t i o n s f ä h i g k e i t ; d i e v e r n e t z t e n und s t a b i l e n 

A u s l ö s e r / U r s a c h e n v o n F u n k t i o n s - und S t r u k t u r a n o m a l i e n - s i e 

a l l e e n t g e h e n d i e s e r e x t r e m r e d u k t i o n i s t i s c h e n und i s o l i e r e n ­

d en B e t r a c h t u n g s w e i s e . 

Z u ( c ) : R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n 

D i e E n t w i c k l u n g v o n d e r Z e l l u l a r - z u r M o l e k u l a r p a t h o l o g i e 

v e r w e i s t a u f e i n e n z u n e h m e n d e n n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e n 

R e d u k t i o n i s m u s , g e m ä ß d e r R a n g f o l g e : M e d i z i n — B i o l o g i e / P h y ­

s i o l o g i e - - P h y s i k / C h e m i e / G e n e t i k . D i e E n t w i c k l u n g v o n d e r 

Z e l l u l a r p a t h o l o g i e z u r R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n v e r w e i s t a u f z w e i 

w e i t e r e T r e n d s : 

- v o n d e r E n d p u n k t - z u r V o r f e l d m e d i z i n ; 

- v o n d e r n a t u r g e s e t z l i c h e n z u r s e l b s t v e r s c h u l d e t e n K r a n k ­

h e i t . 

D i e R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n ( s . ABHOLZ u . a . 1 9 8 2 ; SCHAEFER/-

BLOHMKE 1978) i n t e r p r e t i e r t K r a n k h e i t a l s r e l a t i v z w a n g s l ä u ­

f i g e s R e s u l t a t n e g a t i v e r V e r h a l t e n s w e i s e n d e s I n d i v i d u u m s . 

D i e s e T h e o r i e wurde b s d . f ü r KHK e n t w i c k e l t , i s t a b e r a u c h f ü r 

a n d e r e K r a n k h e i t e n d e n k b a r ( z . B . K r e b s , Rheuma) o d e r w i e d e r 

v e r w o r f e n w o r d e n ( z . B . T b c - s . GARBE 1 9 8 2 ) . 



D i e R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n v e r s t e h t s i c h a l s e i n p r ä v e n t i v e r . 

A n s a t z z u r V e r h ü t u n g von c h r o n i s c h - d e g e n e r a t i v e n K r a n k h e i t e n . 

S i e ü b e r w i n d e t d i e F i x i e r u n g a u f e i n e E n d p u n k t - B e h a n d l u n g , und 

k a n n r e a l e - wenn a u c h g e r i n g e - E r f o l g e b e i d e r K r a n k h e i t s ­

v e r h ü t u n g a u f w e i s e n . S i e f ö r d e r t a b e r i h r e r s e i t s e i n e b r e i t e , 

z u g l e i c h e i n s e i t i g e und d e r S o z i o - P a t h o g e n e s e n i c h t a n g e m e s s e ­

n e Med i k a l i s i e r u n g : 

Zum e i n e n u n t e r s c h l ä g t s i e i n d e r R e g e l , d a ß s i e b e s t e n f a l l s 

e i n e M i n d e r h e i t d e r b e o b a c h t e t e n F ä l l e v o r a u s s a g e n k a n n . D i e 

M e h r h e i t d e r F ä l l e l i e g t a b e r a l s " E s c a p e r s " und " p a r a d o x e 

F ä l l e " a u ß e r h a l b d e s E r k l ä r u n g s b e r e i c h s d e r R i s i k o f a k t o r e n -

t h e o r i e ( s . SCHAEFER/BLOHMKE 1 9 7 8 ) . 

Zum a n d e r e n b r i c h t s i e i h r e E r k l ä r u n g W i l l k ü r 1 i c h b e i d e n 

s o m a t i s c h e n R i s i k o f a k t o r e n a b , ohne w i e d e r u m d e r e n E n t s t e h u n g 

( " S o z i o g e n e s e " ) z u e r ö r t e r n ( s . SCHAEFER/BLOHMKE 1 9 7 8 ) . Da d i e 

R i s i k o f a k t o r e n a l s V e r h a l t e n s m e r k m a l e o d e r ( V o r - ) E r k r a n k u n g e n 

k o n z i p i e r t s i n d , n e h m e n d i e I n t e r v e n t i o n e n d i e F o r m v o n 

V e r h a l t e n s ä n d e r u n g e n ( p e r G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g und -Werbung, 

a d m i n i s t r a t i v e M a ß n a h m e n , S a n k t i o n e n , p h a r m a k o l o g i s c h e 

B e e i n f l u s s u n g ) o d e r k u r a t i v e n M a ß n a h m e n a n . D a d i e S o z i o g e n e s e 

j e n s e i t s d e s A b b r u c h p u n k t s d e r E r k l ä r u n g ( s . BECK 197 4) l i e g t 

- o d e r z u m i n d e s t j e n s e i t s d e s s e l b s t z u e r k a n n t e n H a n d l u n g s r a h ­

mens - g r e i f e n d i e v o r g e s c h l a g e n e n p r ä v e n t i v e n M a ß n a h m e n z u 

k u r z . 

D i e T e n d e n z b e s t e h t , d i e g e r i n g e E f f e k t i v i t ä t und E f f i z i e n z 

d i e s e r I n t e r v e n t i o n s s t r a t e g i e d e r ü n e i n s i c h t i g k e i t , W i l l e n s ­

s c h w ä c h e u n d m a n g e l n d e n K o o p e r a t i o n s b e r e i t s c h a f t ("com­

p l i a n c e " ) d e r B e t r o f f e n e n z u z u s c h r e i b e n ( " b l a m i n g t h e v i c t i m " ) 

- was den A n s a t z g e g e n K r i t i k i m m u n i s i e r t . 

W e i t e r h i n f ü h r t d i e V e r l a g e r u n g d e r I n t e r v e n t i o n i n s V o r f e l d 

d e r E r k r a n k u n g zwar e i n e r s e i t s z u r S c h w e r p u n k t v e r l a g e r u n g v o n 

d e r K u r a t i o n z u r ( p e r s o n e l l e n ) P r ä v e n t i o n . A n d e r e r s e i t s wird 

d a m i t a b e r w i e d e r u m e i n e r u m f a s s e n d e n M e d i k a l i s i e r u n g und 

I n d i v i d u a l i s i e r u n g V o r s c h u b g e l e i s t e t : 
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- V e r s c h i e d e n s t e V e r h a l t e n s w e i s e n w e r d e n e i n s e i t i g n u r a l s 

G e s u n d h e i t s r i s i k e n i n t e r p r e t i e r t und n i c h t a l s B e w ä l t i g u n g s ­

f o r m e n v o n L e b e n s - und A r b e i t s p r o b l e m e n b e g r i f f e n ( s . 

F R I C Z E W S K I u . a . 1 9 8 3 ; GERHARDT 1 9 8 2 ; LAZARUS 1 9 6 6 ) . D e r 

i m p l i z i t e G e s u n d h e i t s b e g r i f f o r i e n t i e r t s i c h d a b e i a n e i n e m 

L e i s t u n g s - ( " F i t n e s s " - ) I d e a l . U n t e r s c h l a g e n w i r d d i e m ö g l i c h e 

G e s u n d h e i t s f O r d e r l i c h k e i t - p e r S p a n n u n g s r e d u k t i o n und 

S e l b s t w e r t h e b u n g - s o l c h " u n g e s u n d e r " A k t i v i t ä t e n w i e " e i n e n 

d r a u f m a c h e n " , "Dampf a b l a s s e n " , e t c . ( s . HORN/BEIER/KRAFT-

KRUMM 1 9 8 4 ) . 

- B e s t i m m t e , o f t l u s t v o l l e , H a n d l u n g s w e i s e n w erden zu G e s u n d ¬

h e i t s r i s i k e n e r k l ä r t . A n d e r e , o f t u n l u s t v o l l e , und d e r 

e i g e n e n E r f a h r u n g n a c h k r a n k m a c h e n d e E r l e b n i s s e ( z . B . : 

V e r g e w a l t i g u n g d e s B i o r h y t h m u s d u r c h d i e A r b e i t s z e i t ; 

s c h l e i c h e n d e V e r g i f t u n g d u r c h C h e m i s i e r u n g ) w e r d e n von d e r 

M e d i z i n v e r n a c h l ä s s i g t ( s . K A L B E R L A H 19 8 3 ; KOCh 1 9 8 1 ; 

KOCH/VAHRENHOLT 1978 ; ROHMERT/RUTENFRANZ 1 9 7 5 ; VALENTIN u . a . 

1 9 7 9 ; ZIMMERMANN 1 9 8 2 ) . K o n s e q u e n z : e i n e V e r u n s i c h e r ung d e s 

L a i e n , dem e i n e r s e i t s d i e Kompetenz z u r I d e n t i f i z i e r u n g und 

Abwehr von G e s u n d h e i t s r i s i k e n a b g e s p r o c h e n w i r d ( s . FUNKE 

198 3 ) ; und d e r a n d e r e r s e i t s d u r c h o f t u n r e a l i s t i s c h e 

G e f ä h r d u n g s v i s i o n e n d e s o r i e n t i e r t w i r d . 

S c h l i e ß l i c h s i n d d i e v o r g e s c h l a g e n e n m e d i z i n i s c h e n I n t e r v e n ­

t i o n e n z u r B e h a n d l u n g v o n R i s i k o f a k t o r e n ( z . B . : M a s s e n p r o ­

p h y l a x e m i t B e t a b l o c k e r n g e g e n " m i l d e n B l u t h o c h d r u c k " ; 

F l u o r i d i e r u n g d e s T r i n k w a s s e r s g e g e n K a r i e s - s . BORGERS 1 9 8 1 ) 

s e l b s t r i s k a n t : e r s t e n s e n t h a l t e n s i e d i e G e f a h r i a t r o g e n e r 

S c h ä d e n ; zwe i t e n s m i n d e r n s i e d e n D r u c k z u r V e r ä n d e r u n g 

i n d i v i d u e l l e n F e h l v e r h a l t e n s ; und d r i t t e n s s t a b i l i s i e r e n s i e 

k r a n k m a c h e n d e s o z i a l e B e d i n g u n g e n ( z . B . : g e r i n g e r e r D r u c k i n 

R i e h t u n g a d m i n i s t r a t i v e r E i n d ä m m u n g d e s Z u c k e r - , A l k o h o l - , 

N i k o t i n - , e t c . K o n s u m s ) . 
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Z u ( d ) ; P s y c h o s o m a t i s c h e M e d i z i n 

D i e p s y c h o s o m a t i s c h e M e d i z i n ( s . ALEXANDER 1 9 5 1 ; B R Ä U T I -

G AM/CHRISTIAN 1 9 8 1 ; v o n U E X K Ü L L 1 9 7 9 ) s t e h t i n m e h r f a c h e r 

H i n s i c h t i m G e g e n s a t z z u den d r e i e r s t g e n a n n t e n m e d i z i n i s c h e n 

K r a n k h e i t s m o d e l l e n : 

- s i e nimmt W e c h s e l b e z i e h u n g e n z w i s c h e n Sorna und P s y c h e an und 

w e i s t dem Sorna k e i n P r i m a t z u ; 

- s i e l e h n t d i e S p e z i f i t ä t s - und L o k a l i s m u s t h e s e a b ; 

- s i e a r b e i t e t d e r z u n e h m e n d e n P a r z e l l i e r u n g e n t g e g e n und 

v e r s t e h t K r a n k h e i t l e t z t l i c h a l s F o l g e e i n e s g e s t ö r t e n 

G l e i c h g e w i c h t s . 

" D i e P s y c h o s o m a t i k i s t , m e d i z i n g e s c h i c h t l i c h g e s e h e n , a l s 

A n t i t h e s e g e g e n ü b e r e i n e r o r g a n z e n t r i e r t e n K r a n k h e i t s a u f f a s ­

s u n g und e i n e r a l l e i n n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h d e n k e n d e n H e i l ­

kunde und T h e r a p i e a u f g e t r e t e n . S i e i s t a b e r . . . n i c h t a u f d i e 

P s y c h o g e n e s e a l s u r s ä c h l i c h e s P r i n z i p f e s t g e l e g t . 

S e e l i s c h e K r a n k h e i t s u r s a c h e n k ö n n e n e i n m a l i n e i n e r e i n f a c h e n 

s e e l i s c h e n B e l a s t u n g l i e g e n w i e i m V e r l u s t e i n e s n a h e n 

A n g e h ö r i g e n und d e r mehr o d e r w e n i g e r v o l l k o m m e n e n T r a u e r u n d 

T r e n n u n g s a r b e i t , i n e i n e r Z u r ü c k s e t z u n g , d i e z u e i n e r K r ä n k u n g 

und e i n e m Ä r g e r f ü h r t e , dem mehr o d e r w e n i g e r s t a r k A u s d r u c k 

g e g e b e n w e r d e n k o n n t e . E r f a h r u n g s g e m ä ß f i n d e n s i c h b e i 

p s y c h o s o m a t i s c h e n K r a n k h e i t e n a b e r g e w ö h n l i c h n i c h t e i n f a c h e 

B e l a s t u n g e n d i e s e r A r t , s o n d e r n m e i s t s o l c h e , d i e z u e i n e m 

K o n f l i k t f ü h r e n " ( B R Ä U T I G A M / C H R I S T I A N 1 9 8 1 , S . 18) 

D i e P s y c h o s o m a t i k i s t a l l e r d i n g s a n f ä l l i g f ü r s p e k u l a t i v e 

A r g u m e n t a t i o n e n - w i e d i e " S c h u l m e d i z i n " u m g e k e h r t a n f ä l l i g 

i s t f ü r " p l a t t e n " M e c h a n i s m u s und P h y s i k a l i s m u s . 

Zur n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e n A b s i c h e r u n g d e r P s y c h o s o m a t i k w i r d 

d e s h a l b g e r n e B e z u g genommen a u f d i e p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e 

S t r e ß t h e o r i e ( s . NITSCH 1981) , d i e d e s h a l b f ü r d i e P s y c h o s o m a ­

t i k o f t e i n e " S c h a r n i e r f u n k t i o n " annimmt. 
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Ein spezifischer Seitenzweig der Psychosomatik ist die 

"Soziopsychosomatik" oder "Sozialphysiologie" (s. NASCHOLD/NO-

VAK 1 9 8 0 ) . Danach bedeutet Krankheit v.a. eine "funktionelle 

Überlastung" des Menschen durch die Zivilisation (s. CANNON 

1929; LEVINE/SCOTCH 1973, SELYE 1946). Diese führe entweder zu 

einem "over-use" bestimmter Reaktionsweisen oder zur Heraus­

bildung unangemessener Verhaltensmuster und damit zur patho­

logischen Veränderung (neuro-vegetative Disregulation) . Hier 

lassen sich auch Bezüge herstellen einerseits zur Handlungs­

strukturanalyse (s. HACKER 197 3; VOLPERT 1974); und anderer­

seits zur These der Verschiebung von "lokalen" zu "zentralen" 

Beanspruchungen (s. DÖRR/NASCHOLD 198 2 ; ROZZI 1979) bzw. der 

Verschiebung von "lokalem Streß" zum "Systemstreß" (FRICZEWSKI 

u.a. 1983; SELYE 1981). 

Ein Problem der psychosomatischen Medizin scheint mir dar in zu 

liegen, daß sie ihren Erklärungsanspruch für Krankheitsphäno¬

mene gel tend mach t, die zum Teil zutre ff ender als Folge 

chronischer Schadstoffeinwirkungen (Vergiftungen) am Arbeits­

platz , in der Umwelt und Nahrung zu erklären sind - etwa als 

"neurotoxische" Schadstoffwirkungen (s. ANGERER/LEHNERT 19 8 4; 

EKEL/TEICHNER 197 6 ; HERNBERG 19 8 4 ; KALBERLAH 1983; KÖHLER 

1982 , 1983 , 1985 ; KONIETZKO 1984 ; Z I E G L E R / T E R G E I S T 1984 ; 

SCHLIPKÖTER/FODOR/WINNEKE 1974; SWEDISH WORK ENVIRONMENT FUND 

1980 ? WESP 1981; ZIMMERMANN 1982) . So ähneln die Symptome 

chronischer Ver g i f tungen durch organische Lösemittel (die in 

Skandinavien bereits seit einigen Jahren als Berufskrankheit 

der Maler anerkannt werden; s. GREGERSEN 1985) sowohl bestimm­

ten psychosoma tischen Störungen als auch dem "normalen" 

Altersabbau. Da die Wirkungen solcher schleichenden Vergiftun­

gen in der Regel relativ unspezifisch sind, zwischen Ind iv i-

duen stark variieren, e ine hohe La tenzze i t besi tzen (s. 

MARKARD 1981) und zunächst durch die Reservekapazität des 

Organismus "abgepuffer t" werden (s. KÖHLER 19 85 ) , sind 

folgende Fehlschlüsse le icht möglich: Verwechslung von 

Auslösern mit Ursachen ? Überbetonung der "individuellen" 

Komponente ? und: Überbetonung der "psychosoz ialen" Komponente. 



15 

H i e r m i t s o l l a b e r n i c h t d i e R e a l i t ä t und R e l e v a n z p s y c h o s z i a -

l e r B e l a s t u n g e n und p s y c h o s o m a t i s c h e r E r k r a n k u n g e n i n F r a g e 

g e s t e l l t w e r d e n . J e d o c h l a s s e n s i e s i c h i n b e s t i m m t e n F ä l l e n 

b e g r e i f e n a l s b l o ß e V e r d e c k u n g ( o d e r F o l g e ) v o n S c h a d s t o f f ­

w i r k u n g e n . 

3 . S o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e K r a n k h e i t s t h e o r i e n 

E s g i b t e i n e V i e l z a h l s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e r K r a n k h e i t s t h e o -

r i e n , d i e h i e r n i c h t a l l e b e h a n d e l t w e r d e n k ö n n e n ( z . B . : d e r 

s t r u k t u r e i l - f u n k t i o n a l e A n s a t z PARSONs; d i e k u l t u r - a n t h r o p o -

l o g i s e h e K r a n k h e i t s t h e o r i e ; e t c ) . D i e a u s g e w ä h l t e n T h e o r i e n 

s t e l l e n u n t e r s c h i e d l i c h e F r a g e n i n den V o r d e r g r u n d : 

- E r s t e n s : w i e v e r t e i l e n s i c h K r a n k h e i t e n , u n g e a c h t e t d e r 

F r a g e i h r e r E n t s t e h u n g ? 

H i e r z u g e h ö r e n : ( a ) d e r " L a b e l l i n g " - A n s a t z ; und ( b ) d i e 

" D r i f t " - H y p o t h e s e . 

- Zwe i t e n s : w e l c h e B e d e u t u n g h a t d i e D i s p o s i t i o n f ü r d i e 

K r a n k h e i t s e n t s t e h u n g ? 

H i e r z u g e h ö r t : ( c ) d i e " V e r h a l t e n s m u s t e r " - T h e o r i e n . 

- D r i t t e n s : w e l c h e B e d e u t u n g h a t d i e E x p o s i t i o n f ü r d i e 

K r a n k h e i t s e n t s t e h u n g ? 

H i e r z u g e h ö r e n : ( d ) d e r " L i f e - E v e n t " - A n s a t z ; ( e ) d a s 

" L e b e n s w e i s e n " - K o n z e p t ; ( f ) d i e " V e r s c h l e i ß " - H y p o t h e s e ; und 

(g) d a s " S t r e ß " - M o d e l l . 

E s w u r d e n v . a . a u c h s o l c h e s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e n K r a n k ­

h e i t s t h e o r i e n a u s g e w ä h l t , d i e s i c h n i c h t a u f d i e N i s c h e d e r 

" p s y c h i s c h e n E r k r a n k u n g e n " b e s c h r ä n k e n , s o n d e r n m i t d e n 

m e d i z i n i s c h e n T h e o r i e n i n d e r e n D o m ä n e - d e n s o m a t i s c h e n 

K r a n k h e i t e n - z u k o n k u r r i e r e n v e r s u c h e n . 



Tabelle: Medizinische und s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e Theorien im V e r g l e i c h 

Ebene Medizin S o z i a l w i s s e n s c h a f t 

Zentrale 
Begriffe 

Noxe; Exposition; D i s p o s i t i o n ; La­
tenz; V i r u l e n z ; r e v e r s i b l e / i r r e v e r ­
s i b l e , l o k a l e / s y s l e m i s G h f ! W i r k u n g ; 
Defekt/Störung/Entgleisung 

Belastung; Kumulation; Handlungsspiel­
raum; Bewältigungsweisen; S t r a t e g i e n ­
wechsel; s o z i a l e Reaktion; k u r z f r i s t i ­
g e / l a n g f r i s t i g e Wirkung 

"Scharnier"-' 
Begri f f e 

Streß; Verstädterung; I n d u s t r i a l i ­
sierung; ungesunde Lebensweise; Aus­
schaltung der natürlichen Selektion 

Streß; D i s r e g u l a t i o n ; Schwächung des 
Immunsystems 

Spezifität/ 
Unspezifi-
tät 

Infektions-K.: f a k t i s c h Spezifität 
d. Ursachen und Wirkungen angenom­
men. Chron.-deg. K.: eher S p e z i f i ­
tät angenommen 

meist Unspezifität der Ursachen und 
Wirkungen angenommen 

Krankheits­
ursachen 

physiko-chemische und mikrobiologi­
sche Noxen; Körperzustände; "gesund­
h e i t s r e l e v a n t e " Verhaltensweisen 

psychosoziale Bedingungen ( i n k l u s i v e 
P o l i t i k , Ökologie) 

Form der 
angenomme­
nen Bezie­
hung 

bevorzugt deterministische Bezie­
hungen (Ausnahme: Risikofaktoren­
medizin) ; oft f a k t i s c h e Mono-
kausalität 

ausschließlich s t a t i s t i s c h e , multi­
f a k t o r i e l l e Beziehungen 

Art der an­
genommenen 
Be z iehung 

biologischer Determinismus ; m e i s t 
psychosozialer Indeterminismus 

schwacher psychosozialer Determinismus 

c rk1ärende 
Variablen 

f a s t ausschließlich biologische 
Sachverhalte 

biologische und psychosoziale Sachver­
h a l t e ; zunächst psychosoziales Ge­
schehen mündet in biologisches Geschehen 

t h e o r e t i -
sehe Domäne 

somatische Krankheiten; bsd. Infek­
t i o n s - bzw. Akut-K. 

psychische und psychosomatische K. 

praktische a l l e K. mit somatischen Folgen K. mit ausschließlich psychischen 
Domäne und s o z i a l e n Folgen ( f a l l s n icht auch 

h i e r Chemotherapie bevorzugt wird) 
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E i n e g r o b e und f o r m a l e G e g e n ü b e r s t e l l u n g m e d i z i n i s c h e r und 

s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e r K r a n k h e i t s t h e o r i e n ( s . T a b e l l e ) z e i g t 

d a b e i f o l g e n d e s : 

- B e i d e A r t e n v o n K r a n k h e i t s t h e o r i e n w e i s e n d e u t l i c h e U n t e r ­

s c h i e d e a u f , d i e weder a l s K o n k u r r e n z n o c h a l s w e c h s e l s e i ­

t i g e E r g ä n z u n g a u s r e i c h e n d g e k e n n z e i c h n e t s i n d ; 

- D i e U n t e r s c h i e d e b e r u h e n zum e i n e n a u f u n t e r s c h i e d l i c h e n 

D o m ä n e n : s o m a t i s c h e v s . p s y c h i s c h e K r a n k h e i t e n ; 

- Zum a n d e r e n b e s t e h e n U n t e r s c h i e d e i n d e n v e r w e n d e t e n 

E r k l ä r u n g e n , und - d a m i t v e r b u n d e n - i n dem b e a n s p r u c h t e n 

G e l t u n g s b e r e i c h : b i o l o g i s c h e s v s . p s y c h o s o z i a l e s G e s c h e h e n ; 

- W e i t e r e D i f f e r e n z e n b e t r e f f e n d i e E r k e n n t n i s m e r k m a l e d e r 

T h e o r i e n : e h e r d e t e r m i n i s t i s c h e ( m e c h a n i s t i s c h e o d e r 

k y b e r n e t i s c h e ) v s . e h e r s t a t i s t i s c h e ( m u l t i f a k t o r i e l l e o d e r 

k y b e r n e t i s c h e ) T h e o r i e n ; 

- S c h l i e ß l i c h s i n d a u c h U n t e r s c h i e d e i n den P r a x i s e m p f e h l u n g e n 

f e s t z u s t e l l e n : b i o t e c h n i s c h e s W i s s e n ( z . T . v e r b u n d e n m i t 

V e r h a l t e n s a p p e l l e n ) v s . s o z i o t e c h n i s c b . e s W i s s e n . 

J e t z t g e n a u e r z u d e n e i n z e l n e n T h e o r i e n . 

3.1 K r a n k h e i t s v e r t e i l u n g 

Zu ( a ) s " L a b e H i n g " - A n s a t z 

D e r " L a b e i l i n g " - o d e r " E t i k e t t i e r u n g s " - A n s a t z ( s . GERHARDT 

1 9 8 1 ; KEUPP 1972) v e r s u c h t e i n e s o z i o g e n e t i s c h e E r k l ä r u n g v o n 

v . a . p s y c h i s c h e n S t ö r u n g e n . Der A n s a t z wurde b e g r ü n d e t d u r c h 

S Z A S Z
1

 p r o g r m a m a t i s e h e n A u f s a t z "The myth o f m e n t a l i l l n e s s " , 

und w e i t e r e n t w i c k e l t d u r c h A r b e i t e n u . a . v o n BECKER ( 1 9 6 3 ) , 

PREIDSON ( 1 9 7 1 ) und S C H E F F ( 1 9 6 6 ) . D i e z e n t r a l e T h e s e l a u t e t : 

" P s y c h i s c h e S t ö r u n g " i s t k e i n b i o l o g i s c h e r / m e d i z i n i s c h e r 

S a c h v e r h a l t , s o n d e r n e i n g e s e l l s c h a f t l i c h e s E t i k e t t ( u n d e i n e 

d a m i t v e r b u n d e n e R o l l e ) . D i e s e s E t i k e t t w i r d b e i b e s t i m m t e n 

R e g e l v e r l e t z u n g e n v o n d e r G e s e l l s c h a f t " a u f g e d r ü c k t " - i n 

r e l a t i v w i l l k ü r l i c h e r F o r m . D e r B e t r o f f e n e a k z e p t i e r t e s 

http://soziotechniscb.es
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a u f g r u n d s e i n e r d u r c h d i e R e g e l v e r l e t z u n g b e d i n g t e n V e r u n s i ­

c h e r u n g . D a d i e R ü c k k e h r i n e i n e " n o r m a l e " R o l l e g e s e l l ­

s c h a f t l i c h e r s c h w e r t w i r d , l e i t e t d i e E t i k e t t i e r u n g i n d e r 

R e g e l e i n e e n t s p r e c h e n d e K r a n k e n k a r r i e r e e i n . D i e Z u s c h r e i b u n g 

v o n K r a n k h e i t i s t h i e r n a c h a l s o n u r e i n e g e s e l l s c h a f t l i c h e 

R e a k t i o n a u f " a b w e i c h e n d e s V e r h a l t e n " . E i n b i o l o g i s c h - m e d i z i ­

n i s c h e r " K e r n " von K r a n k h e i t w i r d m e i s t g e l e u g n e t . 

KEUPP ( 1 9 7 2 ) s i e h t d i e H a u p t s c h w ä c h e d e s L a b e i l i n g - A n s a t z e s 

d a r i n , " d a ß e r a u f d i e F r a g e k e i n e A n t w o r t g e b e n k a n n , w i e d i e 

R e g e l n und Normen z u s t a n d e kommen, d i e d a r ü b e r e n t s c h e i d e n , ob 

jemand i n e i n e a b w e i c h e n d e R o l l e g e d r ä n g t w i r d . U n b e f r i e d i g e n d 

b l e i b t w e i t e r h i n , d a ß " m e n t a l i l l n e s s " e i n " a r b i t r a r y l a b e l " 

s e i n s o l l . S c h l i e ß l i c h k a n n d a s a u f f o r m a l e r E b e n e b l e i b e n d e 

M o d e l l n i c h t e r k l ä r e n , w e l c h e r A r t d e r H e r r S c h a f t s m e c h a n i s m u s 

i s t , n a c h dem b e s t i m m t e G r u p p e n a n d e r e a l s a b w e i c h e n d d e f i n i e ­

r e n und a u c h s o b e h a n d e l n k ö n n e n " ( S . 300) . 

A l s V e r d i e n s t d e s L a b e l l i n g - A n s a t z e s b l e i b t , d a ß e r 

- zum e i n e n d i e s o z i a l e und k u l t u r e l l e R e l a t i v i t ä t d e s 

K r a n k h e i t s - (und G e s u n d h e i t s - ) B e g r i f f s v e r d e u t l i c h t ; 

- w e i t e r h i n d i e s o z i a l e Dynamik b e i d e r K r a n k h e i t s - Z u s c h r e i -

bung und i h r e A u s w i r k u n g e n a u f d i e s o g e n a n n t e " n a t u r a l 

h i s t o r y o f d i s e a s e " e x e m p l a r i s c h b e l e u c h t e t ; 

- s o m i t s c h l i e ß l i c h d i e I d e n t i f i z i e r u n g von G e s t a l t u n g s s p i e l ­

r ä u m e n e r m ö g l i c h t . 

Z u ( b ) ; " D r i f t " - H y p o t h e s e 

D i e " D r i f t " - H y p o t h e s e ( s . G L E I S S / S E I D E L / A B H O L Z 1 9 7 3 ; MASCHEWS-

K Y 1 9 8 1 ; R E B E L L 1 9 7 6 ) e n t s t a n d i n d e n USA b e i d e r U n t e r s u c h u n g 

v o n G e i s t e s k r a n k h e i t e n . D i e " C h i c a g o e r S c h u l e " ( b s d . F A R I S / -

DUNHAM 1936) h a t t e s c h o n e i n e H ä u f u n g v o n S c h i z o p h r e n i e - K r a n ­

k e n i m S t a d t k e r n ( S l u m s ; hohe W o h n d i c h t e ; g e r i n g e W o h n q u a l i ­

t ä t ; h o h e A r b e i t s l o s i g k e i t ; v o r z u g s w e i s e Neue i n w a n d e r e r 

u n d / o d e r F a r b i g e ) n a c h g e w i e s e n , und d i e s e n B e f u n d ö k o l o g i s c h 
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I n t e r p r e t i e r t . D i e s o z i a l e p i d e m i o l o g i s c h e " N e w - H a v e n - S t a d i e " 

(HOLLINGSHEAD/REDLICH 1 9 5 8 ) w i e s e i n e d e u t l i c h e B e z i e h u n g n a c h 

z w i s c h e n S c h i c h t Z u g e h ö r i g k e i t , H ä u f i g k e i t p s y c h i s c h e r E r k r a n ­

k u n g e n , S c h w e r e der E r k r a n k u n g , B e h a n d l u n g s f o r m und - d a u e r . 

D i e s wurde a u c h von d e r " M i d t o w n - M a n h a t t a n - S t u d i e " (SROLE u . a . 

1962) und der " D e t r o i t - S t u d i e " (KORNHAUSER 1965) b e s t ä t i g t . 

D i e g e n a n n t e n S t u d i e n i n t e r p r e t i e r t e n d i e B e z i e h u n g z w i s c h e n 

p s y c h i a t r i s c h e r Mor b i d i t a t und s o z i a l e r L a g e s t a t i s c h - d a s 

h e i ß t : b e i a l s k o n s t a n t angenommener s o z i a l e r L a g e wurde d a s 

M o r b i d i t ä t s r i s i k o f e s t g e s t e l l t . BRENNER ( 1 9 7 3 ) d y n a m i s i e r t e 

d i e s e B e z i e h u n g : e r u n t e r s u c h t , o b und w i e s i c h V e r ä n d e r u n g e n 

d e r s o z i a l e n L a g e ( b s d . : A r b e i t s l o s i g k e i t ) a u f d i e M o r b i d i t ä t 

a u s w i r k e n . E r f a n d d a b e i e i n e n s e h r d e u t l i c h e n Zusammenhang 

z w i s c h e n W i r t s c h a f t s k r i s e n und p s y c h i a t r i s c h e r H o s p i t a l i s i e ­

r u n g ( m i t e i n e m g e w i s s e n V e r z ö g e r u n g s e f f e k t ) . 

D i e E r g e b n i s s e d i e s e r A r t v o n S t u d i e n w e r d e n i m w e s e n t l i c h e n 

m i t z w e i H y p o t h e s e n e r k l ä r t : 

- N a c h d e r " S t r e ß h y p o t h e s e " ( s o z i a l e V e r u r s a c h u n g ) s i n d d i e 

L e b e n s - und A r b e i t s b e d i n g u n g e n d e r U n t e r s c h i c h t d e u t l i c h 

s c h l e c h t e r und f ü h r e n d e s h a l b z u h ö h e r e r p s y c h i a t r i s c h e r 

M o r b i d i t ä t ; 

- N a c h d e r "Dr i f t h y p o t h e s e " ( s o z i a l e S e l e k t i o n ) sammeln s i c h 

i n d e r U n t e r s c h i c h t I n d i v i d u e n , d i e a u f g r u n d g e n e t i s c h 

b e d i n g t e r A n f ä l l i g k e i t p s y c h i s c h e r k r a n k e n , und d e s h a l b 

s o z i a l a b s t e i g e n . 

B e i d e H y p o t h e s e n k ö n n e n a u f e m p i r i s c h e B e s t ä t i g u n g e n v e r w e i s e n 

- w o f ü r a l l e r d i n g s P r ä v a l e n z s t u d i e n w e n i g e r g e e i g n e t s i n d , d a 

s i c h d i e E f f e k t e v o n E r k r a n k u n g s h ä u f i g k e i t , Z e i t p u n k t d e r 

E r f a s s u n g , T h e r a p i e r b a r k e i t und B e h a n d l u n g s d a u e r v e r m i s c h e n . 

E s e r s c h e i n t p l a u s i b e l , d a ß n u r d i e b e i d e n H y p o t h e s e n zusammen 

d i e g e n a n n t e n B e f u n d e e r k l ä r e n k ö n n e n : 

- Zum e i n e n s i n d b e s t immte I n d i v i d u e n p s y c h i s c h e a n f ä l l i g e r 

a l s a n d e r e und e r k r a n k e n d e s h a l b e h e r b e i e i n e m b e s t i m m t e n 

N i v e a u d e r B e l a s t u n g ; 
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- Zum a n d e r e n i s t a b e r d a s N i v e a u d e r B e l a s t u n g e n i n d e r 

U n t e r s c h i c h t h ö h e r a l s i n den a n d e r e n S c h i c h t e n ; 

- W e i t e r h i n i s t d i e G e f a h r , b e i E r k r a n k u n g ( w e i t e r ) s o z i a l 

a b z u s t e i g e n , i n d e r U n t e r s c h i c h t g r ö ß e r - e t w a a u f g r u n d 

g e r i n g e r e r s o z i a l e r T o l e r a n z , s c h w ä c h e r e r s o z i a l e r U n t e r ­

s t ü t z u n g s s y s t e m e , g e r i n g e r e r v e r b l e i b e n d e r S o z i a l k o m p e t e n z 

und h ö h e r e n P r o b l e m d r u c k s ; 

~ S c h l i e ß l i c h f ü h r t e i n b e i E r k r a n k u n g t a t s ä c h l i c h e r f o l g t e r 

s o z i a l e r A b s t i e g d u r c h d i e zunehmend u n g ü n s t i g e r e n L e b e n s -

bed i n g u n g e n z u e i n e r B e s c h l e u n i g u n g und V e r f e s t i g u n g d e r 

E r k r a n k u n g . 

Im F a l l e d e s " p o s i t i v e n B e f u n d s " e i n e s i n v e r s e n Zusammenhangs 

vo n s o z i a l e r L a g e und p s y c h i s c h e r S t ö r u n g d i e n t e d i e D r i f t h y -

p o t h e s e d a z u , a u s d e r S t r e ß h y p o t h e s e a b l e i t b a r e s o z i a l p o l i t i ­

s c h e F o r d e r u n g e n z u g u n s t e n d e r U n t e r s c h i c h t a b z u b l o c k e n . D i e s e 

" k o n s e r v a t i v e " N u t z u n g d e r D r i f t h y p o t h e s e t r i t t a b e r zunehmend 

z u r ü c k h i n t e r e i n e " p r o g r e s s i v e " N u t z u n g : e i n " n e g a t i v e r 

B e f u n d " b e i Ü b e r p r ü f u n g e i n e r S t r e ß h y p o t e h s e w i r d e r k l ä r t a l s 

E r g e b n i s d e s "Wegdr i f t e n s " ( o d e r " W e g f l e x i b i l i s i e r e n s " ) 

s t r e ß g e s c h ä d i g t e r I n d i v i d u e n . H i e r b e z i e h t s i c h d e r "Dr i f t " 

w e n i g e r a u f s o z i a l e , e h e r a u f g e o g r a p h i s e h e und b e r u f l i c h e 

M o b i l i t ä t . 

B e i s p i e l : Der " h e a l t h y - w o r k e r - e f f e c t " ( s . H AYNES/FEINLEIB/KAN-

NEL 1 9 7 8 ; MASCHEWSKY/SCHNEIDER 1982) e r k l ä r t den b e s s e r e n (!) 

G e s u n d h e i t s z u s t a n d e r w e r b s t ä t i g e r g e g e n ü b e r n i c h t - e r w e r b s t ä ­

t i g e n F r a u e n a l s E r g e b n i s g e s e l l s c h a f t l i c h e r S o z i a l p o l i t i k und 

U n t e r n e h m e r i s c h e r P e r s o n a l p o l i t i k . E i n e r s e i t s f ü h r t d i e 

E r w e r b s t ä t i g k e i t zum G e s u n d h e i t s v e r s c h l e i ß ; a n d e r e r s e i t s 

e n t l e d i g e n s i c h d i e B e t r i e b e s e h r s c h n e l l d e r " v e r s c h l i s s e n e n " 

A r b e i t n e h m e r i n n e n - N e t t o e f f e k t : wer a r b e i t e t , i s t ( n o c h ) 

g e s ü n d e r ! - D a ä h n l i c h a u f g e b a u t e ( s t a t i s t i s c h " g e s i c h e r t e " ) 

" B e w e i s e " d e r U n s c h ä d l i c h k e i t e t w a v o n N a c h t a r b e i t , S c h i c h t -

a r b e i t , S c h a d s t o f f b e l a s t u n g , e t c . n u r z u h ä u f i g v e r ö f f e n t l i c h t 

w e r d e n , i s t e s n o t w e n d i g , immer w i e d e r a u f s o l c h e - m e i s t 

v e r n a c h l ä s s i g t e - D r i f t e f f e k t e z u v e r w e i s e n . 
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D e r D r i f t h y p o t h e s e v e r w a n d t i s t d i e " A u s g l i e d e r u n g s h y p o t h e s e " 

(s„ MASCHEWSKY 1 9 8 3 b ) . 

D i e s e b e s a g t , d a ß d e r D r i f t p r o z e ß n i c h t n u r d i e F o l g e , s o n d e r n 

a u c h d i e U r s a c h e v o n G e s u n d h e i t s b e e i n t r ä c h t i g u n g e n s e i n k a n n . 

B e i s p i e l : e i n b e r u f l i c h e r A b s t i e g , e t w a wegen Q u a l i f i k a t i o n s ­

e n t w e r t u n g , k a n n s e l b e r g e s u n d h e i t s s c h ä d i g e n d w i r k e n . 

D i e D r i f t h y p o t h e s e h a t M o b i l i t ä t a l s K r a n k h e i t s f o l g e o d e r 

- U r s a c h e t h e m a t i s i e r t . D a d u r c h g e r i e t e n a u c h s o z i a l e und 

p o l i t i s c h e P r o z e s s e i n s B l i c k f e l d d e r E p i d e m i o l o g i e , d i e s i c h 

b i s d a h i n - wenn ü b e r h a u p t - n u r m i t d e m o g r a p h i s c h e n u n d 

m e d i z i n i s c h e n P r o z e s s e n ( V e r ä n d e r u n g e n d e r B e v ö l k e r u n g s s t r u k ­

t u r ; K r a n k h e i t s p r o z e ß ; P a n o r a m a w e c h s e l d e r K r a n k h e i t e n ; 

d i a g n o s t i s c h e / t h e r a p e u t i s c h e V e r ä n d e r u n g e n ) b e f a ß t h a t t e . 

3.2 D i s p o s i t i o n a l s K r a n k h e i t s u r s a c h e 

Z u ( c ) : " V e r h a l t e n s m u s t e r " - T h e o r i e 

D i e " V e r h a l t e n s m u s t e r " - T h e o r i e b e t o n t a l s w e s e n t l i c h e s Moment 

d e r P a t h o g e n e s e e r l e r n t e n e u r o - h o r m o n e l l e F e h l r e g u l a t i o n e n . 

D i e s e e r z e u g e n e i n e " p r ä m o r b i d e P e r s ö n l i c h k e i t s s t r u k t u r " , d i e 

n u r n o c h d e r E x p o s i t i o n g e g e n ü b e r m i k r o b i o l o g i s c h e n , p h y s i k o ­

c h e m i s c h e n o d e r psychosoz i a l e n N o x e n z u r A u s l ö s u n g d e r 

E r k r a n k u n g b e d a r f . D i e " V o r S c h ä d i g u n g " wird etwa ( p h y s i o l o ¬

g i s c h ) i n e i n e r S c h w ä c h u n g d e s I m m u n s y s t e m s gesehen ( s . 

GROSSARTH-MATTCEK 1 9 7 9 z u r K r e b s e n t s t e h u n g ) , o d e r ( p s y c h o l o ­

g i s c h ) i n l a n g f r i s t i g p a t h o g e n e n B e w ä l t i g u n g s s t r a t e g i e n ( s . 

MOERSCH u . a . 1980 zum H e r z i n f a r k t ) . 

E i n e b s d . b e k a n n t e V a r i a n t e d i e s e s A n s a t z e s s t e l l t d i e 

T y p - A - T h e o r i e d e r I n f a r k t g e n e s e d a r ( s . FRIEDMAN/ROSENMAN 

197 5 ) . Der "A-Typ" i s t g e k e n n z e i c h n e t d u r c h E h r g e i z , U n g e d u l d , 

i n n e r e H e k t i k , ( v e r s t e c k t e o d e r o f f e n e ) R i v a l i t ä t und A g g r e s ­

s i v i t ä t - a l s o d e r t y p i s c h e "Manager". V e r m i t t e l t d u r c h S t r e ß 

( s . N I T S C H 1 9 8 1 ) e r h ö h e d i e s e s " A - V e r h a l t e n " d a s I n f a r k t r i s i -
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k o . D a s " A - V e r h a l t e n " l ä ß t s i c h d a b e i i n t e r p r e t i e r e n e n t w e d e r 

a l s e r l e r n t e s ( u n d d a m i t v e r l e r n b a r e s ) V e r h a l t e n o d e r a l s 

a n g e b o r e n e s ( u n d d a m i t v e r ä n d e r u n g s r e s i s t e n t e s ) P e r s ö n l i c h ­

k e i t s m e r k m a l . 

D i e " K o n t r o l l t h e o r i e " ( s . F R E S E / G R E I F / S E M M E R 1 9 7 8 ; ä h n l i c h 

a u c h d i e T h e o r i e d e r " e r l e r n t e n H i l f l o s i g k e i t " v o n S E L I G M A N 

197 5 ) b e t o n t d e m g e g e n ü b e r d i e a k t u e l l e (wenn a u c h o f t c h r o n i ­

s c h e ) D i s k r e p a n z z w i s c h e n h o h e n " K o n t r o l l a m b i t i o n e n " d e s 

I n d i v i d u u m s und f a k t i s c h e m " K o n t r o l l v e r l u s t " . E s g e l i n g t 

n i c h t , d i e A r b e i t s - und L e b e n s s i t u a t i o n d e n e i g e n e n B e d ü r f -

n i s s e n e n t s p r e c h e n d planmäßig zu g e s t a l t e n : d i e e n t s c h e i d e n d e n 

D e t e r m i n a n t e n 1 i e g e n a u ß e r h a l b d e s e i g e n e n " K o n t r o l l S p i e l ­

r a u m s " , e r s e h e i n e n a l s " b l i n d e r Z u f a l l " o d e r " b ö s e s S c h i c k ­

s a l " . D i e s e Ohnmacht f ü h r e z u F r u s t r a t i o n , Ü b e r f o r d e r u n g u n d 

" w i r r e n H a n d l u n g s s t r a t e g i e n " - was a u f Dauer ( v e r m i t t e l t ü b e r 

n e u r o - h o r m o n e l l e F e h l r e g u a t i o n e n ) " d a s H e r z b r e c h e n " k a n n ( s . 

KARASEK 1 9 7 9 ; S I E G R I S T u . a . 1 9 8 0 ) . 

Z u s a m m e n f a s s e n d g i l t , d a ß d i e v e r s c h i e d e n e n V e r h a l t e n s m u s t e r -

T h e o r i e n d a s B e l a s t u n g s - / B e a n s p r u c h u n g s - / B e w ä l t i g u n g s - S c h e m a 

d e r " k o g n i t i v e n " B e l a s t u n g s f o r s c h u n g ( s . LAZARUS 1 9 6 6 ) zum 

A u s g a n g s p u n k t n e h m e n , d a r i n a b e r v . a . d i e P a t h o g e n i t ä t 

b e s t i m m t e r B e w ä 1 1 i g u n g s f o r m e n b e t o n e n . D i e s b i r g t d i e G e f a h r , 

d a ß - a n a l o g d e r R i s i k o f a k t o r e n m e d i z i n - d i e o b j e k t i v e 

B e d i n g t h e i t und V e r a n k e r u n g ("Sog d e r U m s t ä n d e " ) d e s " F e h l ­

v e r h a l t e n s " s y s t e m a t i s c h u n t e r s c h ä t z t und e i n (we i t g e h e n d 

f i k t i v e r ) H a n d l u n g s s p i e l r a u m p o s t u l i e r t w i r d . 

3.3. E x p o s i t i o n a l s K r a n k h e i t s u r s a c h e 

Z u ( d ) s " L i f e - E v e n t " - A n s a t z 

U n t e r " L i f e - E v e n t s " v e r s t e h t man s e l t e n e " l e b e n s v e r ä n d e r n d e 

E r e i g n i s s e " ( z . B . : Wohnor t w e c h s e l ; B e f ö r d e r u n g ; T o d d e s 

P a r t n e r s ) , d i e b e w ä h r t e B e w ä l t i g u n g s r o u t i n e n ( z e r ) s t ö r e n und 
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d i e A n p a s s u n g a n e i n e v e r ä n d e r t e L e b e n s s i t u a t i o n e r z w i n g e n » 

Den L i f e - E v e n t s w i r d e i n p a t h o g e n e r E f f e k t z u g e s c h r i e b e n : z . B . 

" U m z u g s d e p r e s s i o n " ; " R e n t n e r t o d " . 

Der A n s a t z wurde v o n HOLMES/RAHE ( 1 9 6 7 ) und DOHRENWEND/DOHREN-

WEND ( 1 9 7 4 ) e n t w i c k e l t und b a l d z u r E r k l ä r u n g v e r s c h i e d e n e r 

K r a n k h e i t e n v e r w e n d e t : z . B . p s y c h i s c h e E r k r a n k u n g e n (BROWN/-

B I R L E Y 1 9 6 8 ; KATSCHNIG 1 9 8 0 ) ; D i a b e t e s (GRANT u . a . 1 9 7 4 ) ; und 

k o r o n a r e H e r z k r a n k h e i t e n ( S I E G R I S T u . a . 1 9 8 0 ; THEORELL 1 9 7 4 ) . 

D e r G r u n d g e d a n k e i s t f o l g e n d e r : v e r s c h i e d e n s t e l e b e n s v e r ä n ­

d e r n d e E r e i g n i s s e f ü h r e n k u r z f r i s t i g z u e i n e r p s y c h o p h y s i s e h e n 

L a b i l i s i e r u n g . A u f d e r k o g n i t i v e n E b e n e b e s t e h t D e s o r i e n t i e -

r u n g ; a u f d e r i n f o r m a t i o n e l l e n E b e n e R e i z ü b e r f l u t u n g ; a u f d e r 

e m o t i o n a l e n E b e n e Ü b e r e r r e g u n g ; und a u f d e r e n e r g e t i s c h e n 

E b e n e Ü b e r f o r d e r u n g . D i e " H a n d l u n g s s t r u k t u r a n a l y s e " v o n HACKER 

( 197 3) und VOLPERT ( 1 9 7 4 ) s a g t f ü r s o l c h e F ä l l e den Zusammen­

b r u c h r o u t i n i s i e r t e n B e w ä l t i g u n g s h a n d e l n s und " w i r r e H a n d ¬

l u n g s s t r a t e g i e n " v o r a u s - w a s d i e A n p a s s u n g a n d i e S i t u a t i o n 

e r s c h w e r t . S o w i r d e i n u n s p e z i f i s c h e r B e l a s t u n g s s c h u b e r z e u g t 

( s . F R I C Z E W S K I u . a . 1 9 8 3 ) , d e r a l s A u s l ö s e r f ü r v e r s c h i e d e n s t e 

K r a n k h e i t e n ( b e i e n t s p r e c h e n d e r V o r S c h ä d i g u n g ) w i r k e n k a n n . 

D e r L i f e - E v e n t - A n s a t z v e r w e i s t a u f d i e p a t h o g e n e P o t e n z g a n z 

a l l t ä g l i c h e r und u n v e r m e i d l i c h e r E r e i g n i s s e , d i e i n k e i n e m 

" R i s i k o f a k t o r e n " - K a t a l o g a u f t a u c h e n . M ä n g e l d e s A n s a t z e s : 

u n z u r e i c h e n d e r i n d i v i d u e l l e r B e z u g b e i d e r A b s c h ä t z u n g d e r 

S c h ä d l i c h k e i t v o n L i f e - E v e n t s ; V e r n a c h l ä s s i g u n g d e r b e l a -

s t u n g s m i n d e r n d e n W i r k u n g s o z i a l e r Un t e r s t ü t z u n g s s y s t e m e ( s . 

BADURA 1 9 8 1 ) ; V e r w i s c h u n g d e s U n t e r s c h i e d s z w i s c h e n e i n e r s e i t s 

k u r z f r i s t i g e n A n p a s s u n g e n a n r e v e r s i b l e V e r ä n d e r u n g e n ( z . B . : 

z e i twe i s e a u s w a r t i g e A r b e i t ) und a n d e r e r s e i t s l a n g f r i s t i g e n 

A n p a s s u n g e n a n i r r e v e r s i b l e V e r ä n d e r u n g e n ( z . B . : V e r r e n t u n g ) . 
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Z u ( e ) : " L e b e n s w e i s e n " - K o n z e p t 

Das " L e b e n s w e i s e n " - ( " L i f e - s t y l e " - ) K o n z e p t w i r d von d e r WHO a l s 

Ü b e r w i n d u n g d e s r e d u k t i o n i s t i s c h e n R i s i k o f a k t o r e n - K o n z e p t s 

g e f ö r d e r t ( s . BZgA 1 9 8 3 ; K I C K B U S C H 1 9 8 2 ; WHO 1 9 8 2 ) - w o b e i 

a b e r z u b e a c h t e n i s t , d a ß i m a n g l o a m e r i k a n s i c h e n S p r a c h g e ­

b r a u c h " l i f e - s t y l e " m e i s t a u f " r i s k - f a c t o r s " v e r k ü r z t w i r d . 

Das L e b e n s w e i s e n - K o n z e p t (im w e i t e r e n S i n n d e r WHO) b e t o n t d i e 

K o m p l e x i t ä t m e n s c h l i c h e n ( G e s u n d h e i t s - ) H a n d e l n s ; s e i n e 

A b h ä n g i g k e i t v o n w i r t s c h a f t l i c h e n , ö k o l o g i s c h e n , k u l t u r e l l e n 

und s o z i a l e n B e d i n g u n g e n ; s e i n e p e r m a n e n t e R e p r o d u k t i o n und 

S t a b i i i s i e r u n g d u r c h d i e s e " e x t e r n e n " B e d i n g u n g e n ; und 

s c h l i e ß l i c h s e i n e ( o f f e n e o d e r " v e r b o r g e n e " ) F u n k t i o n a l i t ä t 

f ü r n i c h t - g e s u n d h e i t s b e z o g e n e Z i e l s e t z u n g e n . D i e s e r k l ä r t d i e 

g e r i n g e B e e i n f l u ß b a r k e i t v o n " F e h l v e r h a l t e n " - e t w a a l s 

Z i e l k o n f l i k t i m " m a g i s c h e n D r e i e c k " v o n A r b e i t s p l a t z s i c h e r u n g , 

L o h n s i c h e r u n g und G e s u n d h e i t s s i c h e r u n g ( s . D O H S E / J Ü R G E N S / R U S -

S I G 1 9 8 2 ) . 

K r i t i s i e r t w i r d d e r V o l u n t a r i s m u s und I n d i v i d u a l i s m u s d e s 

R i s i k o f a k t o r e n - K o n z e p t s : " E s w i r d u n t e r s t e l l t , d a ß e s dem 

M e n s c h e n o f f e n s t e h e , s i c h f r e i und ungezwungen f ü r o d e r g e g e n 

s e i n e G e s u n d h e i t z u e n t s c h e i d e n ; i n r e d u z i e r t e r F o r m w i r d 

z u m i n d e s t d a v o n a u s g e g a n g e n , d a ß d a s I n d i v i d u u m G e f ä h r d u n g e n 

s e i n e r G e s u n d h e i t und P e r s ö n l i c h k e i t d u r c h e n t s p r e c h e n d e 

E n t s c h e i d u n g e n z . B . i n B e r e i c h e n w i e E r n ä h r u n g , G e n u ß m i t t e l ­

k o n s u m , B e w e g u n g s v e r h a l t e n r e d u z i e r e n k ö n n e . D i e d a r a u f 

a u s g e r i c h t e t e n P r ä v e n t i o n s - und I n t e r v e n t i o n s p r o g r a m m e h a b e n 

f r e i l i c h m i t i h r e r p a r t i e l l e n F o l g e l o s i g k e i t a u f g e z e i g t , d a ß 

d i e s o z i a l e D i m e n s i o n von G e s u n d h e i t , d a s h e i ß t v o r a l l e m d i e 

L e b e n s b e d i n g u n g e n und L e b e n s w e i s e n v o n M e n s c h e n b z w . B e v ö l k e -

r u n g s g r u p p e n e i n e n e r h e b l i c h e n E i n f l u ß a u f d i e G e n e s e und 

T h e r a p i e v o n " Z i v i l i s a t i o n s k r a n k h e i t e n h a b e n " (WENZEL 1 9 8 3 , S . 

5) • 
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Das L e b e n s w e i s e n - K o n z e p t h a t a b e r b i s h e r e r s t den S t a t u s e i n e r 

R a h m e n k o n z e p t i o n ( a n a l o g dem K o n z e p t d e r " G e s a m t b e l a s t u n g " ; s . 

MASCHEWSKY 1 9 8 2 ) , d e r e n t h e o r e t i s c h e A u s d i f f e r e n z i e r u n g und 

p r ä v e n t i v e U m s e t z u n g b i s h e r n o c h a u s s t e h t . I m m e r h i n d e u t e t 

s i c h f o l g e n d e s an ( s . BZgA 1 9 8 3 ) : 

- E i n e r e a l i s t i s c h e (!) K o n z e p t i o n d e r L e b e n s b e d i n g u n g e n 

u n t e r s c h i e d l i c h e r s o z i a l e r G r u p p e n i s t e r f o r d e r l i c h , e t w a 

h i n s i c h t l i c h i n d i v i d u e l l e m F i n a n z b u d g e t , Z e i t b u d g e t , 

W e r t s y s t e m , s o z i a l e m N e t z , p e r s o n e l l e n und m a t e r i e l l e n 

R e s s o u r c e n ; 

- E s g i b t n i c h t e_ine g e s u n d e L e b e n s w e i s e , d i e f ü r a l l e 

s o z i a l e n G r u p p e n g l e i c h e r m a ß e n g ü l t i g und e r r e i c h b a r i s t . 

D a h e r i s t e i n " p l u r a l i s t i s c h e s K o n z e p t d e r G e s u n d h e i t s f ö r ­

d e r u n g " a n g e z e i g t , d a s v e r s c h i e d e n e H a n d l u n g s o p t i o n e n 

z u g u n s t e n G e s u n d h e i t s - f o r d e r n d e r L e b e n s w e i s e n e r m ö g l i c h t ; 

- E r f o r d e r l i c h i s t e i n e p a r t i e l l e U m v e r t e i l u n g d e r R e s s o u r c e n 

z u g u n s t e n e i n e r p r ä v e n t i v e n und s t ä r k e r m i t d e r S o z i a l p o l i ­

t i k i n t e g r i e r t e n G e s u n d h e i t s p o l i t i k . ( D i e s e U m v e r t e i l u n g 

w i r d d u r c h d i e w a c h s e n d e ö k o n o m i s e h e K r i s e a b e r e h e r z u 

e i n e r b l o ß e n M i t t e l k ü r z u n g p e r v e r t i e r t . E n t s p r e c h e n d w i r d 

a u c h d i e vom L e b e n s w e i s e n - K o n z e p t g e f o r d e r t e L a i e n a k t i v i e ­

r u n g u n d S e l b s t h i l f e f ü r h a n d f e s t e h a u s h a l t s p o l i t i s c h e 

Z i e l s e t z u n g e n f u n k t i o n a l i s i e r t - s . ROSENBROCK 1 9 8 3 ) ; 

- N o t w e n d i g e r s c h e i n t a u c h e i n e s t ä r k e r e D e z e n t r a l i s i e r u n g 

g e s u n d h e i t s f ö r d e r n d e r M a ß n a h m e n - m i t dem V o r z u g g r ö ß e r e r 

" K o n s u m e n t e n " - und " K o n t e x t n ä h e " . 

Z u ( f ) : " V e r s c h l e i ß " - H y p o t h e s e 

N a c h d e r " V e r s c h l e i ß " - H y p o t h e s e b e r u h t d i e l a n g f r i s t i g e 

p a t h o g e n e R e l e v a n z v o n B e l a s t u n g e n a u f d e r e n q u a n t i t a t i v e r , 

s i t u a t i v e r und z e i t l i c h e r K u m u l a t i o n . Das E r k r a n k u n g s r i s i k o 

s e i e i n e F u n k t i o n d i e s e r B e l a s t u n g s k u m u l a t i o n : 

- e n t w e d e r u n m i t t e l b a r ; 

- o d e r o b e r h a l b e i n e s S c h w e l l e n w e r t s ; 

- u n d / o d e r i n A n r e c h n u n g e i n e r p e r s o n s p e z i f i s c h e n " B e l a s t b a r ­

k e i t " . 
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D i e s e ( q u a s i b i o - m e c h a n i s c h e ) V e r s c h l e i ß - H y p o t h e s e i s t e i n e 

G r u n d a n n a h m e d e r A r b e i t s m e d i z i n / A r b e i t s p h y s i o l o g i e ( s . 

ROHMERT/RUTENFRANZ 1 9 7 5 ) , A r b e i t s p s y c h o l o g i e ( s . COOPER/PAYNE 

1 9 8 0 ; HACKER 1 9 7 3 ) , A r b e i t s - und I n d u s t r i e s o z i o l o g i e ( s . 

VOLKHOLZ 1 9 7 7 ) und T o x i k o l o g i e ( s . MARKARD 1 9 1 8 ) . D i e s e 

Grundannahme i s t i n den e i n z e l n e n B e r e i c h e n n a t ü r l i c h d i f f e -

r e n z i e r t w o r d e n , d i e n t a b e r we i t e r a l s G r u n d m o d e l l z u r 

E r f a s s u n g d e r L a n g z e i t w i r k u n g v o n B e l a s t u n g e n - w i e e t w a i n 

d e n L ä n g s s c h n i t t s t u d i e n d e r E p i d e m i o l o g i e ( s . FRENTZEL-BEYME 

1 9 8 0 ) . E n t s p r e c h e n d d i e n t d e r B e g r i f f d e r ( c h r o n i s c h - d e g e n e r a ¬

t i v e n ) " V e r s c h l e i ß e r k r a n k u n g " a l s K ü r z e l f ü r d i e F o l g e n 

l e b e n s l a n g e r und v i e l f ä l t i g e r B e l a s t u n g e n . 

D i e A r b e i t s w i s s e n s c h a f t ( i . w . S . ) v e r n a c h l ä s s i g t a b e r n e u e r ­

d i n g s d a s P r o b l e m d e r L a n g z e i t w i r k u n g v o n B e l a s t u n g e n z u g u n ­

s t e n d e r U n t e r s u c h u n g k u r z f r i s t i g e r Ü b e r f o r d e r u n g e n und 

s p e z i f i s c h e r B e l a s t u n g s w i r k u n g e n , d i e b e t r i e b s w i r t s c h a f t l i c h 

" z u B u c h e s c h l a g e n " . S i e " v e r g i ß t " a b e r t e n d e n z i e l l d i e 

c h r o n i s c h e n ( o f t u n s p e z i f i s c h e n ) B e l a s t u n g s f o l g e n , d i e e r s t 

s p ä t a u f t r e t e n und h ä u f i g a l s e i n e s p e z i e l l e A r t von " s o z i a l e n 

K o s t e n " vom B e t r i e b a u f d i e G e s e l l s c h a f t a b g e w ä l z t w e r d e n . 

E i n e ä h n l i c h e A u s w i r k u n g h a t d i e m a n g e l h a f t e B e f a s s u n g m i t 

K o m b i n a t i o n s w i r k u n g e n v o n B e l a s t u n g e n ( " M e h r f a c h b e i a s t u n g e n " ; 

" G e s a m t b e l a s t u n g " - s . MASCHEWSKY 1 9 8 3 a ; MERGNER 197 6 ; 

NASCHOLD/TIETZE 1 9 7 7 ; VOLKHOLZ 1 9 7 7 ) . Ä h n l i c h w i r k t s c h l i e ß ­

l i c h d e r f ak t i s c h m o n o k a u s a l e B e r u f s k r a n k h e i t e n - B e g r i f f d e r 

RVO ( s . V A L E N T I N u . a . 1 9 7 9 ) - d e r l i b e r a l e r e B e g r i f f d e r 

" a r b e i t s b e d i n g t e n E r k r a n k u n g " d e s A S i G ( s . K L I E S C H u . a . 1978) 

h a t k e i n e R e c h t s f o l g e n und w i r d d a h e r a u c h kaum " b e f o r s c h t " . 

D a b e i w e i s e n E L L I N G E R / K A R M A U S ( 1 9 8 3 ) d a r a u f h i n , d a ß d i e i n 

d e n m e i s t e n a r b e i t s w i s s e n s c h a f t l i c h e n U n t e r s u c h u n g e n z u r 

E r k l ä r u n g v o n G e s u n d h e i t s b e e i n t r ä c h t i g u n g e n g e n u t z t e A l t e r s -

v a r i a b l e w e n i g e r a l s I n d i k a t o r b i o l o g i s c h e n A b b a u s z u v e r s t e ­

h e n i s t , s o n d e r n e h e r a l s I n d i k a t o r l e b e n s l a n g e r B e l a s t u n g s ­

k u m u l a t i o n e n ( s . a u c h F R I C Z E W S K I u . a . 1 9 8 3 ) . 

F a z i t : d i e e i n l e u c h t e n d e V e r s c h l e i ß - H y p o t h e s e i s t d u r c h d i e 

P r o b l e m v e r l a g e r u n g d e r A r b e i t s w i s s e n s c h a f t a u f k u r z f r i s t i g e 
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B e l a s t u n g s w i r k u n g e n und s p e z i f i s c h e F u n k t i o n e n t h e o r e t i s c h 

a b g e d r ä n g t w o r d e n , d a s i e f ü r s o l c h e F r a g e s t e l l u n g e n z u 

a l l g e m e i n b l e i b t . D a d i e s e P r o b l e m z u r i c h t u n g a b e r d e r A u s ­

g a n g s f r a g e - n a c h dem a l l g e m e i n e n Zusammenhang v o n A r b e i t und 

K r a n k h e i t - n i c h t g e r e c h t w i r d , i h r v i e l m e h r den " M e t h o d e n t o d " 

( s . DICK 1 9 7 4 ; HOLZKAMP 1972) b e s c h e r t , e n t w i c k e l t s i c h e i n e 

G e g e n b e w e g u n g . D i e s e v e r s u c h t d i e B e l a s t u n g s k u m u l a t i o n w i e d e r 

t h e o r e t i s c h und e m p i r i s c h e r n s t z u nehmen und v e r w e n d e t d e n 

A n s a t z d e r ( s o z i a l e n u n d / o d e r b e t r i e b l i c h e n ) E p i d e m i o l o g i e . 

Z u ( g ) ; " S t r e ß " - M o d e l l 

U D R I S ( 1 9 8 1 ) u n t e r s c h e i d e t g r o b z w e i H a u p t r i c h t u n g e n d e r 

p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n S t r e ß t h e o r i e : 

- D i e ( e h e r p h y s i o l o g i s c h e n ) T h e o r i e n n a c h dem " A k t i v i e -

r u n g s " - M o d e l l ( s . FAHRENBERG u . a . 1 9 7 9 ; FRANKENHAEUSER/GAR­

D E L L 1 9 7 6 ) ; 

- D i e ( e h e r p s y c h o l o g i s c h e n ) T h e o r i e n n a c h dem " I m b a l a n c e " -

M o d e l l ( s . CAPLAN u . a . 197 5; FRENCH/CAPLAN 1 9 7 2 ) . 

Das A k t i v i e r u n g s m o d e l l b e t o n t d i e o b j e k t i v e B e z i e h u n g z w i s c h e n 

A n f o r d e r u n g s n i v e a u und o r g a n i s m i s c h e m F u n k t i o n s n i v e a u . S o w o h l 

U n t e r f o r d e r ung a l s a u c h Ü b e r f o r d e r u n g f ü h r e z u H o m ö o s t a s e v e r ­

s c h i e b u n g e n . B e k a n n t i s t d i e e m p i r i s c h g e f u n d e n e u m g e k e h r t e 

U - F u n k t i o n z w i s c h e n R e i z s t ä r k e und L e i s t u n g s n i v e a u . 

Das I m b a l a n c e - M o d e l 1 b e t o n t d i e ( q u a n t i t a t i v e o d e r q u a l i t a t i ­

v e ) D i s k r e p a n z z w i s c h e n A n f o r d e r u n g s n i v e a u d e r U m w e l t und 

L e i s t u n g s f ä h i g k e i t / E i g n u n g s p r o f i l d e s I n d i v i d u u m s . A l l e r d i n g s 

i n t e r e s s i e r t nur d i e s u b j e k t i v e D i s k r e p a n z - a l s o d i e D i s k r e ­

p a n z z w i s c h e n wahrgenommenen F ä h i g k e i t e n und w a h r g e n o m m e n e n 

A n f o r d e r u n g e n . D i e B e a n s p r u c h u n g s f o l g e n e i n e s " p e r s o n - e n v i r o n ­

m e n t - m i s f i t s " w e r d e n w i e d e r u m b e e i n f l u ß t d u r c h p e r s o n s p e z i f i ¬

s c h e ( z . B . N e u r o t i z i s m u s ) o d e r s i t u a t i o n s s p e z i f i s c h e M e r k m a l e 

( z . B . s o z i a l e U n t e r s t ü t z u n g ) . 
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I n d i e s e n und a n d e r e n I n t e r p r e t a t i o n e n w i r d d e r B e g r i f f 

" S t r e ß " b e n u t z t , u m p s y c h i s c h e / s o z i a l e m i t m e d i z i n i s c h e n / p h y ­

s i o l o g i s c h e n E r k l ä r u n g e n z u v e r k n ü p f e n o d e r g a r i n t e g r i e r e n . 

D i e s e " S c h a r n i e r " - F u n k t i o n d e s S t r e ß - M o d e l l s ( d i e a n i n 

V e r g e s s e n h e i t g e r a t e n e u n s p e z i f i s c h e K r a n k h e i t s m o d e l l s d e r 

S o z i a l h y g i e n e e r i n n e r t - s . GROTJAHN 1 9 1 5 ; M O S S E / T U G E N D R E I C H 

1 9 1 3 ; VIRCHOW 1 8 4 9 ) b e g r ü n d e t s e i n e n W ert f ü r d i e E r k l ä r u n g 

d e r c h r o n i s c h - d e g e n e r a t i v e n E r k r a n k u n g e n : 

- Zum e i n e n e r l a u b t e s e i n e r e l a t i v u m f a s s e n d e und r e a l i t ä t s ­

g e t r e u e B e r ü c k s i c h t i g u n g d e r A r b e i t s - und L e b e n s w e l t , a l s o 

d e s B e d i n g u n g s u m f e l d s von G e s u n d h e i t und K r a n k h e i t ; 

- Zum a n d e r e n nimmt e s d a s Z u s a m m e n w i r k e n s o z i a l e r , p s y c h i ¬

s c h e r und s o m a t i s c h e r K o m p o n e n t e n e x p l i z i t a u f , und k a n n 

d a d u r c h k o m p l e x e r e V e r u r s a c h u n g e n b e r ü c k s i c h t i g e n ; 

- W e i t e r h i n b e t o n t e s u n s p e z i f i s c h e B e z i e h u n g e n ( z w i s c h e n 

B e l a s t u n g e n und B e l a s t u n g s f o l g e n ) , und h a t s o e i n e n g r ö ß e r e n 

G e l t u n g s b e r e i c h ; 

- S c h l i e ß l i c h e r m ö g l i c h t e s d e s h a l b r e a l i s t i s c h e r e P r ä v e n ­

t i o n s s t r a t e g i e n . 

D a s S t r e ß - M o d e l l i s t a u f v e r s c h i e d e n e c h r o n i s c h - d e g e n e r a t i v e 

K r a n k h e i t e n m i t E r f o l g a n g e w e n d e t w o r d e n - z . B . r h e u m a t i s c h e 

E r k r a n k u n g e n ( s . E L L I N G E R E u . a . 1 9 8 2 ) ; p s y c h i s c h e S t ö r u n g e n 

( s . G R E I F u . a . 1 9 8 3 ) ; und k o r o n a r e H e r z k r a n k h e i t e n ( s . 

F R I C Z E W S K I u . a . 1 9 8 2 , 198 3 ; K O R N I T Z E R u . a . 1 9 8 1 ; MASCHEWS-

KY/SCHNEIDER 1 9 8 2 ; S I E G R I S T u . a . 1 9 8 0 ) . 

4 . V e r s u c h e i n e r I n t e g r a t i o n a m B e i s p i e l d e s H e r z i n f a r k t s 

Zum S c h l u ß s o l l e i n " s o z i a l e s M o d e l l " d e r I n f a r k t e n t s t e h u n g 

( s . MASCHEWSKY 1 9 8 3 c ) d a r g e s t e l l t w e r d e n , d a s a u s e i n e r 

e m p i r i s c h e n U n t e r u s c h u n g e n t w i c k e l t wurde ( s . F R I C Z E W S K I u . a . 

1 9 8 3 ) , und v e r s c h i e d e n e s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e K r a n k h e i t s -

t h e o r i e n a u f g r e i f t ( V e r s c h l e i ß - , S t r e ß - , V e r h a l t e n s m u s t e r - , 
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L e b e n s w e i s e n - und L i f e - E v e n t - A n s a t z ) . Thema i s t d a b e i n i c h t 

d i e gemeinsame p h y s i o l o g i s c h e " E n d s t r e c k e " d e r I n f a r k t f ä l l e , 

s o n d e r n d i e von d e r P r ä v e n t i o n z u b e r ü c k s i c h t i g e n d e H e t e r o g e -

n i t ä t , K o m p l e x i t ä t und S u b s t i t u i e r b a r k e i t d e r p s y c h o s o z i a l e n 

U r s a c h e n u n d / o d e r A u s l ö s e r . 

D i e Gr_undannahme l a u t e t : D e r I n f a r k t w i r d v o r b e r e i t e t d u r c h 

e i n e l a n g f r i s t i g e h o h e B e l a s t u n g . D i e s e ü b e r s e h r e i t e t d i e 

i n d i v i d u e l l e D a u e r b e l a s t u n g s g r e n z e und f ü h r t z u e i n e r S c h w ä ­

chung d e r B e w ä l t i g u n g s k a p a z i t ä t . D i e b e i d e n B e z i e h u n g s e l e m e n t e 

e n t w i c k e l n s i c h a l s o g e g e n l ä u f i g : 

- hohe ( o d e r s o g a r s t e i g e n d e ) L e i s t u n g s a n f o r d e r u n g ; 

- s i n k e n d e L e i s t u n g s m ö g l i c h k e i t . 

D u r c h d i e G e g e n l ä u f i g k e i t b i l d e t s i c h e i n e s t e i g e n d e r e l a t i v e 

Ü b e r f o r d e r u n g h e r a u s . D i e s e " L e i s t u n g s s c h e r e " e r z e u g t e i n e 

g e s u n d h e i t l i c h e V o r S c h ä d i g u n g , a u f d e r e n B a s i s d e r I n f a r k t 

d a n n a u s g e l ö s t w e r d e n k a n n d u r c h e i n e n b e l i e b i g e n a k t u e l l e n 

B e l a s t u n g s s c h u b . 

D i e L e i s t u n g s s c h e r e e n t s t e h t d u r c h f o l g e n d e P r o z e s s e : 

B e l a s t u n g s k u m u l a t i o n . - V e r s c h i e d e n e l a n g f r i s t i g w i r k s a m e 

B e l a s t u n g e n k u m u l i e r e n ( z e i t l i c h und s i t u a t i v ) . D i e s e B e l a ­

s t u n g s k u m u l a t i o n s c h l ä g t a b e r n i c h t d i r e k t a u f d i e L e i s t u n g s ¬

f ä h i g k e i t d u r c h . S t a t t d e s s e n w e r d e n d i e p s y c h o p h y s i s c h e n 

R e s e r v e n zunehmend b e a n s p r u c h t , u m b s d . i m A r b e i t s b e r e i c h d i e 

L e i s t u n g "um j e d e n P r e i s " z u h a l t e n . K o n s e q u e n z : d i e l a n g f r i ¬

s t i g e B e w ä l t i g u n g s k a p a z i t ä t w i r d zunehmend e r s c h ö p f t . D i e s e r 

"Abbau" b l e i b t a b e r im - e x i s t e n z i e l l w i c h t i g e n - A r b e i t s b e -

r e i c h m e i s t v e r b o r g e n ( l a t e n t ) , d a d i e B e a n s p r u c h u n g s f o l g e n 

b e v o r z u g t vom A r b e i t s - i n d e n " F r e i z e i t b e r e i c h " v e r s c h o b e n 

w e r d e n . 

S i t u a t i v e A u f s c h a u k e l u n g . - D i e o b j e k t i v e n B e l a s t u n g e n w e r d e n 

d u r c h d i e k o n k r e t e S i t u a t i o n v e r d i c h t e t . D i e s e e r l a u b t n i c h t , 

d i e e n t s t a n d e n e p s y c h o p h y s i s c h e S p a n n u n g k u r z f r i s t i g z u 

d ä m p f e n ( " Ä r g e r a b l a s s e n " ) und l a n g f r i s t i g z u v e r m e i d e n ( " a u s 

dem F e l d g e h e n " ) . D u r c h d i e m a n g e l n d e V e r m e i d b a r k e i t ( " S a c h ­

zwang") d e r c h r o n i s c h e n B e l a s t u n g e n kommt e s z u e n t s p r e c h e n d e r 
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W a h r n e h m u n g s f o k u s s i e r u n g und a l l m ä h l i c h e r A u f s c h a u k e l u n g . 

Z u g l e i c h f ü h r t d i e v i e l f ä l t i g m o t i v i e r t e H i n n a h m e h o h e r 

B e l a s t u n g e n d a z u , d a ß s o l c h e I n d i v i d u e n b e i n e u e n A n f o r d e r u n ­

g e n n i c h t g e s c h o n t w e r d e n : " d i e S c h r a u b e w i r d w e i t e r a n g e z o ­

g e n " . 

S e 1 b s t ü b e r f o r _ d e r u n g _ . - H i n z u kommt i n d e r R e g e l e i n e p e r s o n -

s p e z i f i s e h e B e l a s t u n g s v e r d i c h t u n g . I n f a r k t k r a n k e t u n s i c h 

s c h w e r , " A n s p r ü c h e z u r ü c k z u s t e c k e n " . S t a t t d e s s e n z e i g e n s i e 

hohe L e i s t u n g s a n s p r ü c h e ; " P f l i c h t b e w u ß t s e i n " ; S e l b s t z u s c h r e i -

bung v o n E r f o l g und M i ß e r f o l g ; S e l b s t b e s t ä t i g u n g d u r c h 

L e i s t u n g ( " w o r k a h o l i c s " ) ; hohe " K o n t r o l l a m b i t i o n e n " ; K o n f l i k t ­

s c h w ä c h e o d e r z u m i n d e s t - V e r m e i d u n g . 

E i .§ k ä I i t e s _ G e s u r i d h e _ i t s v e r - I n f a r k t k r a n k e b e v o r z u g e n 

m e i s t l e i s t u n g s s t e i g e r n d e g e g e n ü b e r s p a n n u n g s d ä m p f e n d e n 

G e n u ß m i t t e l n und " F r e i z e i t " - A k t i v i t ä t e n . D i e M ö g l i c h k e i t e n d e r 

B e f i n d l i c h k e i t s m a n i p u l a t i o n w e r d e n a l s o f ü r d a s L e i s t u n g s v e r ­

h a l t e n i n s t r u m e n t a l i s i e r t , und n i c h t i n i h r e n k o m p e n s a t i v e n 

P o t e n z e n g e n u t z t . 

Y f - I . s c h 1 e î ß . - D i e v o r g e n a n n t e n P r o z e s s e h a b e n d i e B e w ä l t i -

g u n g s k a p a z i t ä t w e i t g e h e n d e r s c h ö p f t . K o n s e q u e n z : d a s I n d i v i -

duum i s t "am E n d e s e i n e r K r ä f t e " , a b e r weder f ä h i g noch a u c h 

n u r w i l l e n s , a n d e r e V e r h a l t e n s s t r a t e g i e n e i n z u s c h l a g e n . 

F o l g e n d e P h ä n o m e n e s i n d b e o b a c h t b a r : 

- zum e i n e n s c h r u m p f t d i e Z e i t p e r s p e k t i v e , d a s H a n d e l n w i r d 

k u r z f r i s t i g o r i e n t i e r t , "um ü b e r d i e Runden zu kommen"; 

- zum a n d e r e n i s t d a s a n g e s t r e b t e ( u n d a b g e f o r d e r t e ) L e i ­

s t u n g s n i v e a u n u r n o c h z u h a l t e n , indem r e l a t i v b e w u ß t " a u f 

V e r s c h l e i ß g e f a h r e n " w i r d ; 

- s c h l i e ß l i c h f ü h r t d i e i n z w i s c h e n p e r m a n e n t e Ü b e r f o r d e r u n g 

d a z u , d a ß d a s B e w ä l t i g u n g s v e r h a l t e n z u n e h m e n d l a b i l e r , 

i n k o n s i s t e n t e r und i n e f f i z i e n t e r w i r d . 

I n e i n e m " T e u f e l s k r e i s " z e r r ü t t e t d i e s e s n u r n o c h s p o r a d i s c h 

u nd k u r z f r i s t i g e r f o l g r e i c h e B e w ä l t i g u n g s v e r h a l t e n immer 

s c h n e l l e r d i e v e r b l i e b e n e n p h y s i s c h e n , p s y c h i s c h e n und 

s o z i a l e n R e s e r v e n . D a s S y s t e m v o n L e i s t u n g und R e g e n e r a t i o n 
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g e r ä t immer w e i t e r a u s dem G l e i c h g e w i c h t , b e g i n n t q u a s i z u 

" t r u d e l n " . 

s t u n £ s s c h u b . - A u f B a s i s d i e s e r V o r s c h ä d i g u n g kann dann 

e i n r e l a t i v b e l i e b i g e r P r o z e ß den I n f a r k t a u s l ö s e n : e t w a e i n 

L i f e - E v e n t ; a l l g e m e i n e r e Ü b e r g a n g s - und V e r ä n d e r u n g s p r o z e s s e 

m i t e n t s p r e c h e n d e n A n p a s s u n g s e r f o r d e r n i s s e n ; a n d e r e , d a s 

H e r z - K r e i s l a u f s y s t e m d e s t a b i l i s i e r e n d e Ü b e r - und U n t e r f o r d e ­

r u n g e n . 

D i e s e s " s o z i a l e M o d e l l " d e r H e r z i n f a r k t - G e n e s e ( z u r e m p i r i ­

s c h e n K o n k r e t i s i e r u n g und P r ä z i s i e r u n g s . F R I C Z E W S K I u . a . 

1 9 8 3 ) s o l l h i e r a l s B e i s p i e l g e n ü g e n , u m E r k l ä r u n g s - und 

A n w e n d u n g s w e r t s o z i a l w i s s e n s c h a f t l i c h e r K r a n k h e i t s m o d e l l e 

a n z u d e u t e n . 
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