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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

alt zu sein bedeutet nicht zwangs-
laufig, auch krank zu sein. Doch es
lasst sich nicht leugnen, dass mit
zunehmendem Alter unsere Leis-
tungsfahigkeit nachldsst und wir
anfélliger fiir Erkrankungen werden.
Dank der modernen Medizin sind die
Voraussetzungen jedoch gut, dass

viele bei guter Lebensqualitét alt Professor Dr. med.
werden kénnen. Dazu gehort sehr Cf"“el Sieber o
haufig allerdings, dass regelmaRig Direktor des Instituts fiir

Medikamente eingenommen werden Biomedizin des Alterns

miissen —meistens nicht nur ein
Praparat, sondern mehrere verschie-
dene Mittel. Dies ist sowohl fiir den
Patienten als auch fiir die behandelnden Arzte eine Herausfor-
derung: Sie als Patient miissen den Uberblick dariiber behalten,
welches Praparat Sie wann und in welcher Dosierung einnehmen
sollen. Ihr Arzt muss bei jeder einzelnen Verordnung die Risiken
moglicher Nebenwirkungen abwagen und dabei lhre gesamte
Medikation im Blick behalten, da Wechselwirkungen mit den
anderen Arzneistoffen, die Sie einnehmen, auftreten konnen.
Zudem gibt es Wirkstoffe, die bei bestimmten Vorerkrankungen
und fiir dltere Menschen nicht geeignet sind.

Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Niirnberg

Wir mochten Ihnen mit dieser Broschiire erklaren, was eine
sichere Arzneimittelversorgung fiir Sie bedeutet und warum
bei dlteren Patienten die Risiken von Neben- und Wechselwir-
kungen dabei eine grof3e Rolle spielen. Am Beispiel von drei
alterstypischen Erkrankungen zeigen wir lhnen die Problematik
der Arzneimitteltherapie auf und legen anschlieend dar, was
Sie gemeinsam mit lhrem Arzt tun kdnnen, damit Ihre Therapie
sicherer wird.

Ich wiinsche Ihnen alles Gute und eine anregende Lektiire!
Ihr Prof. Dr. Cornel Sieber
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MEDIKAMENTE IM ALTER

Korperliche Verdanderungen gehdren zum natiirlichen Prozess
des Alterns. Stoffwechsel, Gewebe, Organe — unser gesamter
Organismus ist dieser Entwicklung unterworfen. Das wird mal
mehr, mal weniger offensichtlich und spiirbar, doch wir werden
uns damit abfinden miissen, dass unser kérperliches und geis-
tiges Leistungsvermogen mit dem Alter nachldsst. Damit steigt
auch die Anfalligkeit fiir bestimmte Erkrankungen. Hinzu kom-
men moglicherweise Spatfolgen nicht vollstandig auskurierter
Erkrankungen oder auch gesundheitsschadigende Einfliisse
und Lebensgewohnheiten, deren Folgen sich im Laufe der Jahre
aufsummieren. All dies erklart, warum viele dltere Menschen
gesundheitliche Probleme haben, regelmasig Medikamente ein-
nehmen, und zwar sehr hdufig mehrere verschiedene Praparate.

Wohl kaum ein Patient
nimmt gerne regelmafiig
Medikamente ein. Sie soll-
ten jedoch nicht vergessen:
Sehr oft ist es der guten
medikamentdsen Therapie
zu verdanken, dass wir
auch bei Erkrankungen und
nachlassender Leistungs-
fahigkeit eine hohe Lebens-
qualitat bewahren konnen.

Multimedikation und Polypharmazie

Wenn ein Patient parallel mehrere unterschiedliche Medika-
mente einnimmt, bezeichnet man dies in der Fachsprache

als Multimedikation oder Polypharmazie. Ab einem gewissen
Alter entspricht Multimedikation dem Regelfall. Die Daten der
gesetzlichen Krankenversicherung zeigen, dass etwa 30 bis
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Risiko von Nebenwirkungen

40 Prozent aller Bundesbhiirger, die dlter als 65 sind, taglich
mindestens 4 Arzneimittel einnehmen. Ab 75 Jahren nimmt
jeder Dritte sogar mehr als 8 Arzneimittel ein.

Auf dem Beipackzettel

sind sie alle aufgefiihrt: die
moglichen Nebenwirkun-
gen, Wechselwirkungen und
Gegenanzeigen eines Medi-
kaments. Dabei zeigt sich:
Manche Medikamente sind
fiir dltere Menschen und bei
bestimmten Vorerkrankun-
gen nicht geeignet.

8 |
Risiko von Nebenwirkungen

»Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker“ —diesen Ratschlag sollten Sie beherzigen. Denn
Medikamente wirken nicht zielgenau gegen ein bestimmtes
Leiden, sondern sie greifen in biochemische Prozesse in un-
serem Korper ein. Dadurch storen sie u. U. Abldufe an anderer
Stelle, so dass unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten
kdnnen. Diese sind je nach Medikament sowie kérperlicher
und gesundheitlicher Verfassung des Patienten als harmlos bis
schwerwiegend einzuordnen.

Altere Menschen sind in der Regel anfilliger fiir unerwiinschte
Nebenwirkungen. Der normale Alterungsprozess bringt es mit
sich, dass Wirkstoffe anders aufgenommen, verarbeitet und ab-
gebaut werden. So steigt z. B. im Alter der Anteil an Kérperfett,
wahrend der Anteil an Kérperwasser sinkt. Das fiihrt u. a. dazu,
dass die Konzentration eines Wirkstoffs im Blut hoher sein kann
als bei jungen Menschen. Aufgrund nachlassender Stoffwechsel-
aktivitat und Leistungsfahigkeit der Organe, insbesondere der
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Nieren, werden Medikamente auch langsamer abgebaut und
ausgeschieden. Zudem reagiert der Kérper auf manche Wirk-
stoffe sehr viel empfindlicher. Das betrifft z. B. Medikamente,
die sich auf das Nervensystem auswirken. Bei dlteren Menschen
flihren sie oftmals zu Miidigkeit und Schwindelgefiihlen.

Das Risiko unerwiinsch-
ter Nebenwirkungen
steigt mit der Anzahl der
Medikamente, die Sie
einnehmen miissen.

- 44&.}.;/

< LAY

Risiko von Wechselwirkungen

Bei Patienten, die mehrere Medikamente einnehmen miissen,
sind nicht nur die méglichen Nebenwirkungen der Einzelprdpa-
rate zu beachten. Zum einen kdnnen sich die Nebenwirkungen
mehrerer Préparate aufaddieren. Wenn z. B. alle Medikamente
miide machen und die Konzentrationsfahigkeit beeintrachti-
gen, kann dies zu ernsthaften Problemen fiihren. Zum anderen
konnen sich die Wirkstoffe der verschiedenen Medikamente
gegenseitig so beeinflussen, dass unerwiinschte oder gar
gefdhrliche Wechselwirkungen auftreten. Der Arzt muss daher
bei der Verordnung eines neuen Medikaments {iberpriifen,
welche Medikamente sonst noch eingenommen werden, und
Nutzen und Risiken der neuen Verordnung abwégen.

Je mehr Medikamente ein Patient einnimmt, desto schwieriger
wird dies. Nach Einschdtzung von Experten ldsst sich ab fiinf
Medikamenten kaum abschatzen, wie die Substanzen zusam-
menwirken. Dies gilt nicht nur fiir Medikamente, die lhnen vom
Arzt verordnet werden und per Rezept in der Apotheke erhalt-
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Risiko von Wechselwirkungen

Einige Wirkstoffe haben soge-
nannte anticholinerge Neben-
effekte. Dazu gehdren Symptome
wie Mundtrockenheit, Verstop-
fung, Sehstérungen und Steige-
rung der Herzfrequenz. Durch
Wechselwirkung mehrerer solcher
Wirkstoffe kann sich ein anticho-
linerges Syndrom mit Schwindel,
Sehstorungen, Verwirrtheit und
Kreislaufinstabilitat ausbilden.

lich sind. Auch bei Einnahme von frei verkduflichen Arzneimit-
teln und pflanzlichen Wirkstoffen konnen Neben- und Wechsel-
wirkungen nicht ausgeschlossen werden. Daher sollten Sie vor
Einnahme jedes zusatzlichen Praparats — dazu gehdren auch
das Erkaltungsmittel und die Kopfschmerztablette — vorsichts-
halber Riicksprache mit Ihrem Arzt halten oder sich in der
Apotheke beraten lassen.

Apothekenpflichtige und frei verkdufliche Arzneimittel

Das Arzneimittelgesetz regelt, ob ein Medikament nur nach
arztlicher Verordnung erhaltlich oder ob es frei verkduflich ist.

e Verschreibungspflichtige Arzneimittel bekommen Sie
ausschlieBlich in der Apotheke. Die Anwendung dieser Me-
dikamente bedarf der drztlichen Uberwachung. Der Arzt hat
Ilhnen nach der Untersuchung ein Rezept dafiir ausgestellt
und lhnen die Einnahme erklart.

e Apothekenpflichtige frei verkaufliche Arzneimittel bediir-
fen nicht notwendigerweise der drztlichen Uberwachung,
jedoch ist die Beratung durch den Apotheker angezeigt.

e Nicht apothekenpflichtige frei verkdufliche Arzneimittel
konnen Sie nicht nur in Apotheken, sondern auch in Droge-
rien und Supermarkten erwerben.

Medikamente im Alter
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Bevor der Arzt Ihnen ein
Medikament verordnet,
wird er priifen, ob es

fiir Sie geeignet ist, und
Nutzen und Risiken des
Arzneimittels abwagen.
AuBBerdem wird er Sie

_ , tiber die moglichen Ne-
= . = benwirkungen aufkliren.

Gegenanzeigen

Von manchen Medikamenten ist bekannt, dass sie bei be-
stimmten Vorerkrankungen, Gesundheitszustanden und
Lebensumstanden nicht eingenommen werden diirfen, da es
sonst zu gesundheitlichen Schaden kommen kann. Auf dem
Beipackzettel werden diese Anwendungseinschrankungen
unter dem Stichpunkt Gegenanzeigen oder Kontraindikationen
aufgelistet. Typische Beispiele sind bestehende Uberempfind-
lichkeitsreaktionen gegen enthaltene Wirkstoffe, vorliegen-

de Stoffwechselstorungen, bestimmte Organerkrankungen
sowie die gleichzeitige Einnahme bestimmter Wirkstoffe, die
Wechselwirkungen auslésen kdnnten. Bei manchen Wirkstoffen
steht das Auftreten von Nebenwirkungen in Zusammenhang
mit dem Alter des Patienten. Auch dies ist unter den Gegen-
anzeigen entsprechend aufgefiihrt.

Ob ein Arzneimittelwirkstoff fiir dltere Menschen kritisch

sein kdnnte, kdnnen Arzt und Apotheker u. a. in der

PRISCUS-Liste und der FORTA-Liste nachsehen. Diese Listen

sowie weitere Informationen dazu finden Sie im Internet:

e www.medikamente-im-alter.de

e www.bmbf.de/pub/Medikamente_im_Alter.pdf

e www.umm.uni-heidelberg.de/ag/forta/FORTA_Liste_2015_
deutsche_Version.pdf

Medikamente im Alter



Hdufige Erkrankungen im Alter

HAUFIGE ERKRANKUNGEN IM ALTER UND
IHRE BEHANDLUNG

Es gibt Erkrankungen und Gesundheitsbeschwerden, fiir die
dltere Menschen besonders anfillig sind. Haufig leidet ein
dlterer Patient an mehreren Erkrankungen gleichzeitig und

es kann schwierig werden, alle seine Erkrankungen gleicher-
mafen gut zu behandeln. So sind mitunter die Moglichkeiten
der medikament6sen Therapie aufgrund der Risiken von
Neben- und Wechselwirkungen sowie Gegenanzeigen einge-
schrankt. In solch einem Fall muss der Patient gemeinsam mit
dem Arzt entscheiden, welchen Schwerpunkt und welches Ziel
die Gesamtbehandlung haben soll.

Viele dltere Patienten
wiinschen eine Medikation,
die vorrangig Beschwerden
behandelt, die ihren Alltag
beeintrachtigen. Fiir sie

hat z. B. die Linderung von
Schmerzen, Angstzustanden,
Schwindel und Schlafstérun-
gen einen hohen Stellenwert.

Im Folgenden stellen wir Ihnen drei Krankheitsbilder vor,

die besonders haufig dltere Menschen betreffen und deren
Behandlung bei dlteren Patienten u. U. eine besondere Vor-
gehensweise erfordert. Wir erkldren dazu die therapeutischen
Moglichkeiten und zeigen auf, mit welchen MaBnahmen die
Sicherheit der Therapie erhoht werden kann, insbesondere
wenn der dltere Patient bestimmte Vorerkrankungen hat und
bereits Medikamente einnehmen muss.

Medikamente im Alter
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SCHLAFSTORUNGEN

Erholsamer Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fiir unsere
Gesundheit und Lebensqualitdt. Wer anhaltend schlecht
schldft, fiihlt sich nicht nur miide. Kérper und Geist sind auch
weniger leistungsfihig. Konzentrationsstorungen, Depressio-
nen und korperliche Beschwerden kénnen die Folge sein.

° w )  —

Fast die Halfte aller Menschen {iber 65 Jahre quélt sich mit
Schlafstorungen. Sie kénnen nicht miihelos einschlafen, wer-
den nachts immer wieder wach und finden keinen erholsamen
Schlaf.

e Ursachen fiir Schlafstérungen im Alter

Im Alter wird der Schlaf leichter. Bereits leise Gerdusche kdnnen
uns aufwecken und daran hindern, wieder einzuschlafen. Au-
Berdem weifs man, dass im Alter der Anteil der Tiefschlafphasen
abnimmt. Dies muss sich jedoch nicht unbedingt auf die Qualitat
des Schlafes auswirken. Entscheidend sind vielmehr Verande-
rungen im Tag-Nacht-Rhythmus. Der Taktgeber, unsere ,innere
Uhr“, der u. a. die Wach- und Schlafphasen steuert, ist im Alter
weniger stark ausgepragt, so dass es hadufig zu einer Verschie-
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Schlafstorungen

bung des Schlafes von der Nacht in den Tag kommt. Die Gesamt-
schlafdauer {iber 24 Stunden nimmt moglicherweise gar nicht
ab, doch der Schlaf wird als weniger erholsam empfunden.

Zudem wirken sich viele Erkrankungen, fiir die dltere Menschen
besonders anfallig sind, deutlich auf die Schlafqualitadt aus. Dazu
gehdren z. B. Herz- und Lungenerkrankungen, Diabetes mellitus,
chronische Schmerzen, Probleme bei der Blasenentleerung und
Inkontinenz. Auch Storungen des zentralen Nervensystems
und eine gestoérte Hirnfunktion infolge von Demenz sowie
Angststorungen beeintrachtigen den Schlaf. Weitere Ursachen
fiir anhaltende Schlafstérungen kénnen psychische Belastun-
gen und die Einnahme bestimmter Medikamente sein.

Neben medizinischen Griinden fiir schlechten Schlaf sind nicht
selten unser Schlafumfeld, z. B. stérende Gerausche, eine
unbequeme Matratze sowie ungiinstige Schlafgewohnheiten
schuld daran, dass wir nicht entspannt und erholt schlafen.

e Schlafstérungen behandeln

Schlafmangel macht krank. Wenn Sie bestandig und langer als
einen Monat keinen erholsamen Schlaf finden, sollten Sie mit
Hilfe eines Arztes der Ursache auf den Grund gehen und nach
Moglichkeiten suchen, die Ihre Schlafqualitat verbessern.

Versuchen Sie, vor dem
Zubettgehen zur Ruhe zu
kommen, und vermeiden
Sie aufregende Aktivitd-
ten. Horen Sie z. B. ruhige
Musik, um sich zu ent-
spannen.

Medikamente im Alter
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Nichtmedikamentdse Behandlung: Zunéachst sollten Sie
versuchen, auf Schlaf- und Beruhigungsmedikamente zu
verzichten. Uberpriifen Sie als Allererstes Ihre Schlafhygiene.
Darunter versteht man ein paar Grundregeln fiir einen gesun-
den Schlaf (s. Kasten). Probieren Sie Entspannungsmethoden,
z. B. autogenes Training, Yoga und Meditation, aus. Diese
Techniken kdnnen Ihnen dabei helfen, zur Ruhe zu kommen.
Entsprechende Kurse werden u. a. in Volkshochschulen und
Gesundheitszentren angeboten. Erkundigen Sie sich dazu bei
Ihrer Krankenkasse. Viele Krankenkassen ibernehmen bei
anerkannten Gesundheitskursen einen Teil der Kursgebiihren.

Schlafhygiene - Grundregeln fiir einen gesunden Schlaf

e Gehen Sie mdglichst immer zur gleichen Zeit schlafen und
schaffen Sie gleichbleibende Ablaufe, vielleicht ein kleines
Ritual, vor dem Schlafengehen.

e Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten, koffeinhaltige Ge-
tranke, Nikotin und Alkohol vor dem Schlafengehen.

e Lassen Sie den Abend langsam ausklingen. Vermeiden
Sie korperliche Uberanstrengung und Aufregung. Berei-
ten Sie sich durch entspannende Tatigkeiten, z. B. Lesen
oder Musikhdren, auf den Schlaf vor.

e Sorgen Sie fiir eine behagliche Atmosphére im Schlafzim-
mer. Der Raum sollte kiihl, ruhig und abgedunkelt sein.

e Sorgen Sie dafiir, dass Sie bequem liegen und eine fiir Sie
geeignete Matratze haben.

e \Wilzen Sie sich nicht im Bett herum, wenn Sie nicht schla-
fen kdnnen. Stehen Sie auf und beschaftigen Sie sich mit
entspannenden Tatigkeiten.

e Bewegen Sie sich tagsiiber regelmafig, am besten an der
frischen Luft.

12 Medikamente im Alter



Schlafstorungen

Ob gegebenenfalls auch eine psychotherapeutische Behandlung
fiir Sie sinnvoll ist, wird lhr Arzt mit Ihnen besprechen.

Sie sollten Beruhigungs-
und Schlafmittel nicht
eigenméchtig einnehmen.
Besprechen Sie mit lhrem
Arzt oder Apotheker, was
Ihnen helfen kann.

Medikamentdse Behandlung: Es gibt eine Reihe von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten (z. B. Diazepam, Oxazepam,
Zopiclon) sowie frei verkduflichen Medikamenten gegen
Schlafstorungen. Diese sollen das Einschlafen erleichtern.

Bei der Wahl eines geeigneten Medikaments ist zu bedenken,
dass einige Wirkstoffe gerade bei dlteren Menschen lang-
fristig das Reaktionsvermdgen, die Muskeltatigkeit und die
Gedachtnisleistung beeintrachtigen. Werden zudem noch
andere Medikamente eingenommen, die das zentrale Nerven-
system dampfen, kdnnen sich die Wirkungen gegenseitig
verstdarken und das Risiko von Nebenwirkungen steigt. Aufier-
dem koénnen die chemischen Wirkstoffe abhdangig machen.

Neben den chemischen gibt es verschiedene natiirliche Arznei-
mittel, die bei Unruhe und Schlafstérungen helfen. Auch bei
ihnen miissen mogliche Nebenwirkungen beachtet werden.
Geeignet sind z. B. Arzneimittel auf natiirlicher Basis, welche die
Ausschiittung von Stresshormonen regulieren (z. B. Neurexan®).
Das hat beruhigende und entspannende Effekte, ohne dass
diese Wirkstoffe die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit
einschranken oder abhangig machen. Besprechen Sie die Medi-
kation mit lhrem Arzt.

Medikamente im Alter 13
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SCHWINDEL

Damit wir im Gleichgewicht bleiben, arbeiten verschiedene
Sinnessysteme zusammen: das Gleichgewichtsorgan im In-
nenohr, das Drehbewegungen des Kopfes und unseres Korpers
erfasst, unsere Augen, die optische Informationen liefern,
sowie Sensoren auf der Haut, in Muskeln und Gelenken, die fiir
die Tiefenwahrnehmung zustdndig sind. Das Gleichgewichts-
zentrum im Gehirn registriert diese Sinneswahrnehmungen
und wertet sie aus. Sind die Informationen widerspriichlich
oder werden sie nicht richtig verarbeitet, wird uns schwindelig.

Schwindelgefiihle und Gleichgewichtsstérungen sind typische
Beschwerden, die mit zunehmendem Alter haufiger werden.
Mehr als 30 Prozent der iiber 65-Jdahrigen und etwa die Halfte
der 75-Jahrigen leiden an unterschiedlichen Formen und Auspra-
gungen von Schwindel.

e Ursachen fiir Schwindel im Alter

Alle unsere Sinnesorgane, auch die, die fiir unser Gleichge-
wicht sorgen, sind dem normalen Alterungsprozess unter-
worfen. Die Leistungsfahigkeit des Gleichgewichtsorgans im
Innenohr, das Sehvermdégen, die Tiefenwahrnehmung lassen

14 Medikamente im Alter



ebenso nach wie die Reaktionsfahigkeit und Reizweiterlei-
tung im Gehirn. Auch einige der alterstypischen Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Blutdruckschwankungen,
Stoffwechselstérungen, GefaBerkrankungen, Parkinson oder
eine Altersdemenz kdnnen unseren Gleichgewichtssinn beein-
trachtigen. Zudem ist bei einigen Medikamenten Schwindel als
Neben- und Wechselwirkung bekannt. Besonders oft leiden
dltere Patienten, die mehrere Medikamente einnehmen miissen,
an dem sogenannten anticholinergen Syndrom, das sich u. a. in
Form von Schwindelgefiihlen dufiert (s. S. 7 oben).

¢ Schwindel behandeln

Nicht wenige Patienten neigen dazu, Schwindelgefiihle zu
verharmlosen. Das ist ein jedoch ein Fehler. Wenn Sie sich zu-
nehmend unsicher auf den Beinen fiihlen, werden darunter lhre
Alltagsaktivitdten und lhre Lebensqualitat leiden. Zudem erhoht
sich das Risiko zu stiirzen. Die Folgen eines Sturzes konnen ab
einem gewissen Alter schwerwiegend sein. Sollten Sie dauerhaft
oder anfallartig an Schwindel leiden, dann nehmen Sie diese
Beschwerden ernst und suchen Sie Ihren Arzt auf. Er wird Sie zur
Art Ihrer Schwindelgefiihle, der Haufigkeit und den Auslésern
der Schwindelattacken befragen. Da Schwindel auch als Symp-
tom einer ernsthaften Erkrankung auftreten kann, wird er mégli-
cherweise eine weiterfiihrende Diagnostik veranlassen. Sind die
Ursachen abgeklart, wird der Arzt einen auf lhre Schwindelform

Verhalten bei Schwindel

e Halten Sie sich irgendwo fest.

e Setzen oder legen Sie sich, wenn moglich, hin.
e Fixieren Sie einen festen Punkt.

* Bewegen Sie den Kopf nicht oder nur langsam.
e Atmen Sie ruhig.

Medikamente im Alter 15
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zugeschnittenen Therapieplan erstellen und dabei auch die
Behandlung eventueller Grunderkrankungen beriicksichtigen.
Sollten Sie bereits Medikamente einnehmen, wird er Ihre Medi-
kamentenliste auf Wirkstoffe hin tiberpriifen, die im Verdacht
stehen, Schwindel hervorzurufen. Eventuell ist es dann moglich,
auf ein anderes Medikament auszuweichen.

Aus Angst, beim ndchsten
Schwindelanfall zu stiir-
zen, schranken viele ihren
Bewegungsradius und ihre
korperlichen Aktivitdten ein.
Das ist verstandlich, doch
der falsche Weg. Versuchen
Sie, lhr Korpergefiihl durch
Krankengymnastik und kon-
sequentes Gleichgewichts-
training zu stdrken.

Nichtmedikamentdse Behandlung: Korperliche Aktivitdt und
spezielle Bewegungsiibungen starken das Gleichgewichts-
system, sorgen fiir mehr Bewegungssicherheit und verbessern
unser Korpergefiihl. Muskelkraftigung und Gleichgewichtstrai-
ning stellen daher einen wichtigen Teil der Behandlung dar. Bei
der Krankengymnastik wird Ihnen der Therapeut auch einige
Ubungen zeigen, die Sie zu Hause durchfiihren kénnen. Durch
das regelmafiige tagliche Training lernt Ihr Gehirn, Schwindel
besser zu verarbeiten oder gar nicht erst entstehen zu lassen.

Schwindeliibungen fiir zu Hause

e Ein Poster mit speziellen Ubungen bei Schwindel sowie
Videos zu Schwindeliibungen finden Sie auf unserer Inter-
netseite: www.medikamente-im-alter.de/schwindel.html
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Um zu verhindern, dass
der Schwindel und

die Angst zu stiirzen
zunehmend lhr Leben
bestimmen, ist eine
friihzeitige Behandlung
wichtig.

Medikamentdse Behandlung: Abhadngig von Art und Ursache
des Schwindels kann der Arzt Medikamente verordnen, die das
Schwindelgefiihl lindern (z. B. Betahistin, Dimenhydrinat). Diese
chemischen Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung

des Schwindels heiflen Antivertiginosa. |hr Arzt wird beriick-
sichtigen, dass bestimmte Antivertiginosa miide machen, das
Bewusstsein ddmpfen und die Konzentrationsfahigkeit mindern.
Aufgrund dieser Nebenwirkungen sowie bekannter Wechsel-
wirkungen mit anderen Medikamenten sind einige Antivertigi-
nosa zur Behandlung von dlteren Menschen und Patienten mit
bestimmten Erkrankungen nicht gut geeignet und diirfen auch
nicht iber einen ldngeren Zeitraum eingenommen werden.

Daneben gibt es verschiedene natiirliche Wirkstoffe, die sich bei
der Behandlung bestimmter Schwindelformen bewahrt haben
und nicht zentral ddmpfen (z. B. Vertigoheel®). Diese sind in
der Regel gut vertraglich und machen nicht miide. Auferdem
kdnnen die natiirlichen Arzneimittel oftmals in Kombination mit
anderen Medikamenten und nach Riicksprache mit dem Arzt fiir
die Dauer der Beschwerden auch {iber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden. Da jedoch auch von einigen pflanzlichen
Wirkstoffen (z. B. Gingko-Praparate) Neben- und Wechselwir-
kungen bekannt sind, sollten Sie die Praparate ebenfalls nur in
Absprache mit Ihrem Arzt einnehmen.

Medikamente im Alter
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SCHMERZEN AM BEWEGUNGSAPPARAT

Unser Bewegungsapparat besteht aus dem kndochernen Skelett
und der Skelettmuskulatur. Mehr als 200 Knochen sind durch
verschiedene Gewebe, Knorpel, Sehnen, Binder oder Gelenke
miteinander verbunden. Die Gelenke werden mit Muskelkraft
gegeneinander bewegt und ermdglichen koordinierte Bewe-
gungen. Verletzungen und Verdnderungen am Bewegungs-
apparat, z. B. Knochenbriiche, Gelenk- und Knorpelschdden
oder Zerrungen von Muskeln und Bdndern, kdnnen die Be-
wegungsabldufe so storen, dass bestimmte Bewegungen gar
nicht mehr oder nur mit Schmerzen maglich sind.

Je dlter der Mensch wird, desto haufiger sind Erkrankungen am
Bewegungsapparat, die mit dauerhaften Bewegungsschmerzen
verbunden sind.

¢ Ursachen fiir Schmerzen am Bewegungsapparat

Bewegungsschmerzen kdnnen nahezu alle Teile des Bewe-
gungsapparates betreffen. Stumpfe Verletzungen wie Prel-
lungen, Zerrungen, Verspannungen und Verstauchungen sind
haufig die Ursache fiir plotzlich auftretende Schmerzen bei
Bewegungen. Sind diese Verletzungen verheilt, verschwindet

18 Medikamente im Alter



Schmerzen am Bewegungsapparat

in der Regel auch der Schmerz. Altere Menschen leiden jedoch
oft dauerhaft an Bewegungsschmerzen, die in den meisten
Fallen auf VerschleiBerscheinungen und Entziindungen der
Gelenke und Knochen zuriickzufiihren sind. Medizinisch
bezeichnet man diesen Verschlei als Arthrose. Der Schmerz
entsteht, wenn die schiitzende Knorpelschicht, die die Gelenk-
knochen umhiillt, so abgenutzt ist, dass die Knochen ohne
Puffer aufeinanderreiben. Hauptgriinde fiir eine Arthrose sind
wiederkehrende oder anhaltend hohe Belastungen oder Fehl-
belastungen der Gelenke. Auferdem sinkt mit zunehmendem
Alter der Wasseranteil im Gewebe. Bander und Sehnen sind
dadurch weniger dehnbar und Knorpel werden spréde und
biiBen ihre dampfende Eigenschaft ein. Die Beweglichkeit von
Gelenken und Wirbelsdule nimmt ab und Gelenkbelastungen
machen sich starker bemerkbar.

e Schmerzen am Bewegungsapparat behandeln

Um die Beweglichkeit und Funktionsfahigkeit des Gelenks zu
erhalten, Gelenkentziindungen und ein schnelles Fortschreiten
einer Arthrose zu verhindern, ist es wichtig, friihzeitig mit einer
Behandlung zu beginnen. Abnutzungserscheinungen lassen sich

Teufelskreis des Schmerzes

Die Angst vor Schmerzen fiihrt dazu, dass wir die schmerz-
auslosenden Bewegungen vermeiden und womaoglich unsere
Bewegungen insgesamt einschranken. Langfristig schwachen
wir damit die Muskulatur und es konnen Verspannungen auf-
treten, was wiederum die Schmerzen verstarken kann. AuBBer-
dem schlagen anhaltende Schmerzen auf unsere Stimmung.
Viele Schmerzpatienten ziehen sich aus dem sozialen Leben
zuriick und entwickeln eine Depression. Wenn die Psyche
leidet, nehmen wir kdrperliche Beschwerden und Schmerzen
besonders intensiv wahr. Es entsteht ein Teufelskreis.

Medikamente im Alter 19
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zwar nicht wieder riickgéangig machen, aber dank verschiedener
Therapien kdnnen lhre Schmerzen gelindert werden. Gehen Sie
zum Arzt, wenn lhre Gelenke {iber mehrere Tage bei Belastun-
gen schmerzen. Der Arzt wird den Schmerz lokalisieren, die
Funktion des betroffenen Gelenks priifen und Sie zur Intensitat
Ihrer Schmerzen befragen. AnschlieBend wird er Ihnen eine
Therapie vorschlagen, die meist eine Kombination von medika-
mentdser Therapie und verschiedenen nichtmedikamentdsen
Behandlungen ist.

Um Beweglichkeit und Mus-
kelkraft zu erhalten, sollten
Sie die Gelenke regelmafiig
bewegen. Schwimmen und
Gymnastik im Wasser sind
dafiir ideal. Denn im Wasser
ist die Belastung auf die
Gelenke weniger stark, so
dass Bewegungen weniger
schmerzhaft sind.

Nichtmedikamentose Behandlung: In Bewegung bleiben ist
das Hauptziel der Therapie. Die Physiotherapie mit gezielten
Bewegungsiibungen ist daher eine wichtige Sadule der Behand-
lung. Sie mobilisiert die Gelenke, starkt die Muskulatur, beugt
Fehlstellungen und -haltungen vor, trainiert die Koordination
von Bewegungen und lindert die Schmerzen. Auch physikali-
sche Therapien wie Massage, Behandlungen mit Warme, Kalte,
Strom oder Ultraschall, die die Durchblutung in den Gelenken
und Geweben verbessern, tragen zur Beweglichkeit der Gelen-
ke bei. Im Rahmen einer Schmerztherapie helfen auRerdem
psychotherapeutische Verfahren zur kdrperlichen und geisti-
gen Entspannung, z. B. autogenes Training und progressive
Muskelentspannung.

Medikamente im Alter



Schmerzen am Bewegungsapparat

Bevor Sie ein Schmerz-
mittel einnehmen, fragen
Sie bei lhrem Arzt nach, ob
Sie das Praparat beden-
kenlos einnehmen konnen.

Medikamentdse Behandlung: Es gibt eine breite Palette von
Schmerzmitteln, die mit zum Teil unterschiedlichen Mechanis-
men in das Schmerzgeschehen eingreifen. |hr Arzt wird bei der
Verschreibung eines Schmerzmittels bedenken, dass bestimmte
Schmerzmittel mit entziindungshemmenden Wirkstoffen ein
erhohtes Risiko von Organschadigungen und Wechselwirkungen
haben.

Einige Schmerzmittel erhalten Sie ohne Rezept frei verkduf-

lich in Ihrer Apotheke (z. B. Ibuprofen, Diclofenac). Fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker, ob diese Praparate fiir Sie geeignet
sind. Denn auch bei diesen Medikamenten sind, insbeson-
dere bei langfristiger Anwendung und bei Multimedikation,
unerwiinschte Nebenwirkungen moglich. Dazu gehoren z. B.
Schadigungen des Magen-Darm-Trakts und der Nierenfunktion,
Blutgerinnungsstérungen und Bluthochdruck.

Neben chemischen Wirkstoffen werden viele verschiedene
pflanzliche und natiirliche Wirkstoffe zur Schmerzlinderung,
Forderung der Wundheilung, gegen Entziindungen und zur
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit eingesetzt, z. B. Arnica,
Hamamelis, Calendula, Echinacea, Schafgarbe oder Beinwell.
Ublicherweise sind in den Schmerzmitteln verschiedene natiirli-
che Wirkstoffe kombiniert (z. B. Traumeel®). Die Préparate gibt
es sowohl als Salben als auch als Tabletten. Fragen Sie auch
dazu Ihren Arzt oder Apotheker, was er Ihnen empfehlen kann.

Medikamente im Alter =21
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THERAPIESICHERHEIT

Die Arzneimitteltherapie ist ohne Frage ein ganz wesentlicher
Bestandteil der modernen Medizin. Ohne den Einsatz von
Medikamenten kdnnte die Mehrheit aller Beschwerden und Er-
krankungen kaum erfolgreich therapiert werden. Die moglichen
Risiken und Nebenwirkungen Ihrer Medikamente sollten Sie als
Patient kennen und im Blick behalten, Sie sollten sich dadurch
jedoch auch nicht von einer sinnvollen Behandlung abschrecken
lassen. Durch ein gutes Therapiemanagement kénnen Sie mit
dazu beitragen, die Risiken zu minimieren und die Sicherheit
Ihrer Therapie zu erhéhen.

Ihr Mitwirken tragt zum Erfolg
der Therapie bei. Man bezeich-
net dies u. a. als Therapietreue
bzw. mit den Fachbegriffen
Compliance oder Adhdrenz. Zur
Therapietreue gehdren bei-
spielsweise die gewissenhafte
Einnahme der verordneten
Medikamente, das Befolgen ei-
ner Didt oder die erforderlichen
Verdanderungen des Lebensstils.

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Denken Sie daran, dass Sie und lhr Arzt ein gemeinsames Ziel
haben: Ihren Gesundheitszustand zu verbessern. Das lasst

sich am besten durch eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
erreichen. lhr Arzt ist erster Ansprechpartner bei allen Fragen,
die Sie zu Ihren Beschwerden, zu deren Behandlungsméglich-
keiten und der Medikamentenverordnung haben. Lassen Sie
sich alles genau erkldren. Wenn lhnen die méglichen Nebenwir-
kungen eines Medikaments Sorgen machen, sprechen Sie dies
an. Moglicherweise kann er lhre Angste aus dem Weg rdumen
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Therapiesicherheit

oder auf ein anderes Medikament ausweichen. Selbstverstand-
lich haben Sie das Recht dazu, eine medizinische Manahme
und Behandlung abzulehnen. Sie sollten jedoch offen mit Ihrem
Arzt dariiber reden, wenn Sie nicht gewillt sind, den vorgeschla-
genen Therapieplan und die Medikation einzuhalten.

Wenn Sie einer Therapie zustimmen, so ist es nur folgerichtig,
dass Sie versuchen, sich an die drztlichen Empfehlungen

und die Verordnung zu halten. Das bedeutet auch, dass Sie
nicht ohne Riicksprache mit dem Arzt Verdanderungen bei der
Medikamenteneinnahme vornehmen. Selbst wenn Sie das Ge-
fuhl haben, dass lhre Beschwerden deutlich nachlassen, ware
es z. B. falsch, die Dosierung der Medikamente eigenmachtig
zu reduzieren oder sie abzusetzen. Ebenso sollten Sie bei
Einnahme zusatzlicher Arzneimittel bei lhrem Arzt nachfragen.
Beobachten Sie nach der Einnahme eines Medikaments uner-
wiinschte Nebenwirkungen, dann informieren Sie méglichst
schnell Ihren Arzt. Er weif} die Nebenwirkungen einzuordnen
und wird gegebenenfalls die Arzneimitteltherapie umstellen.

Lassen Sie sich bei
frei verkduflichen
Arzneimitteln von
Ilhrem Apotheker
beraten und legen
Sie ihm lhren Medi-
kationsplan vor.

Medikationsplan/Medikamentenschau

Je mehr verschiedene Medikamente Sie einnehmen miissen,
desto schwieriger ist es fiir Sie, den Uberblick zu behalten.
Lassen Sie sich von lhrem Arzt aufschreiben, welche Medika-
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mente Sie regelmaBig einnehmen sollen. Ein solcher Medikati-
onsplan, auf dem Sie jederzeit nachlesen kdnnen, zu welchem
Zeitpunkt und in welcher Dosierung die Einnahme erfolgen
soll, macht es Ihnen leichter, den Therapieplan zu befolgen.
Auerdem kénnen Sie diesen Plan anderen Arzten und Ihrem
Apotheker vorlegen, die jede weitere medikamentdse Thera-
piemaBBnahme darauf abstimmen werden. AnschlieSend wird
die Liste um die neue Verordnung bzw. das frei verkaufliche
Medikament erganzt. Eine aktuelle Ubersicht trégt erheblich zur
Sicherheit Ihrer Therapie bei. Wenn lhnen |hr Arzt gleichzeitig
dauerhaft mindestens drei Arzneimittel verordnet, haben Sie
Anspruch auf einen Medikationsplan, auf dem alle verordne-
ten Medikamente inkl. Wirkstoffe, Handelsname, Wirkstarke,

Therapiesicherheit

e | assen Sie sich das Ziel der Therapie von Ihrem Arzt erkla-
ren und fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden
haben.

e Bitten Sie lhren Arzt um einen Medikationsplan.

e Bewahren Sie lhren Medikationsplan so auf, dass Sie jeder-
zeit nachlesen konnen, was Sie wann einnehmen miissen.

e Lassen Sie den Medikationsplan von lhrem Apotheker
ergdnzen, wenn Sie frei verkdufliche Medikamente in der
Apotheke kaufen.

e Achten Sie darauf, dass Ihr Medikationsplan immer auf dem
neuesten Stand ist. Sobald Sie einen neuen Medikations-
plan erhalten, vernichten Sie den alten.

e Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn neue Beschwerden auf-
treten oder Sie unsicher sind.

e Verandern Sie Ihre Medikation nur nach Riicksprache mit
lhrem Arzt.

Medikamente im Alter



Therapiesicherheit

Einnahmeschema sowie Darreichungsform aufgelistet sind und
der jeweilige Grund der Einnahme genannt ist.

Der Arzt wird Ihre Medikation
nicht nur zu Beginn, sondern
auch im Therapieverlauf immer
wieder kritisch beurteilen,
Dosierungen anpassen oder
ggf. auf nebenwirkungs- und
wechselwirkungsarme Wirk-
stoffe umstellen.

Kontrolle und Anpassung der Therapie

Sofern die Behandlung iiber einen ldngeren Zeitraum erfolgt,
wird lhr Arzt Ihre Therapie regelmaBig tiberpriifen und auch
den Medikationsplan kontrollieren. Er wird Sie dabei auch zu
Ihrem Befinden befragen, nachhoren, ob die Medikamente Wir-
kung zeigen, ob Sie unerwiinschte Nebenwirkungen bemerken
und wie Sie insgesamt mit der Medikamenteneinnahme zu-
rechtkommen. All dies ist wichtig, um den Erfolg der Therapie
zu bewerten, mogliche Fehlanwendungen zu erkennen oder
Ihnen die Therapie zu erleichtern. Mdglicherweise wird er die
Dosierung anpassen oder die Medikation verdndern.

¢ Neben- und wechselwirkungsarme Alternativen

Sollte Ihr Arzt im Verlauf der Therapie feststellen, dass ein be-
stimmtes Medikament fiir Sie weniger geeignet ist oder Neben-
wirkungen aufgetreten sind, besteht oft die Méglichkeit, auf ein
anderes Prdparat umzustellen. Er wird dies mit lhnen im Detail
besprechen. Auferdem kann er bei einigen Krankheitsbildern
auf natiirliche Arzneistoffe ausweichen, bei denen wesentlich
weniger Neben- und Wechselwirkungen bekannt sind. Es gibt
eine Reihe von Studien zur Wirksamkeit und Therapiesicherheit
natdrlicher Arzneimittel.

Medikamente im Alter
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

e Weitere Informationen zu den Themen Medikamente im Alter
und Arzneimittelsicherheit sowie den Behandlungsmog-
lichkeiten der typischen Alterserkrankungen finden Sie auf
unseren Internetseiten: www.medikamente-im-alter.de

¢ Informationen zu Medikamenten, die fiir dltere Patienten
nicht geeignet sind oder deren Dosierungen bei ihnen ange-
passt werden miissen (PRISCUS -Liste), finden Sie unter:
www.bmbf.de/pub/Medikamente_im_Alter.pdf

e Die FORTA-Liste bietet zu den am h&ufigsten in der Alters-
medizin verwendeten Medikamenten eine indikationsbhezo-
gene Klassifikation hinsichtlich der Alterstauglichkeit dieser
Arzneimittel. Die Liste finden Sie unter:
www.umm.uni-heidelberg.de/ag/forta/FORTA_Liste_2015_
deutsche_Version.pdf

e Mit den verschiedenen Aspekten der speziellen medizini-
schen Versorgung und Behandlung &dlterer Patienten (Alters-
medizin) befasst sich die Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie
(DGG). Weitere Informationen dazu finden Sie unter:
www.dggeriatrie.de
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