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Background 
Lo score EQUAL pesa e aggrega importanti variabili raccomandate per una 
gestione ottimale della candidemia e fornisce uno strumento per la stewardship 
antifungina e per misurare l’aderenza alle linee guida. 
Lo score si rifà alla linee guida correnti ovvero a quelle della European Society 
for Clinical Microbiology and Infectious Diseases4,5 e della Infectious Diseases 
Society of America.3 
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Emocolture iniziali (40mL) 3,4 
 

Identificazione di specie 3,4 
 

Antimicogramma 3,4 
 

Ecocardiogramma 3,5 
 

Esame del fundus oculi 5,6 
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Trattamento con echinocandina 3,5 3 

Step down a fluconazolo basato 
sull’antimicogramma 3,5 

Trattamento per 14 giorni dalla prima 
emocoltura negativa 3,5 

Portatori di CVC*: rimozione del CVC 3,5,7 
≤ 24 ore dalla diagnosi 

> 24 < 72 ore dalla diagnosi 
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Emocolture di controllo (almeno una 
al giorno) 3,5 2 

2 
* I portatori di CVC ricevono punti extra, lo score totale è quindi differente per questi pazienti 
 


