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1.  Im Bericht zitierte Zusatztabellen

und -abbildungen

1.1 Kapitel 6. Soziales Umfeld

Tabelle A6. 1: Lineares Regressionsmodell fur die Physical Component Scale (SF-8)

: - 95 % Vertrauensbereich
Regressmngkoeffment Standardfehler P-Wert
von bis
Modell 1*
(Konstante) 61,178 2,585 <0,001 56,108 66,248
Multiple Group 1,575 0,275 <0,001 1,036 2,115
Membership
Alter -0,330 0,028 <0,001 -0,385 -0,275
Geschlecht -0,176 0,459 0,701 -1,076 0,724
Soziodkonomischer Status 0,424 0,058 <0,001 0,311 0,538
Modell 2**
(Konstante) 62,25 3,37 <0,001 55,64 68,86
Multiple Group 1,31 0,30 <0,001 0,72 1,89
Membership
Alter -0,33 0,03 <0,001 -0,39 -0,26
Geschlecht 0,01 0,49 0,985 -0,95 0,97
Soziodkonomischer Status 0,37 0,06 <0,001 0,25 0,49
Positive Affektivitat 1,35 0,37 <0,001 0,63 2,07
Negative Affektivitat -2,57 0,34 <0,001 -3,23 -1,90

*R2=0,174; N=1.683; ***R?=0,215; N=1.408; Soziotkonomischer Status nach Winkler 2009 Skala von 3-21; Geschlecht 0=mé&nnlich,
1=weiblich.

Tabelle A6. 2: Lineares Regressionsmodell fir die Mental Component Scale (SF-8)

Regressionskoeffizient Standardfehier o Wert 95 % Vertrauensbereich
B von bis

Modell 1*
(Konstante) 44,191 2,776 <0,001 38,745 49,636
Multiple Group Membership 1,747 0,296 <0,001 1,168 2,327
Alter 0,013 0,030 0,672 -0,046 0,072
Geschlecht -2,174 0,493 <0,001 -3,141 -1,207
Soziobkonomischer Status 0,264 0,062 <0,001 0,142 0,386
Modell 2**
(Konstante) 56,84 3,08 <0,001 50,81 62,88
Multiple Group Membership 0,80 0,27 0,003 0,27 1,34
Alter -0,06 0,03 0,050 -0,11 0,00
Geschlecht -1,44 0,45 0,001 -2,32 -0,57
Soziodkonomischer Status 0,16 0,06 0,006 0,05 0,27
Positive Affektivitat 2,31 0,33 <0,001 1,65 2,96
Negative Affektivitat -6,67 0,31 <0,001 -7,28 -6,06

*R2=0,059; N=1.683; ** R?=0,326; N=1.408; Soziodkonomischer Status nach Winkler 2009 Skala von 3-21; Geschlecht O=mannlich,
1=weiblich.



Tabelle A6. 3: Lineares Regressionsmodell fur die WHO5-Skala

: . 95 % Vertrauensbereich
Regressionskoeffizient Standardfehler P-Wert
B von bis
Modell 1*
(Konstante) 14,652 1,546 <0,001 11,619 17,685
Multiple Group 1,246 0,166 <0,001 0,920 1,572
Membership
Alter in Jahren -0,035 0,017 0,037 -0,068 -0,002
Geschlecht -1,067 0,275 <0,001 -1,606 -0,528
Soziodkonomischer Status 0,161 0,035 <0,001 0,093 0,229
Modell 2**
(Konstante) 15,68 1,70 <0,001 12,34 19,03
Multiple Group 0,66 0,15 <0,001 0,36 0,96
Membership
Alter in Jahren -0,04 0,02 0,008 -0,07 -0,01
Geschlecht -0,76 0,25 0,002 -1,24 -0,27
Soziodkonomischer Status 0,08 0,03 0,009 0,02 0,14
Positive Affektivitat 2,42 0,19 <0,001 2,06 2,79
Negative Affektivitat -3,39 0,17 <0,001 -3,73 -3,05

Abbildung A6. 1: Anteil der Antworten fiir die Zahl nahestehender Verwandter und enger Freunde nach soziobkonomischem

Status (in Prozent)

niedrige soziale Schicht [k 30,7 65,2
2
® T mittlere soziale Schicht ¥g] 23,2 72,8
< 2 . .
N g hohe soziale Schicht  K¥E) 19,0 79,1
z>
LAB60+ gesamt ) 23,1 73,6
©  niedrige soziale Schicht [ 51,4 34,5
S5
]
L mittlere soziale Schicht ! 49,6 41,6
]
[sTo]
é hohe soziale Schicht ¥ 42,6 50,2
<
©
5 LAB60+ gesamt  [ER) 46,8 43,6
M keine W 1bis3 4 oder mehr

*R2=0,082; N=1.715; ** R?=0,364; N=1.441; Soziobkonomischer Status nach Winkler 2009 Skala von 3-21; Geschlecht O=méannlich,

1=weiblich.
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Abbildung A6. 2: Anteil der Antworten fir die Zahl nahestehender Verwandter und enger Freunde nach Stadtbezirk

(in Prozent)
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Anmerkung: Keine Angabe gesamt: 5,7 %

Abbildung A6. 3: GrolRe der sozialen Netzwerke nach soziodkonomischen Status und Stadtbezirk (in Prozent)

wv)
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1.2 Kapitel 7. Teilhabe, Alltags- und Freizeitverhalten und Ehrenamt

Tabelle A7. 1: Informationsverhalten- Beratungsangebote und Beratungsstellen

Antworten auf die offene Frage, welche Beratungsangebote und Beratungsstellen genutzt werden
e www.ehrenamt.de e Okumenische Seniorenhilfe e  Beh.sozial”
e \Vortrage zu gesundheitlichen Themen e Nachbarschaftshilfeverein e Bank-BKK
e Steuerverein, Mieterverein e Seniorentreff e AWO
e Stadt Rathaus e Mieterverein DD e  ads from stores”
e MS-Zentrum - Patientenfortbildung e Mammogruppe e Diabetesschulung
e Seniorenbetreuung e Kontakt- und Beratungsstelle e 'Die Zeit'
e Seniorenberatungsstelle fir Demenzkranke e Gut Leben, EU e 'Cultus'
Gorbitz
e Selbsthilfegruppe Schnarchen e Demenzberatung
e Rentenversicherung, Podiumsgesprache e Caritas

1.3 Kapitel 8. Gesundheit

1.3.1 Kapitel 8.1 Korperliche Gesundheit und Gesundheitsversorgung

Tabelle A8.1. 1: Einfluss von Alter, Geschlecht und soziodkonomischer Status auf den PCS-8 (lineare Regression)

Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich
Variable P-Wert .
B von bis

Alter (in Jahren) -0,38 <0,001 -0,43 -0,33
Soziodkonomischer Status nach Winkler

0,48 <0,001 0,37 0,60
(steigender)
Geschlecht (weiblich) -0,17 0,702 -1,04 0,70

Tabelle A8.1. 2: Einfluss von gesundheitsbezogenen Lebensstilfaktoren auf den PCS-8 (lineare Regression)

Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich
Variable 8 P-Wert von bis
Alter (in Jahren) -0,17 <0,001 -0,22 -0,11
Soziodkonomischer Status nach Winkler 0,24 <0,001 0,14 0,33
(steigender)
Geschlecht (weiblich) -0,29 0,48 -1,08 0,51
Anzahl Vorerkrankungen -2,35 <0,001 -2,56 -2,15
Sportliche Aktivitat (Anzahl Tage mit 0,51 <0,001 0,35 0,67
mindestens 30 min. Sport)
BMI (kontinuierlich) -0,19 <0,001 -0,28 -0,11
Raucherstatus (Referenz: nicht Raucherin/ nicht Raucher)
Ex-Raucherin/ Ex-Raucher -0,72 0,11 -1,61 0,17
Raucher -1,15 0,06 -2,37 0,06
Alkoholkonsum (Referenz: nicht Trinkende)
Moderater Alkoholkonsum 1,28 0,04 0,07 2,50
Riskanter Alkoholkonsum 1,53 0,02 0,24 2,82
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Tabelle A8.1. 3: Einfluss von psychischen und sozialen Faktoren aus den PCS-8 (lineare Regression)

) Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich

Variable P-Wert .
B von bis

Alter (in Jahren) -0,32 <0,001 -0,38 -0,25
Soziobkonomischer Status nach Winkler

) 0,34 <0,001 0,20 0,47
(steigender)
Geschlecht (weiblich) 0,02 0,812 -0,97 1,01
Berkman-Syme-Social-Network Index (SNI) 1,19 0,004 0,38 2,00
MCS-8 (steigende) 0,10 <0,001 0,04 0,16
Positive Affektivitat (ja) 0,95 0,013 0,20 1,70
Negative Affektivitat (ja) -1,72 <0,001 -2,52 -0,94
Multiple Group Membership (ja) 0,73 0,030 0,07 1,39

Tabelle A8.1. 4: Einfluss des Wohnumfeldes auf den PCS-8 (lineare Regression)

Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich
Variable P-Wert .
B von bis

Alter (in Jahren) -0,35 <0,001 -0,40 -0,30
Soziookonomischer Status nach Winkler

) 0,40 <0,001 0,29 0,50
(steigender)
Geschlecht (weiblich) 0,09 0,842 -0,77 0,95
Wochentliche Parknutzung (ja) 2,93 <0,001 2,09 3,77
Wohnung sollte barrierefreier sein (ja) -2,44 <0,001 -3,31 -1,57
Unsicherheit auf StralRen in Dunkelheit (ja) -2,22 <0,001 -3,22 -1,22
Haltestellen gut nutzbar (ja) 2,85 <0,001 1,17 4,53
Beratungsangebote in Wohnumgebung (ja) 1,18 0,007 0,33 2,03
Verbundenheit mit Wohnumgebung (ja) 1,71 0,033 0,14 3,28

Tabelle A8.1. 5: Einfluss der Nutzung von Beratungsangeboten und Praventionsmalnahmen auf den PCS-8
(lineare Regression)

Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich

Variable 8 P-Wert von bis
Alter (in Jahren) -0,33 <0,001 -0,38 -0,28
Soziookonomischer Status nach Winkler

(steigender) 0,44 <0,001 0,33 0,55
Geschlecht (weiblich) -0,09 0,831 -0,96 0,77
Tumorberatung (ja) -4,81 <0,001 -7,29 -2,32
Hautarztliche Vorsorge (ja) 1,61 <0,001 0,72 2,50
Augenarztliche Vorsorge (ja) -1,51 0,003 -2,53 -0,50
Zahnmedizinische Vorsorge (ja) 1,87 0,017 0,34 3,40
Impfungen (ja) -1,42 0,012 -2,53 -0,31
Telefonischer Krisendienst (ja) 5,92 0,047 0,07 11,76
Alltagsbegleitung (ja) -5,65 0,001 -9,07 -2,23
Angebote von Pflegeeinrichtungen (ja) -4,90 0,004 -8,21 -1,59
Seniorentelefon (ja) 7,01 0,032 0,60 13,42




Tabelle A8.1. 6: Einfluss der hausarztlichen Versorgung im Wohnumfeld auf den PCS-8 (lineare Regression)

Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich
Variable P-Wert .
B von bis
Alter (in Jahren) -0,32 <0,001 -0,37 -0,27
Soziobkonomischer Status nach Winkler
) 0,44 <0,001 0,34 0,55
(steigender)
Geschlecht (weiblich) -0,19 0,660 -1,05 0,66
Vorerkrankungen (ja) -8,15 <0,001 -9,63 -6,66
Hausarzt/-arztin fehlt in Wohnumgebung (ja) -2,20 0,027 -4,14 -0,25
Tabelle A8.1. 7: Einfluss der Nutzung hausarztlicher Versorgung auf den PCS-8 (lineare Regression)
Regressionskoeffizient 95 % Vertrauensbereich
Variable P-Wert .
B von bis
Alter (in Jahren) -0,32 <0,001 -0,38 -0,27
Soziobkonomischer Status nach Winkler
) 0,45 <0,001 0,35 0,56
(steigender)
Geschlecht (weiblich) -0,16 0,711 -1,02 0,70
Vorerkrankungen (ja) -8,41 <0,001 -0,87 -5,95
Hausarztliche Versorgung vorhanden (ja) 3,12 0,03 0,29 5,95
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Abbildung A8.1. 1: ,,Wie schwierig ist es lhrer Meinung nach...”, nach Altersgruppen (in Jahren) J = Jahre (in Prozent)
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Abbildung A8.1. 2: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten, Informationen tiber Therapien zu erhalten, nach Altersgruppen.
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Abbildung A8.1. 3: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten, Informationen Uber Unterstiitzungsmaoglichkeiten bei psychischen
Problemen zu erhalten, nach Altersgruppen. J = Jahre (in Prozent)
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Abbildung A8.1. 4: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten mit der Beurteilung der Vetrauenswiirdigkeit von Informationen
Uber Gesundheitsrisiken in den Medien, nach Altersgruppen. J = Jahre (in Prozent)
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Abbildung A8.1. 5: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten, Informationen Uber Therapien zu erhalten (nach

soziodkonimischen Status); Angaben in Prozent
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Abbildung A8.1. 6: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten, Informationen Uber Unterstitzungsmoglichkeiten bei psychischen
Problemen zu erhalten (nach sozio6konomischen Status); Angaben in Prozent
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Abbildung A8.1. 7: Nutzung von Medien bei Schwierigkeiten mit der Beurteilung der Vertrauenswirdigkeit von Informationen

iber Gesundheitsrisiken in den Medien (nach sozio6konomischen Status); Angaben in Prozent
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1.3.2 Kapitel 8.2 Behinderung und Pflege

Abbildung A8.2. 1: HaushaltsgréRe der LAB60+ Teilnehmenden nach Alter und Geschlecht (in Prozent)
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1.3.3  Kapitel 8.3 Wohlbefinden

Abbildung A8.3. 1: Haufigkeitsverteilung der WHOS5 Skala
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Tabelle A8.3. 1: Lineares Regressionsmodell fiir die Nutzung von Seniorenberatungsstellen und der WHO5-Skala

: - 95 % Vertrauensbereich

Modell Regressmn[:koeffment D P-Wert
von bis
(Konstante) 73,30 5,80 <0,001 61,92 84,68
Alter in Jahren -0,24 0,06 <0,001 -0,37 -0,12
Ménnlich versus Weiblich -4,67 1,07 <0,001 -6,77 -2,56
Soziobkonomischer Status 0,82 0,14 <0,001 0,55 1,08
Seniorenberatungsstellen 1,29 341 0,705 797 539
genutzt

R?=0,048; N=1.872; WHO5-Skala von 0-25; Soziotkonomischer Status nach Winkler 2009 Skala von 3-21.

Tabelle A8.3. 2: Logistisches Regressionsmodell fur die Nutzung von Seniorenberatungsstellen und erhéhter Depressivitat

95 % Vertrauensbereich
Modell Odds Ratio
von bis
Alter in Jahren 1,02 1,01 1,03
Mannlich versus Weiblich 0,70 0,57 0,86
Soziodkonomischer Status 0,94 0,92 0,97
Seniorenberatungsstellen genutzt 0,94 0,51 1,73

N=2.399; erhohte Depressivitat: 0= Wert 213 auf WHO5-Skala von 0-25, 1= Wert <13 auf WHO5-Skala von 0-25; Sozio6konomischer Status
nach Winkler 2009 Skala von 3-21.



Tabelle A8.3. 3: Lineares Regressionsmodell fir die Nutzung von Seniorenbegegnungsstellen und der WHO5-Skala

Modell Regressionr:koefﬁzient . o Wert 95 % Vertrauensbereich
von bis
(Konstante) 72,79 5,83 <0,001 61,35 84,23
Alter in Jahren -0,24 0,07 <0,001 -0,36 -0,11
Geschlecht -4,64 1,07 <0,001 -6,75 -2,54
Soziodkonomischer Status 0,82 0,14 <0,001 0,55 1,08
Seniorenbegegnungsstatten,
Seniorentreffs und -2,14 2,73 0,433 -7,49 3,21
Begegnungsangebote genutzt

R2=0,048; N=1.873; WHO5-Skala von 0-25; Soziobkonomischer Status nach Winkler 2009 Skala von 3-21.

Tabelle A8.3. 4: Logistisches Regressionsmodell fur die Nutzung von Seniorenbegegnungsstellen und erhéhter Depressivitat

95 % Vertrauensbereich
Modell Odds Ratio
von bis
Alter in Jahren 1,02 1,01 1,03
Mannlich versus Weiblich 0,70 0,58 0,86
Soziookonomischer Status 0,94 0,92 0,97
Seniorenbegegnungsstatten, Seniorentreffs und 0,80 0,49 129
Begegnungsangebote genutzt

N=2.399; erhchte Depressivitat: 0= Wert 213 auf WHO5-Skala von 0-25, 1= Wert <13 auf WHO5-Skala von 0-25; Soziotkonomischer Status
nach Winkler 2009 Skala von 3-21.

Tabelle A8.3. 5: Finales Lineares Regressionsmodell fiir die WHO5-Skala

Modell Regressionskoeffizient Std. P-Wert 95 % Vertrauensbereich
B Fehler o bis

(Konstante) 21,25 7,34 0,004 6,84 35,65
Alter 0,12 0,06 0,047 0,00 0,23
Geschlecht (mannlich zu weiblich) -3,45 0,89 <0,001 -5,19 -1,71
Soziodkonomischer Status nach
Winkler 2009 -0,05 0,12 0,642 -0,28 0,17
Ausgewdhlte Merkmale
Negative Affektiviat -10,22 0,67 <0,001 -11,54 -8,91
SF-8: Physical Component Scale (PCS) 0,64 0,05 <0,001 0,53 0,74
Positive Affektivitat 6,63 0,68 <0,001 5,30 7,96
Einsamkeit-Skala -6,02 0,83 <0,001 -7,65 -4,39
Kontrolle/ Selbstbestimmung 1,70 0,33 <0,001 1,05 2,36
korperliche/ sportliche Aktivitat 0,86 0,18 <0,001 0,51 122
(Tage pro Woche)
BMI_Ubergewicht vs. Normalgewicht 2,87 0,97 0,003 0,97 4,77
BMI_Adipositas vs Normalgewicht 3,30 1,22 0,007 0,90 5,70
Anzahl der Erkrankungen -0,55 0,26 0,033 -1,06 -0,04
Verbringt gern die Freizeit in der 189 101 0,062 0,10 388
Wohngegend
Anzahl im Haushalt lebender Personen 1,38 0,82 0,091 -0,22 2,98

R?=0,487; N=1.568; Alter, Geschlecht und Soziookonomischer Status mussten zwingend im Modell vorhanden sein; Modellselektionssettings:
Aufnahme bei p<,100, Abwahl bei p>,200; nicht aufgenommene Variablen: Stadtbezirk, wirkt die Nachbarschaft nach Einbruch der Dunkelheit
sicher, gentigend Einkaufsmoglichkeiten in der Nachbarschaft vorhanden, Gegend gut an Bus und Bahn angebunden, Haltestellen benutzbar,
sollte die Wohnung barrierefreier sein, fuhlt sich mit der Nachbarschaft verbunden, kann man sich auf seine Nachbarinnen und Nachbarn
verlassen, geniigend Beratungsstellen in der Gegend, Moglichkeiten der Sommerhitze zu entkommen, Nutzung von Parks und Grinanlagen,
Tabakkonsum, Alkoholkonsum, Verzehr von Obst und Gemdse, Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen, sozialer Netzwerkindex,
Mitgliedschaft in mehreren sozialen Gruppen (MGM), Nutzung von Seniorenberatungsstellen, des Angebots Demenz Partner, von
Wohnberatung, des Telefon des Vertrauens, von Begegnungsangeboten, von Angebote von Pflegeeinrichtungen (z. B. Mittagstisch), von
Kurzzeitpflege, von Tagespflege, von Alltagsbegleitung, von Nachbarschaftshilfe, vom Seniorentelefon, von Tumorberatung und von Selbsthilfe
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2. Erganzende Tabellen und

Abbildungen

Abbildung A 1: Alter der Befragten nach Stadtbezirk (Angaben in Prozent)
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Abbildung A 2: Geburtsland der Befragten nach Stadtbezirk (in Prozent)
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Abbildung A 3: Derzeitige Erwerbssituation der Befragten nach Stadtbezirk (in Prozent)
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. ) ) ) Befragte
Altstadt Blasewitz Cotta Klotzsche Leuben Loschwitz | Neustadt Pieschen Plauen Prohlis gesamt
Stadtbezirke

B Erwerbstatig (Voll- oder Teilzeit-) 11,2 10,0 15,8 12,2 12,5 13,1 21,5 16,7 13,0 12,1 13,0
W Vorruhestandler:in, in Altersteilzeit 0,7 1,2 2,0 3,7 2,3 0,6 3,5 0,0 1,5 1,3 1,5
M Rentner:in, Pensionar:in 81,2 83,3 72,8 75,4 79,1 79,6 67,7 74,6 79,6 80,2 78,5
M Rentner:in, Pensionar:in (erwerbstatig oder beschaftigt) 2,4 3,8 5,0 43 2,5 3,0 5,9 3,7 3,5 43 3,8
W Geringflgig beschaftigt 2,1 2,1 4,3 2,5 2,6 2,2 2,0 3,1 2,3 2,9 2,6
W Zur Zeit arbeitssuchend 0,9 0,5 1,7 1,5 1,2 1,3 0,0 0,7 0,0 0,5 0,8
W Andere Erwerbstatigkeit 2,3 2,9 3,2 6,4 2,9 4,1 4,1 54 2,9 3,1 3,5

Keine Angabe 0,0 %




Tabelle A 1: Derzeitige Erwerbssituation der Befragten nach Geschlecht (in Prozent) und Pro-Kopf-Aquivalenzeinkommen (AE, Median, in Euro)

. Rentner, Rentnerin,
Erwerbstatig (Voll- Vet e, Rentner, Rentnerin Pensionar, Pensionérin
. € . Vorruhestindlerin, in L . L Geringfligig beschaftigt Zur Zeit arbeitssuchend | Andere Erwerbstatigkeit
oder Teilzeit) Altersteilzeit Pensionar, Pensionarin (und erwerbstétig oder
Geschlecht beschaftigt)

Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE

(in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €)
Frauen 11,5 2.166,7 1,5 2.166,7 80,8 1.750,0 2,7 1.750,0 2,2 1.250,0 0,9 791,7 3,0 1.500,0
Manner 14,6 2.166,7 1,6 2.145,8 76,2 1.750,0 4,8 1.833,3 3,1 1.625,0 0,8 1.166,7 4,0 1.625,0
Befragte
e 13,0 2.166,7 1,5 2.166,7 78,5 1.750,0 3,8 1.750,0 2,6 1.500,0 0,8 833,3 3,5 1.500,0

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %

Tabelle A 2: Derzeitige Erwerbssituation der Befragten nach Alter (in Prozent) und Pro-Kopf-Aquivalenzeinkommen (AE, Median, in Euro)

- Rentner, Rentnerin,
Erwerbstatig (Voll- e, Rentner, Rentnerin Pensionér, Pensionarin
M Vorruhestandlerin, in ! L o Geringflgig beschaftigt | Zur Zeit arbeitssuchend | Andere Erwerbstéatigkeit
oder Teilzeit-) L Pensionar, Pensionarin (und erwerbstétig oder
Alter Altersteilzeit e
beschaftigt)

Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE Anteil AE

(in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €) (in %) (in €)
f:ht:: 64 57,5 2.166,7 5,6 2.166,7 21,0 1.700,0 1,6 1.208,3 2,7 1.250,0 4,0 833,3 11,2 1.500,0
65 bis 69
Jahre 6,6 2.500,0 1,5 1.958,3 82,0 1.750,0 9,7 1.791,7 6,4 1.625,0 0,0 - 3,7 2.000,0
70 bis 74
Jahre 1,6 1.812,5 0,5 2.041,7 91,8 1.500,0 6,3 1.500,0 4,0 1.500,0 0,3 1.250,0 1,6 1.500,0
jasht:: & 0,4 1.500,0 0,0 -- 96,8 1.500,0 1,9 1.625,0 1,1 1.458,3 0,0 - 0,9 1.833,3
JSaOht:: 84 0,4 1.500,0 0,2 - 98,1 1.750,0 0,6 1.500,0 0,2 1.833,3 0,0 -- 0,2 1.250,0
85+ Jahre

0,4 1.500,0 0,0 -- 97,1 1.750,0 0,8 1.666,7 0,0 -- 0,0 -- 0,8 1.291,7

Befragte
. 13,0 2.166,7 1,5 2.166,7 78,5 1.750,0 3,8 1.750,0 2,6 1.500,0 0,8 833,3 3,5 1.500,0
insgesamt

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %




Tabelle A 3: Erwerbstitigkeit im Ruhestand nach Geschlecht (in Prozent) und Pro-Kopf-Aquivalenzeinkommen
(AE, Median, in Euro)

Nein Ja
Geschlecht T T
Do N
Anteil (in %) (in €) Anteil (in %) (in €)
Frauen 92,8 1.750,0 7,2 1.500,0
Manner 87,1 1.750,0 12,9 1.791,7
Befragte insgesamt 90,1 1.750,0 9,9 1.750,0

Anmerkung: Keine Angabe: 19,4 %

Tabelle A 4: Erwerbstétigkeit im Ruhestand nach Alter (in Prozent) und Pro-Kopf-Aquivalenzeinkommen (AE, Median, in Euro)

Nein Ja
Altersgruppen Anteil (in %) (iﬁ\i:) Anteil (in %) (iﬁ\E@
60 bis 64 Jahre 83,3 1.791,7 16,7 1.625,0
65 bis 69 Jahre 82,7 1.750,0 17,3 1.750,0
70 bis 74 Jahre 88,6 1.500,0 11,4 1.500,0
75 bis 79 Jahre 92,9 1.500,0 7.1 1.500,0
80 bis 84 Jahre 95,4 1.750,0 4,6 1.625,0
85+ Jahre 97,3 1.750,0 2,7 1.791,7
Befragte insgesamt 90,1 1.750,0 9,9 1.750,0

Anmerkung: Keine Angabe: 19,4 %
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Abbildung A 4: GroRe der Wohnung/des Hauses (in m?) nach HaushaltsgréRe

1 Person

2 Personen

HaushaltsgroRe

3 Personen oder mehr

Befragte gesamt

m <60 m60-69

Anmerkung: Keine Angabe: 5,9 %

m70-89

59,7

30,2

25,6

90+

10,1
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Abbildung A 5: Wohnsituation/Wohnausstattung (in Prozent) nach Stadtbezirk

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Altstadt

Blasewitz

Cotta

Klotzsche

Leuben

Loschwitz

Neustadt

Pieschen

Gesamt

m Balkon und/oder Terrasse

91,7

89,5

80,3

76,2

83,5

79,6

82,4

81,4

85,3

M Garten oder Gartenbenutzung

3,8

23,0

43,1

64,5

28,2

71,2

21,5

28,1

32,6

m Wohnung/Haus stufenlos erreichbar

32,5

18,0

16,4

16,6

12,6

16,2

22,2

17,5

17,9

B Wohnung/Haus innen stufenlos erreichbar

62,6

69,9

54,8

37,5

61,7

44,0

69,2

54,5

58,5

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %
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Abbildung A 7: Wohnsituation/Wohnausstattung (in Prozent) nach Stadtbezirk (fortfihrend)

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Altstadt

Blasewitz

Cotta

Klotzsche

Leuben

Loschwitz

Neustadt

Pieschen

Plauen

Prohlis

Gesamt

B bodengleiche Dusche (0. Schwelle max. 2 cm)

11,1

12,7

19,1

18,3

11,2

23,2

20,4

16,9

14,2

11,2

15,0

B Dusche mit hoherer Schwelle oder Duschtasse

16,6

24,1

35,5

42,6

29,6

47,9

31,5

24,9

35,0

35,3

31,1

1 Badewanne vorhanden

78,5

83,5

80,6

82,2

85,4

82,7

82,2

77,4

78,9

84,1

81,7

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %

Abbildung A 6: Wohnsituation/Wohnausstattung (in Prozent) nach Stadtbezirk (fortfihrend)

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Altstadt

Blasewitz

Cotta

Klotzsche

Leuben

Loschwitz

Neustadt

Pieschen

Plauen

Prohlis

Gesamt

m keine/niedrige (<2 cm) Turschwellen

64,7

69,2

69,9

60,1

69,1

59,2

67,3

67,4

58,9

61,7

65,2

B Alle Treppen mit Handlauf auf beiden Seiten

26,0

21,7

21,1

20,7

18,0

25,1

22,2

21,9

22,8

20,9

22,1

I Breite TuUren der Sanitdrraume (mind. 80 cm)

33,2

37,5

43,8

41,4

37,4

51,8

46,7

42,4

35,8

36,5

39,7

B Nach aulen 6ffnende Tiren der Sanitarraume

46,0

39,5

44,8

35,1

38,8

32,5

43,0

42,1

37,8

32,9

39,6

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %



Abbildung A 8: Auswertungen zum Wohnumfeld ,Nach Anbruch der Dunkelheit fiihle ich mich auf der StraRe unsicher.” (in
Prozent) nach Alter

Altersgruppe

60-64 Jahre

w
~

15,3

65-69 Jahre %] 12,5

70-74 Jahre 10,1

75-79 Jahre 11,7

80-84 Jahre 17,1

85+ Jahre 23,9

Befragte gesamt 11,1

M trifft genau zu

Anmerkung: Keine Angabe: 3,8 %

15,1

21,7

17,7

W trifft eher zu

W trifft eher nicht zu

38,9

39,1

24,3

30,4

trifft Gberhaupt nicht zu

Abbildung A 9: Auswertungen zum Wohnumfeld ,Es sind genug Einkaufsmaoglichkeiten vorhanden.” (in Prozent) nach Alter

Altersgruppe

60-64 Jahre

65-69 Jahre

70-74 Jahre

75-79 Jahre

80-84 Jahre

85+ Jahre

Befragte gesamt

| trifft genau zu

Anmerkung: keine Angabe: 1,9 %

32

62,1

61,9

| trifft eher zu

m trifft eher nicht zu

29,2 3
28,5 7
25,7 3,8

25,6 4,7

24,5 47
22,8 56
26,2 3,5

trifft Gberhaupt nicht zu



Abbildung A 10: Auswertungen zum Wohnumfeld ,,Ich fiihle mich mit der Wohngegend verbunden.” (in Prozent) nach Alter

60-64 Jahre 50,4 40,3
65-69 Jahre 58,3 34,4
70-74 Jahre 58,6 34,1
()
Q.
Q
2
&0 75-79 Jahre 64,2 29,1
2
<
80-84 Jahre 65,0 30,7
85+ Jahre 69,8 25,3
Befragte gesamt 60,6 32,7
| trifft genau zu | trifft eher zu m trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 2,4 %. Aufgrund des sehr kleinen sichtbaren Anteils der Kategorie , trifft Uberhaupt nicht zu” werden die Werte
unter 3 % nicht mit angezeigt.

Abbildung A 11: Auswertungen zum Wohnumfeld "Meine Wohngegend ist gut an den &ffentlichen Nahverkehr (Bus und Bahn)

angeschlossen." (In Prozent) nach Alter

60-64 Jahre 71,9 23,1
65-69 Jahre 75,5 20,6
70-74 Jahre 79,5 18,0
()
Q.
Q.
2
e 75-79 Jahre 76,8 18,3
g
<
80-84 Jahre 75,0 20,8
85+ Jahre 76,7 16,3
Befragte gesamt 75,9 19,7
M trifft genau zu | trifft eher zu | trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 1,4 %. Aufgrund des sehr kleinen sichtbaren Anteils der Kategorie ,trifft iberhaupt nicht zu“ werden die Werte
unter 3 % nicht mit angezeigt
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Abbildung A 12: Auswertungen zum Wohnumfeld ,Die Haltestelle/n in meiner Nahe ist/sind fur mich gut nutzbar.” nach Alter
(in Prozent)

60-64 Jahre 71,2 24,1
65-69 Jahre 78,5 17,6
70-74 Jahre 80,3 16,5
g
Q.
2
a0 75-79 Jahre 77,9 16,4
g
<
80-84 Jahre 73,9 19,1
85+ Jahre 68,1 19,1 3,9
Befragte gesamt 75,4 18,7
M trifft genau zu | trifft eher zu m trifft eher nicht zu trifft Uberhaupt nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 2,2 %. Aufgrund des sehr kleinen sichtbaren Anteils der Kategorie , trifft Uberhaupt nicht zu” werden die Werte
unter 3 % nicht mit angezeigt.

Abbildung A 13: Auswertungen zum Wohnumfeld ,,Meine Wohnung sollte barrierefreier sein.” nach Alter (in Prozent)

60-64 Jahre 15,0 15,0 29,9
65-69 Jahre 14,1 21,0 29,5
70-74 Jahre 13,9 20,7 29,3
(]
Q
[oN
2
ao 75-79 Jahre 19,8 22,4 28,2
g
<
80-84 Jahre 21,0 20,0 30,8
85+ Jahre 24,6 18,1 28,8
Befragte gesamt 17,6 19,7 29,5
| trifft genau zu | trifft eher zu H trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 8,0 %
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Abbildung A 14: Auswertungen zum Wohnumfeld ,In meiner Wohngegend verbringe ich gerne meine Freizeit.” nach Alter (in

Prozent)

60-64 Jahre 31,8
65-69 Jahre 37,3
70-74 Jahre 40,8

(]

o

Q.

2

g0 75-79 Jahre 37,9

I3

<
80-84 Jahre 41,1

85+ Jahre 45,1

Befragte gesamt

W trifft genau zu

Anmerkung: Keine Angabe: 3,9 %

| trifft eher zu

45,3

42,5

42,3

38,2

37,2

34,4

40,3

M trifft eher nicht zu

w
~

trifft Gberhaupt nicht zu

Abbildung A 15: Auswertungen zum Wohnumfeld ,In meiner Wohngegend wohnen Menschen, auf die ich mich in Notlagen

verlassen kann.” nach Alter (in Prozent)

60-64 Jahre 33,2
65-69 Jahre 34,2
70-74 Jahre 39,9
(]
Q.
o
2
ao 75-79 Jahre 39,6
3
<
80-84 Jahre 36,3
85+ Jahre 43,1

Befragte gesamt

| trifft genau zu

Anmerkung: keine Angabe: 3,1 %

37,3

| trifft eher zu

44,4

42,2

41,5

40,9

m trifft eher nicht zu

trifft Gberhaupt nicht zu
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Abbildung A 17: Auswertungen zum Wohnumfeld ,In meiner Wohngegend gibt es genug Beratungsangebote,
Begegnungsstatten und Treffs.” nach Alter (in Prozent)

60-64 Jahre 7,6 31,4 13,7
65-69 Jahre 9,8 34,3 13,8
70-74 Jahre 13,0 34,5 12,8
(]
Q.
s
% 75-79 Jahre 14,2 33,4 14,2
8
<
80-84 Jahre 12,9 31,7 15,0
85+ Jahre 17,6 28,6 17,9
Befragte gesamt W] 32,6 14,4
W trifft genau zu | trifft eher zu m trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 9,4 %

Abbildung A 18: Auswertungen zum Wohnumfeld "In meiner Wohngegend gibt es genligend Moglichkeiten, um sommerlichen
Héchsttemperaturen zu entfliehen." nach Alter (in Prozent)

60-64 Jahre 18,4 45,5 9,5
65-69 Jahre 27,3 45,0 5,8
70-74 Jahre 29,6 38,4 6,2
(O]
(o
Q.
2
80 75-79 Jahre 29,8 36,8 7,5
2
<
80-84 Jahre 25,4 35,1 9,4
85+ Jahre 22,8 38,0 8,3
Befragte gesamt 25,8 40,0 7,7
W trifft genau zu W trifft eher zu m trifft eher nicht zu trifft Uberhaupt nicht zu

Anmerkung: keine Angabe: 3,8 %
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Abbildung A 18: Héhe der monatlichen Miete* (Median, in Euro) nach Stadtbezirk

Altstadt 550,0
Blasewitz 583,0
Cotta 560,0
Klotzsche 580,0
Leuben 532,0
Loschwitz 750,0
Neustadt 650,0
Pieschen 540,0
Plauen 600,0

Prohlis 580,0

Befragte gesamt 575,0

Anmerkung: Keine Angabe: 14,2 %. *Die monatliche Miete schlieRt alle Nebenkosten wie Strom, Gas, Wasser, Heizung, Millabfuhr usw. mit

ein.

Abbildung A 19: Hohe der monatlichen Miete* (Median, in Euro) nach HaushaltsgéRe

1 Person 500,0

2 Personen 610,0

3 Personen 604,0

4 oder mehr Personen 1.050,0

Befragte gesamt 576,0

Anmerkung: Keine Angabe: 4,7 %. *Die monatliche Miete schlieft alle Nebenkosten wie Strom, Gas, Wasser, Heizung, Mllabfuhr usw. mit
ein.
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Abbildung A 20: Fahrstuhl oder Treppenlift vorhanden (Mehrfachnennung méglich) nach Wohnetage und Stadtbezirk (in Prozent)

80

70

60

50

40

30

20

10

0
Altstadt Blasewitz Cotta Klotzsche Leuben Loschwitz Neustadt Pieschen Plauen Prohlis Bge*efsr:rgntf
Stadtbezirke
M Keller, Tiefparterre oder Hochparterre 25,0 6,3 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0 10,0 9,1 0,0 6,1
M Erdgeschoss - ebenerdig 22,7 9,1 2,7 4,6 4,2 3,7 40,0 2,5 4,7 4,4 6,1
m 1. Etage 23,4 21,3 9,5 13,5 15,6 15,0 25,0 13,6 11,7 8,6 15,5
M 2. oder 3. Etage 33,3 39,2 32,9 23,1 16,4 19,4 56,5 27,5 27,3 27,9 31,7
M 4. Etage oder hoher 74,6 50,9 64,0 18,2 54,5 0,0 57,1 50,0 52,9 70,0 62,6

Anmerkung: Keine Angabe: 0,9 %




Abbildung A 21: Wohndauer im Haus/in der Wohnung (Median, in Jahre) nach Alter

60 bis 64 Jahre 19,0
65 bis 69 Jahre 21,0

Befragte gesamt

Anmerkung: Keine Angabe: 13,2 %

Abbildung A 22: Héhe der monatlichen Miete nach Wohndauer im Haus/in der Wohnung

600 700
| 1

Héhe der monatlichen Miete (in Euro)
500
1

400
|

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Wohndauer (in Jahre)

O

Anmerkung: Keine Angabe: 31,8 %. Die monatliche Miete schlieft alle Nebenkosten wie Strom, Gas, Wasser, Heizung, Mllabfuhr usw. mit
ein.
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Abbildung A 23: Umzugswunsch nach Alter (in Prozent)

60-64 Jahre 7,7

‘

65-69 Jahre 14,6

70-74 Jahre 9,7

()

Q.

o

2

80 75-79 Jahre 10,7
I3

<

85+ Jahre 6,6

Befragte gesamt 11,4

[ NE] = Nein

Anmerkung: Keine Angabe: 1,9 %

Abbildung A 24: Umzugswunsch (in Prozent) nach HaushaltsgréRe

1 Person 13,1

2 Personen 10,6

3 Personen oder mehr 17,6

Haushaltsgrofe

Befragte gesamt 11,6

[ NE] = Nein

Anmerkung: Keine Angabe: 4,4 %
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Abbildung A 25: Umzugsgrund (Die Wohnung ist nicht barrierefrei, in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt
Blasewitz
Cotta
Klotzsche
Leuben
Loschwitz
Neustadt 13,3
Pieschen
Plauen 35,0
Prohlis 25,0
Befragte gesamt 27,8

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %

Abbildung A 26: Umzugsgrund (Die Wohnung ist zu groR, in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt

Blasewitz 27,0
Cotta
Klotzsche
Leuben
Loschwitz
Neustadt 6,7
Pieschen
Plauen 20,0
Prohlis
Befragte gesamt 16,8

Anmerkung: Keine Angabe: 0,6 %



Abbildung A 27: Nutzung von 6ffentlichen Parks und/oder Griinanlagen in der Wohngegend (in Prozent) nach Alter

60-64 Jahre 9,4 25,8 - 6,8

65-69 Jahre 18,8 28,6 5,5

70-74 Jahre 19,0 31,4 8,4

75-79 Jahre 198 26,0 - 9,8
80-84 Jahre 16,4 25,6 - 12,2

85+ Jahre 12,2 25,9 12,6

Altersgruppe

Befragte gesamt 16,3 27,3 9,0

M fast taglich ®1-3 Mal pro Woche ™ 1-3 Mal pro Monat M seltener als 1 Mal pro Monat @ nie © nicht vorhanden

Anmerkung: Keine Angabe: 1,7 %
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Abbildung A 28: Auswertungen zur Frage ,,Fehlt Ihnen etwas in lhrer Wohngegend fur die tagliche (Fort-)Bewegung?“ nach Stadtbezirk (in Prozent)

50

45

40

35

30

25

20

15

10

L
i

ik

Altstadt Blasewitz Cotta Klotzsche Leuben Loschwitz Neustadt Pieschen Plauen Prohlis Befragte gesamt
Stadtbezirk
B Es fehlt nichts in der Wohngegend 35,0 33,0 39,7 40,1 38,2 41,3 46,7 34,5 43,0 38,0 38,0
m 5ffentliche Toiletten 28,7 24,6 23,4 23,7 23,8 22,0 14,8 253 21,5 23,5 23,8
i stolperfreie FuRwege 27,8 36,8 15,7 12,4 23,3 18,3 15,0 19,2 22,0 24,5 23,6
M Sitzbanke 18,8 16,5 20,7 17,9 18,4 17,8 17,6 26,0 21,5 17,0 19,0
W sichere Radwege 12,1 20,3 16,7 20,7 22,3 17,9 19,6 16,9 19,1 20,9 18,6
= Verkehrsberuhigung 9,3 9,6 11,0 10,1 9,2 11,0 11,2 11,2 6,9 54 9,3
M abgesenkte FuBwege 8,0 7,8 6,0 3,0 53 58 4,7 3,9 6,1 58 6,1
M sichere Straenuberquerungen 4,5 5,4 5,7 10,7 6,3 6,8 19 5,1 53 6,9 5,9

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %




Tabelle A 5: Auswertungen zur Frage "Mit wem leben Sie zurzeit zusammen?" nach Altersgruppen und Geburtsland
(Mehrfachnennungen waren méglich)

. Mit Ehefrau/ Ehemann, Mit den eigenen .
Kategorie Ry | - Kin dergn Mit anderen Personen*
60 bis 64 Jahre 73,7 % 7,7 % 3,5%
65 bis 69 Jahre 70,5 % 3,7% 3,3%
70 bis 74 Jahre 70,7 % 3,2% 3,2%
Altersgruppe 75 bis 79 Jahre 72,6 % 2,1% 2,1%
80 bis 84 Jahre 61,7 % 2,7 % 1,7%
85+ 49,8 % 3,3% 3,8%
Deutschland 68,2 % 3,8% 2,9%
Geburtsland anderes Land 68,7 % 3,7% 1,7%

Anmerkung: Die Werte geben den Anteil der Personen in der jeweiligen Gruppe wieder, die angaben, mit einer bestimmten Personengruppe
zusammen zu wohnen.

*Da die Antwortkategorien ,Mit Enkelkindern®, ,Mit Freund:innen”, ,Mit anderen Familienmitgliedern” und ,Mit anderen Personen” in der
Regel von weniger als 1 % aller Personen in den einzelnen Gruppen ausgewdhlt wurden, wurde diese zu einer Kategorie zusammengefasst.
Keine Angabe fiir Alter: 0,0 %; Keine Angabe fur Geburtsland: 0,5 %.

Tabelle A 6: Anteil der Personen, die in den letzten 12 Monaten Altersdiskriminierung erlebten nach Geburtsland

Kategorie Altersdiskriminierung erlebt ALY T ST
erlebt
Deutschland 6,9% 91,4%
Geburtsland in einem anderen Land 6,8% 91,6%

Anmerkung: Keine Angabe: 11,1 %
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Tabelle A 7: Auswertungen zur Frage "Wie informieren Sie sich iber gesundheitliche, kulturelle und soziale Angebote in Dresden?" nach Geschlecht und Stadtbezirk (Mehrfachnennungen waren méglich

Kategorie kos?tenlose koste_n lldiftle Bekannte, Verwandte Beratungsstellen el Internet Krankenkassen/ andere Quellen
Zeitungen Zeitungen Fernsehen Apotheken
mannlich 51,4 % 67,4 % 63,5 % 2,7% 84,1 % 67,2 % 55,3 % 1,8%
Geschlecht weiblich 53,2 % 68,1% 71,4 % 2,8 % 86,5 % 57,9 % 58,7 % 2,2 %
Altstadt 51,6 % 63,0% 68,2 % 3,1% 82,7 % 58,5 % 52,9 % 2,1%
Blasewitz 48,3 % 68,8 % 68,3 % 2,5% 85,9 % 59,2 % 57,8 % 2,0%
Cotta 58,2 % 65,9 % 70,2 % 4,3% 87,6 % 61,2 % 58,2 % 1,7%
Klotzsche 63,3 % 69,8 % 66,9 % 1,8% 88,8 % 66,3 % 60,4 % 3,0%
Leuben 54,9 % 68,6 % 67,5 % 1,9% 85,0% 64,7 % 61,4 % 0,5%
Stadtbezirk
adtbezir Loschwitz 42,9% 74,3 % 68,6 % 3,1% 832 % 65,4 % 53,4 % 0,0%
Neustadt 439% 71,0% 63,9 % 2,8% 83,2 % 61,1 % 46,7 % 1,9%
Pieschen 55,6 % 59,6 % 60,7 % 4,0% 84,2 % 63,3 % 62,9 % 4,0%
Plauen 48,2 % 68,3 % 73,2 % 1,2% 82,9% 67,1 % 53,7 % 2,4 %
Prohlis 55,2 % 69,3 % 64,3 % 2,2% 87,0% 61,7 % 59,2 % 2,5%

Anmerkung: Keine Angabe fur Geschlecht: 0,3 %; Keine Angabe fur Stadtbezirk: 0,0 %




Tabelle A 8: Auswertung zur Frage ,Wie oft folgenden Téatigkeiten nachgegangen werden” nach Geschlecht
(Mehrfachnennungen waren moglich) (in Prozent)

Kategorie mannlich weiblich insgesamt
Lesen 99,1 99,1 99,1
Fernsehen 98,7 99,4 99,1
Haushalt/ Kochen 94,1 99,1 96,8
zu Hause Handarbeit/ Handwerken 85,2 79,1 82,0
Gartenarbeit 66,1 62,0 64,0
Musizieren 20,8 24,4 22,7
Haustier versorgen 20,6 17,0 18,8
Besorgungen machen* 97,9 98,2 98,1
Spazieren gehen 97,3 97,4 97,3
Essen/ Trinken gehen 84,2 85,7 85,0
AuBerhalb der kulturelle Veranstaltungen 80,9 83,1 82,0
Wohnung Unternehmungen mit (Enkel-) Kindern 65,0 69,1 67,1
ehrenamtliche Aktivitaten 31,7 23,9 27,6
Bildungsangebote 21,1 24,4 22,8
L Arztbesuche 97,5 99,0 98,3
Medizinisch Andere Gesundheitsbelange** 61,2 68,9 65,2

Anmerkung: Zusammenfassung der Kategorien ,taglich”, ,2-6 Mal/ Woche”, ,1 Mal/ Woche” und ,seltener”; * Einkaufen, Behtrdengange,
**z. B. Therapien. Keine Angabe: 7,6 %.
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Tabelle A 9: Auswertung zum Thema ,Lebensthemen und -bereiche” nach Alter, Geschlecht und Sozialstatus (Mittelwerte der eingeschatzten Bedeutsamkeit auf einer Skala von 0 bis 5)

Aktives

. . . Weitergabe Einbringen Freisein von Sic.r'1erl'.1eit . soziales Genuss, . s
Kategorie Selbstentwicklung | Gesundheit . . fir die Eingebunden- Spak, Fitness Unabhangigkeit
Lebenserfahrung in die Verpflichtungen " . N
Familie sein Vergniigen
Gesellschaft
60 bis 64 3,77 4,32 3,49 2,92 3,22 4,50 4,26 3,93 4,13 4,52
65 bis 69 3,69 4,47 3,50 2,89 3,24 4,55 4,15 3,78 4,14 4,53
] 70 bis 74 3,45 4,28 3,38 2,59 3,18 4,49 3,98 3,67 3,98 4,41
Alterin Jahren 527579 3,33 4,23 3,27 2,34 3,22 4,50 3,91 3,44 3,99 4,40
80 bis 84 3,24 4,34 3,33 2,22 3,18 4,35 3,95 3,28 3,80 4,34
85+ 3,12 4,21 3,26 1,96 3,37 4,29 3,76 3,05 3,65 4,35
mannlich 3,55 4,27 3,33 2,52 3,23 4,41 3,90 3,57 3,98 4,35
Geschlecht weiblich 3,40 4,37 3,43 2,58 3,23 4,52 4,15 3,59 3,99 4,52
niedrig 3,01 4,15 3,22 2,21 3,40 4,20 3,85 3,50 3,71 4,41
Sozialstatus mittel 3,40 4,29 3,38 2,50 3,32 4,46 4,05 3,63 4,01 4,42
hoch 3,81 4,44 3,43 2,80 3,08 4,58 4,16 3,57 4,12 4,45




Abbildung A 29: Anzahl der Erkrankungen (Multimorbiditét) nach Alter (in Jahre

Anzahl der Erkrankungen
3
|

T I T T

60 65 70 75
Alter (in Jahre)

Anmerkung: Keine Angabe: 0,3 %
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Abbildung A 30: Inanspruchnahme von Vorsorgemalnahmen (in Prozent) nach Stadtbezirk

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

) . ) ) Befragte
Altstadt Blasewitz Cotta Klotzsche Leuben Loschwitz Neustadt Pieschen Plauen Prohlis gesamt
Stadtbezirke

m Allgemeine Gesundheitsvorsorge (Hausarzt:-arztin) 90,6 91,9 92,5 91,3 95,6 89,6 91,0 90,6 89,0 93,3 91,6
M Krebsvorsorge (z.B. Hautkrebs, Darmkrebs) 58,3 63,9 60,9 61,5 66,7 62,3 53,4 55,6 62,2 65,3 61,7
m Zahnmedizinische Vorsorge 89,5 90,5 87,3 93,1 91,8 91,3 87,9 85,8 91,2 92,0 90,1
M Hautarztliche Vorsorge 46,6 48,5 47,3 51,3 50,7 40,9 40,2 38,0 51,2 54,1 47,7
m Augenarztliche Vorsorge 74,9 75,3 68,8 67,5 74,3 71,6 64,6 62,3 69,9 73,5 71,3
™ Gedachtnistraining 2,3 2,3 4,2 3,7 2,8 2,0 3,3 4,3 3,6 4,6 3,3
W Impfungen (z.B. gegen Grippe) 83,4 81,0 76,6 76,1 79,8 81,2 79,0 71,7 78,4 81,0 79,3
M Kurse der Krankenkasse (z.B. Bewegung, Ernahrung) 12,9 14,9 15,1 16,3 10,7 11,4 7,6 14,0 15,0 13,4 13,6
M Andere Vorsorge 11,1 15,1 10,6 15,2 12,0 13,6 11,6 9,4 10,8 12,8 12,4

Anmerkung: Keine Angabe: 0,0 %




Abbildung A 31: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es Ihrer Meinung nach Informationen Uber Therapien fir Krankheiten,
die Sie betreffen, zu finden?“ (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 17,2 57,4 55
Blasewitz 16,1 61,6 3,9
Cotta 15,7 59,5 59
Klotzsche 19,0 56,5 7,5
> Leuben 16,4 62,3 B,5
B
° Loschwitz 20,6 63,7 3
2
"’ Neustadt 25,1 56,1 5,7
Pieschen 14,4 62,0 ,5
Plauen 17,4 60,5 2,9
Prohlis 16,6 59,2 3,3
Befragte gesamt 17,2 60,1 4,3

M ziemlich einfach m ziemlich schwierig sehr schwierig

]
»
]
>
=
@
=
=
o
o
>

Anmerkung: Keine Angabe: 6,6 %

Abbildung A 32: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es Ihrer Meinung nach Informationen Uber Therapien fir Krankheiten,
die Sie betreffen, zu finden?“ (in Prozent) nach Geschlecht

Frauen

Geschlecht

Manner

Befragte gesamt

M sehr einfach M ziemlich einfach m ziemlich schwierig sehr schwierig

Anmerkung: Keine Angabe: 23,1 %
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Abbildung A 33: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es lhrer Meinung nach Informationen Uber Unterstitzungsméglichkeiten
bei psychischen Problemen zu finden?” (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 12,5 40,7 14,1
Blasewitz 8,7 41,8 9,7
Cotta 9,9 41,8 9,0
Klotzsche 13,7 45,6 12,2
> Leuben 8,1 39,4 14,3
N
§ Loschwitz 13,9 48,3 7,0
©
©
M Neustadt 16,2 48,4 12,4
Pieschen 9,0 42,6 8,6
Plauen 12,7 46,2 7,7
Prohlis 11,3 43,8 7,4
Befragte gesamt 11,1 433 10,0
M sehr einfach M ziemlich einfach m ziemlich schwierig sehr schwierig
Anmerkung: Keine Angabe: 13,7 %
Abbildung A 34: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es Ihrer Meinung nach, Informationen tber
Unterstiitzungsmoglichkeiten bei psychischen Problemen zu finden?” (in Prozent) nach Geschlecht
Frauen 11,7

Geschlecht

Befragte gesamt 10,0

Manner 12,2 45,5 8,2
11,0 43,3

M sehr einfach M ziemlich einfach m ziemlich schwierig sehr schwierig

Anmerkung: Keine Angabe: 23,3 %



Abbildung A 35: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es lhrer Meinung nach zu beurteilen, ob die Informationen tber
Gesundheitsrisiken in den Medien vertrauenswiirdig sind?“ (in Prozent) nach Geschlecht

Frauen 0

Geschlecht

6,0 25,6 16,
Ménner Wi 30,8 14,5

Befragte gesamt 15,3

B sehr einfach M ziemlich einfach m ziemlich schwierig sehr schwierig

Anmerkung: Keine Angabe: 34,4 %

Abbildung A 36: Auswertung zur Frage ,Wie einfach ist es |hrer Meinung nach, zu beurteilen, ob die Informationen Uber
Gesundheitsrisiken in den Medien vertrauenswdirdig sind?“ (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 7,0 27,1 18,5
Blasewitz W 25,8 13,8
Cotta % 29,5 15,9
Klotzsche 11,2 24,4 16,0
i Leuben B 27,9 12,4
3
< Loschwitz 8,5 37,2 12,0
2
e Neustadt 10,9 35,7 12,0
Pieschen )8 26,5 17,7
Plauen [t 27,6 18,5
Prohlis el 25,9 14,4
Befragte gesamt Wi 28,1 15,3
B sehr einfach M ziemlich einfach W ziemlich schwierig sehr schwierig

Anmerkung: Keine Angabe: 8,0 %
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Abbildung A 37: Auswertung zur Frage ,,Gibt es Personen, die aufgrund lhres schlechten Gesundheitszustandes von Ihnen
privat oder ehrenamtlich betreut bzw. gepflegt werden oder denen Sie regelmaBig Hilfe leisten?” (in Prozent) nach
Stadtbezirk

Altstadt
Blasewitz
Cotta
Klotzsche 73,8
N Leuben
B
2 Loschwitz 81,8
B
5 Neustadt
Pieschen 78,3
Plauen
Prohlis 79,8
Befragte gesamt 79,1

H Nein mJa

Anmerkung: Keine Angabe: 5,6 %

Abbildung A 38: Nutzung der Seniorenberatung (in Prozent) nach Alter

60-64 Jahre [ 63,5 25,6
65-69 Jahre P 67,2 23,0
70-74 Jahre i3 67,1 18,1
g
o
2
&0 75-79 Jahre i 58,9 23,5
I3
<
80-84 Jahre EN8 61,6 24,2
85+ Jahre Nl 53,6 22,1

Befragte gesamt 62,6 22,8

&
o

H nutze ich M widrde ich bei Bedarf nutzen ® wirde ich bei Bedarf nicht nutzen kenne ich nicht

Anmerkung: Keine Angabe: 8,0 %



Abbildung A 39: Nutzung der Seniorenberatung (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt AW/ 64,1 20,3
Blasewitz Ak 62,1 22,6
Cotta [ENS) 61,1 23,3
Klotzsche  Bef 64,8 25,2
~ Leuben EES 62,2 23,0
N
S Loschwitz [EIB 62,9 20,6
©
@O
n Neustadt & 50,0 24,0
Pieschen Wl 56,7 28,0
Plauen Jo)] 67,7 19,2
Prohlis et 65,8 23,8
Befragte gesamt  [pAW/ 62,6 22,7
M nutze ich W wirde ich bei Bedarf nutzen m wirde ich bei Bedarf nicht nutzen kenne ich nicht
Abbildung A 40: Nutzung der Wohnberatung (in Prozent) nach Alter
60-64 Jahre [l 50,7 26,1
65-69 Jahre [ 55,0 25,7
° 70-74 Jahre By 50,8 21,2
o)
2
& 75-79 Jahre  [EJ0) 46,3 30,0
o
<
80-84 Jahre  [EJI 47,0 31,5
85+ Jahre X 41,0 34,7
Befragte gesamt iy 49,1 27,8

H nutze ich ®wirde ich bei Bedarf nutzen m® wirde ich bei Bedarf nicht nutzen kenne ich nicht

Anmerkung: Keine Angabe: 9,4 %
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Abbildung A 41: Nutzung der Wohnberatung (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 26,1 16,5 4

Blasewitz 25,0 23,5

Cotta 25,4 22,1 6

Stadtbezirk

Klotzsche

32,7 16,7

9

Leuben 24,5 17,2 3,6

Loschwitz

33,7 281

/

Neustadt 35,1 25,8 Al
Pieschen 27,6 19,6 ,1

Plauen 27,0 19,9

Prohlis 29,9 19,5 ,8

Befragte gesamt 27,8 20,9

B kenne ich nicht B wirde ich bei Bedarf nicht nutzen

Anmerkung: Keine Angabe: 9,5 %

Abbildung A 42: Nutzung der Seniorenbegegnung (in Prozent) nach Alter

Altersgruppe

60-64 Jahre 16,4

m wirde ich bei Bedarf nutzen

2

nutze ich

65-69 Jahre 16,4 15,7 ,1

70-74 Jahre 15,0
75-79 Jahre 16,9
80-84 Jahre 18,7
85+ Jahre 18,8
Befragte gesamt 16,9

B kenne ich nicht

B wirde ich bei Bedarf nicht nutzen

m wirde ich bei Bedarf nutzen

6,6

11,5

4,7

nutze ich
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Abbildung A 43: Nutzung der Seniorenbegegnung (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstact 75
Blasewit | EEEE s c e 2.2
cor - T 7Y R =S S
Kotzsche 74
LUy 5o . »s . b
Loschwitz - | E s s
Neustadt 17,2 30,1 2
pieschen T T s T S ¢
Plauen | E s s 1
pronis - T Ao S
Befragte gesart: | ECX T I SO 6

Stadtbezirk

H kenne ich nicht ®widrde ich bei Bedarf nicht nutzen ® wirde ich bei Bedarf nutzen nutze ich

Anmerkung: Keine Angabe: 8,3 %

Abbildung A 44: Nutzung der Tagespflege (in Prozent) nach Alter

60-64 Jahre 13,2 12,9 ]

65-69 Jahre 8,4 9,7

70-74 Jahre 10,7 11,8
g
[oR
2
& 75-79 Jahre 17,0 11,5 6
o
<
80-84 Jahre 12,4 12,7 3

85+ Jahre () 12,6 59

‘

-

Befragte gesamt 12,7 11,7

H kenne ich nicht ®wdrde ich bei Bedarf nicht nutzen ® wirde ich bei Bedarf nutzen nutze ich

Anmerkung: Keine Angabe: 8,5 %
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Abbildung A 45: Nutzung der Tagespflege (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 13,6 12,0 .

Blasewitz 13,5 11,1
Cotta 10,9 13,8
Klotzsche 9,7 8,4
X Leuben 11,9 12,9
;g Loschwitz 13,4 11,7
Eel
g Neustadt 9,3 15,5
Pieschen 4,8 3,6
Plauen 12 13
Prohlis 14,0 8,5
Befragte gesamt 12,6 11,8

B kenne ich nicht

Anmerkung: Keine Angabe: 8,6 %

B wiirde ich bei Bedarf nicht nutzen

Abbildung A 46: Nutzung der Kurzzeitpflege (in Prozent) nach Alter

60-64 Jahre 13,0

65-69 Jahre 7,5 10,1

70-74 Jahre 10,0

Altersgruppe

80-84 Jahre 12,3

85+ Jahre 16,0

Befragte gesamt 12,2

B kenne ich nicht

Anmerkung: Keine Angabe: 8,9 %

W wirde ich bei Bedarf nicht nutzen

m wirde ich bei Bedarf nutzen

m wirde ich bei Bedarf nutzen

R =
w <
o = !

I nutze ich

" nutze ich
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Abbildung A 47: Nutzung der Kurzzeitpflege (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 14,0 10,8 2,8

Blasewitz ) 10,8

Cotta 9,6 15,9 6

Klotzsche 10,6 8,6

= Leuben 11,8 13,8
%\J‘ Loschwitz 13,5 11,2 7
g Neustadt 9,3 18,6 1
Pieschen 5,6
Plauen 11,4 11,8 )
Prohlis |2 — 1
Befragte gesamt 12,1 11,9 0

W kenne ich nicht m wdarde ich bei Bedarf nicht nutzen ® wdrde ich bei Bedarf nutzen nutze ich

Keine Angabe: 8,9 %

Abbildung A 48: Nutzung des Seniorentelefons (in Prozent) nach Alter

60-64 20,7 26,8
65-69 17,5 23,7 8
70-74 21,2 20,9
g
Q
2
& 75-79 27,5 23,2 3
2
<
80-84 28,8 20,4 6
85+ 30,8 18,0 3,6
Befragte gesamt 23,9 22,4 5

W kenne ich nicht mwirde ich bei Bedarf nicht nutzen ® wiirde ich bei Bedarf nutzen nutze ich

Keine Angabe: 10,7 %
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Abbildung A 49: Nutzung des Seniorentelefons (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt [ Y s e

Blasewitz

Sl 206 263

Klotzsche [N s 7o

E Leuben 23,8 20,2 0
% Loschwitz 24,1 21,3 :
& Neustadt | s 2.,
Pieschen  [HNNEENF g sz 8

Plauen 23,4 25,2 /

Prohlis 27,5 17,5 6

Befragte gesamt 23,9 22,4

H kenne ich nicht ® widrde ich bei Bedarf nicht nutzen ® wirde ich bei Bedarf nutzen nutze ich

Anmerkung: Keine Angabe: 10,7 %

Abbildung A 50: Haufigkeit des Alkoholkonsums (in Prozent) nach Geburtsland

2 Deutschland (DDR+BRD) 12,9 18,4 17,8

z

5

e}

3 anderes Geburtsland 25,9 25,8 16,6
Befragte gesamt 13,6 18,7 17,8

M niemals B 1 Mal im Monat oder seltener M 2 bis 4 Mal pro Monat

1 2 bis 3 Mal pro Woche 4 Mal oder haufiger in der Woche

Anmerkung: Keine Angabe: 5,6 %. DDR = Deutsche Demokratische Republik; BRD = Bundesrepublik Deutschland.

Abbildung A 51: Anteil des riskanten Alkoholkonsums der Teilnehmenden (in Prozent) nach Geburtsland

g Deutschland (DDR+BRD) 12,8 52,7
5
o)
& anderes Geburtsland 25,7 48,1
Befragte gesamt 13,5 52,5
M Nie-Trinkende B Moderater Alkoholkonsum 1= Risikokonsum

Anmerkung: Keine Angabe: 5,6 %. DDR = Deutsche Demokratische Republik; BRD = Bundesrepublik Deutschland.
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Abbildung A 52: Auswertung zur Frage " Brauchen oder brauchten Sie aufgrund der Corona-Pandemie Hilfe?“ (in Prozent)
nach HaushaltsgroRe

1 Person 77,6

(2]

2

Qo

% 3 Personen 89,7
<

1%}

3

T 4 oder mehr Personen 70,2

Befragte gesamt 85,0
H Nein M Ja

Anmerkung: Keine Angabe: 15,5 %

Abbildung A 53: Auswertung zur Frage "Falls Sie sich aktuell einsam fiihlen, sind diese Gefiihle verglichen mit der Zeit vor der
Corona-Pandemie eher...?" (in Prozent) nach Stadtbezirk

Altstadt 27,9 24,9 8 46,4
Blasewitz 18,8 27,1 6 52,6
Cotta 24,7 23,0 7 51,5
Klotzsche 28,0 18,4 2 52,4
k> Leuben 255 21,1 ) 51,4
Eel
Pieschen 29,6 22,2 ) 46,3
Plauen 25,3 19,1 / 53,9
Prohlis 26,6 22,1 3 49,8
Befragte gesamt 24,2 22,9 / 51,5
W starker geworden M gleich geblieben  ® weniger geworden trifft auf mich gar nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 13,9 %
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Abbildung A 54: Auswertung zur Frage "Falls Sie sich aktuell einsam fiihlen, sind diese Gefiihle verglichen mit der Zeit vor der
Corona-Pandemie eher...?” (in Prozent) nach HaushaltsgréRe

1 Person 31,8 32,7 0 34,5
2 Personen 21,3 19,4 6 57,7
3
e
X
= 3 Personen 21,8 12,4 65,8
%
)
©
T
4 oder mehr Personen 28,5 27,0 44,5
Befragte gesamt 24,2 22,9 / 51,6
B starker geworden M gleich geblieben  m weniger geworden trifft auf mich gar nicht zu

Anmerkung: Keine Angabe: 32,0 %
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3. Fragebogen
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3.1 Befragung von Dresdnerinnen und Dresdnern ab 60 Jahren
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Wie der Fragebogen auszufiillen ist:

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten und es ist zum Ausfillen kein besonderes Wissen
notwendig.

— Beantworten Sie jede Frage so, wie diese auf Sie personlich zutrifft.
— Kreuzen Sie bitte die jeweils zutreffende Antwortmdglichkeit in dem dafiir vorgesehenen Kastchen an.

Die Beantwortung der Fragen ist freiwillig. Die Qualitat der Ergebnisse hangt jedoch von der
Vollstandigkeit Ihrer Antworten ab. Wir bitten Sie deshalb, mdglichst alle Fragen zu beantworten.

Bitte mit einem dunklen Stift (Bleistift, Kuli, usw.) die gewiinschte Antwort ankreuzen.

1. Mein Geschlecht (laut Personalausweis oder Reisepass):

O méannlich O weiblich O divers

2. In welchem Jahr wurden Sie geboren? 1 9

3. In welchem Land wurden Sie geboren?

O Deutschland (einschlieRlich DDR und alte Bundesrepublik)
Oin einem anderen Land, und zwar:

™= Jahr der Einreise:

4. Familienstand:
Oledig O verheiratet O (eingetragene) Partnerschaft O geschieden O verwitwet

FRAGEN ZUR WOHNUNG UND WOHNUMGEBUNG

5. In welchem Stockwerk leben Sie?
Wenn Sie in einem Einfamilienhaus wohnen, wahlen Sie Erdgeschoss.

OKeller

O Tiefparterre oder Hochparterre
O Erdgeschoss-, ebenerdig

1. Etage

O 2. oder 3. Etage

O 4. Etage oder héher

6. Wie viele Zimmer hat lhre Wohnung/lhr Haus auBer Kiiche, Bad und Flur?

Anzahl der Zimmer:

—

7. Wie viele Quadratmeter hat lhre Wohnung/ihr Haus?

2

m O nicht bekannt
| I RN E—

I_ Seite 1 von 24 _I
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8. Wie hoch ist die monatliche Miete Ihrer Wohnung oder lhres Hauses einschliefllich aller
Nebenkosten wie Strom, Gas, Wasser, Heizung, Miillabfuhr usw.? Falls Sie den genauen
Betrag nicht angeben kénnen, nennen Sie bitte eine ungefahre Schatzung.

Hohe der Miete: Euro im Monat Oich wohne nicht zur Miete

9. Wir méchten nun gerne etwas liber lhre Wohnsituation erfahren.
Wie ist lhre Wohnung/lhr Haus ausgestattet? (Mehrfachnennungen méglich)
O Balkon und/oder Terrasse
O Garten oder Gartenbenutzung
O Die Wohnung bzw. das Haus ist stufenlos erreichbar.
O Innerhalb der Wohnung bzw. des Hauses sind alle Zimmer stufenlos erreichbar.

O Alle Zimmertiiren haben keine Schwellen oder diese sind so niedrig (unter 2 cm),
dass sie mit einem Rollator oder Rollstuhl problemlos Gberwunden werden kann.

O Alle Treppen, das heifdt innerhalb der Wohnung, im Treppenhaus oder im Zugang
zum Haus, haben auf beiden Seiten einen Handlauf.

O Die Turen der Sanitarraume (Bad, WC) sind so breit, dass man auch mit
Gehilfe oder Rollator hindurch kommt (mindestens 80 cm).

O Die Turen der Sanitarraume (Bad, WC) gehen nach auf3en auf.
O Eine Badewanne ist vorhanden.

O Eine Dusche ist vorhanden
O...und zwar bodengleich (oder mit einer Schwelle von maximal 2 cm) eingebaut
O...und zwar mit einer hdheren Schwelle oder Duschtasse eingebaut

10. Welche technischen Hilfsmittel nutzen Sie in lhrer Wohnung/lhrem Haus?
(Mehrfachnennungen méglich)

O Keine.

O Es gibt ein Notrufsystem.

O Es gibt einen Treppenlift.

O Es gibt einen Fahrstuhl.

O Es gibt technische Gerate, die das selbstandige Wohnen unterstiitzen
(z.B. Sturzerkennung, Teletiberwachung des Blutdrucks, automatische
Herdabstellung, Ortungssysteme, optische oder akustische Signalverstarker).

= Wenn ja, welche technischen Gerate gibt es?

=

11. Haben Sie die Moglichkeit zu Hause das Internet zu benutzen?

O Ja, habe ich und ich nutze es.

O Ja, habe ich, aber ich nutze es nicht.= weiter mit Frage 13

O Nein, habe ich nicht, aber ich nutze das Internet woanders.

O Nein, habe ich nicht, und ich nutze das Internet auch nicht. = weiter mit Frage 14

|_ Seite 2 von 24 _|
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12. Wie héufig nutzen Sie das Internet fiir folgende Zwecke?

mehrmals/i mehrmals/

= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. taglich i Woche i Monat i seltener i nie
Kontakt mit Freund:innen, Bekannten und | | | |
Verwandten (z.B. WhatsApp, E-Mail) = ! = | - | = | =
Suche nach neuen sozialen Kontakten (z.B.
Freund:innen, Partner:in, Gleichgesinnte) - | = | - | - | -
Suche nach Informationen
(z.B. Nachrichten, Ratgeber, Wikipedia) . o, o .o 0O
Bankgeschafte (z.B. Online-Banking) O 0 0 0 0
Unterhaltung (z.B. Musik héren, Filme schauen, ‘ ‘ ‘ ‘
Spiele, Fernsehen) o, B BB o
Einkaufen (z.B. Amazon, eBay) 0 i 0 i 0 i 0 i 0
eigene Inhalte erzeugen (z.B. Texte, Bilder, - O O O O
Musik, Videos, Webseiten, Online-Verkaufe) ! ! ! !
Social Media (Twitter, Facebook) 0 0 0 0 0

13. Sprechen Sie mit digitalen Sprachassistenten im Alltag?

Sprachassistenten (z.B. Alexa, Siri; auch im Fernseher eingebaut) unterstiitzen nach einer
gesprochenen Aufforderung bei der Informationssuche, beim Telefonieren oder erinnern an
Termine.

Oja O nein

= Wie haufig? = Warum nicht? (Mehrfachnennungen méglich)
O taglich O waren mir bisher nicht bekannt
O wochentlich O die Bedienung ware mir zu kompliziert
O 1-2 Mal im Monat O mein Umfeld (Freunde, Familie) ist dagegen
O seltener Oich lehne diese technische Neuerungen ab

O Bedenken zum Datenschutz
O anderer Grund, und zwar:

I_ Seite 3 von 24 _I

69



T [(TTTTT]

=

14. Beauftragen Sie Roboter alltagliche Haushaltsaufgaben zu (ibernehmen?

Verschiedene Roboter kdnnen bei der Hausarbeit helfen (z.B. Staubsaugen oder Rasen mahen).

Oja O nein

= Wie haufig? = Warum nicht? (Mehrfachnennungen méglich)
O taglich Owaren mir bisher nicht bekannt
O wochentlich O die Bedienung ware mir zu kompliziert
0 1-2 Mal im Monat O mein Umfeld (Freunde, Familie) ist dagegen
O seltener Oich lehne diese technische Neuerungen ab

O Bedenken zum Datenschutz
= Welche? O anderer Grund, und zwar:
= =

15. Seit wann leben Sie in lhrer Wohnung/lhrem Haus?

seit dem Jahr:

16. Denken Sie dariiber nach umzuziehen?

Onein = weiter mit Frage 18 Oja

17. Aus welchen Griinden mochten Sie umziehen?
(Mehrfachnennungen méglich)

O Die Wohnung ist zu grof3.

O Die Wohnung ist zu klein.

O Die Miete ist zu hoch.

O Eine Modernisierung wurde angekindigt.

O Haus/Wohnung ist im schlechten Zustand.

O Die Wohnung ist nicht barrierefrei.

O Die Nachbarschaft hat sich verandert.

O Die Wohngegend ist zu laut.

O Die Anbindung an Bus und Bahn ist schlecht.
O Ich komme nicht mehr allein zurecht.

O Verlust des Partners/der Partnerin.

O Ich bendtige Unterstiitzung bei der Pflege.

O Ich méchte in der Nahe meiner Kinder/Verwandten wohnen.

O andere Griinde, und zwar:

=
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18. Wenn Sie an lhr Wohnumfeld denken, welche der folgenden Aussagen treffen fiir Sie zu?

| | | trifft
trifft genau | trifft eher | trifft eher | Gberhaupt

o> Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. zuU i ZzU i nichtzu | nichtzu
Nach Anbruch der Dunkelheit fiihle ich mich i i i
auf der StraB8e unsicher. O o o
Es sind genug Einkaufsmoglichkeiten i i i
vorhanden. O - o - o -0
Ich fiihle mich mit der Wohngegend verbunden.

O ! O ! O ! O
Meine Wohngegend ist gut an den 6ffentlichen
Nahverkehr (Bus und Bahn) angeschlossen. O O o O
Die Haltestelle/n in meiner Nahe ist/sind fur
mich gut nutzbar. O i O i O i O
Meine Wohnung sollte barrierefreier sein. ‘ ‘ |

O .o o O
In meiner Wohngegend verbringe ich gerne | | |
meine Freizeit. O ! O ! O ! O
In meiner Wohngegend wohnen Menschen, | | |
auf die ich mich in Notlagen verlassen kann. O ! O ! O | O
In meiner Wohngegend gibt es genug
Beratungsangebote, Begegnungsstatten und O | O | O | O
Treffs.
In meiner Wohngegend gibt es genligend
Mbglichkeiten, um sommerlichen O - o - o o
Hochsttemperaturen zu entfliehen. ;

19. Wie oft nutzen Sie 6ffentliche Parks und/oder Griinanlagen in lhrer Wohngegend?
O fast taglich
O 1-3 Mal pro Woche
O 1-3 Mal pro Monat
O seltener als 1 Mal pro Monat
O nie
O nicht vorhanden
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20. Fehlt Ihnen etwas in Ihrer Wohngegend fiir die tagliche (Fort-)Bewegung?

(Mehrfachnennungen méglich)
O nichts

O Verkehrsberuhigung

O sichere StralRenUberquerungen
O Sitzbanke

O offentliche Toiletten

O abgesenkte Bordsteine

O stolperfreie FulRwege

O sichere Radwege

O etwas anderes, und zwar:

21. Fehlt Ihnen arztliche Versorgung in lhrer Wohngegend?
O nein Oja, und zwar: (Mehrfachnennungen mdéglich)
O Hausarzt:-arztin
O Zahnarzt:-arztin
O Augenarzt:-arztin
O andere:r Facharzt:-arztin
= Welche:r?

=
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FRAGEN ZUR GESUNDHEIT

Bitte tragen Sie folgende Angaben hier ein: }
22. Kérpergewicht 23. GroRe

Kilogramm Zentimeter
—_ 1

Hinweis: Aus lizenzrechtlichen Griinden kénnen die Fragen 24 - 31 nicht veréffentlicht werden.

32. Leiden Sie an einer Erkrankung, die Sie in lhrem Alltag beeintrachtigt?
O nein Oja

33. Leiden Sie an oder hatten Sie eine der folgenden Erkrankungen?
(Mehrfachnennungen méglich)

O keine O Diabetes
O Bluthochdruck O Herzinsuffizienz
O koronare Herzkrankheit O Herzinfarkt
O Arthrose O chronische Schmerzen (z.B. Rickenschmerzen)
O Osteoporose O Rheuma
O Depressionen O Schlaganfall
O Lungenerkrankungen (z.B. COPD) O Schwindel
O Demenz (z.B. Alzheimer) O Krebserkrankung (in den letzten 5 Jahren)
O Augenerkrankung (z.B. Grauer Star) O Horschadigung
O Inkontinenz O andere, und zwar:
=

34. Benutzen Sie eines oder mehrere der folgenden Hilfsmittel?
(Mehrfachnennungen méglich)

O Sehhilfe: Brille, Kontaktlinsen O Horgerat/e

O Stock/Gehhilfe O Rollator, Gehwagen, Delta-Rad

O Rollstuhl O Badewannenhilfen (z.B. Badewannensitz, Wannenlift)
O Duschstuhl O Toilettensitzerhéhung

O Halte- und Stitzgriffe im Bad/Toilette
Oandere, und zwar: >
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35. Haben Sie eine anerkannte Schwerbehinderung?

O nein Oja Grad der Behinderung:
Merkzeichen: OG OaG aGl OB
OBl OH ORF O TBI
O weild nicht

36. Beziehen Sie Pflegeleistungen (das heit, haben Sie einen Pflegegrad)?

Onein = weiter mit Frage 39 Oja

37. Wenn ja, in welchen Pflegegrad sind Sie derzeit eingruppiert?

01 a2 O3 04 a5 O weil ich nicht

38. Wer pflegt Sie? (Mehrfachnennungen méglich)

O Partner:in O eigene Kinder

O Enkelkinder O andere Familienmitglieder
O Freund:innen/Bekannte O Nachbar:innen

O ambulanter Pflegedienst O keine dieser Hilfen

O andere, und zwar: PN

39. Gibt es Personen, die aufgrund lhres schlechten Gesundheitszustandes von lhnen
privat oder ehrenamtlich betreut bzw. gepflegt werden oder denen Sie regelmaRig Hilfe
leisten?

Onein = weiter mit Frage 41 Oja

40. Wenn Sie einmal diese Hilfen oder Pflegeleistungen fiir Andere betrachten, wie stark
sind Sie dadurch belastet?

O gar nicht O eher wenig O eher stark O sehr stark

41. Angenommen, Sie werden hilfe- oder pflegebediirftig, mit welcher Hilfe kénnen Sie
sicher rechnen? (Mehrfachnennungen méglich)

O Partner:in O eigene Kinder

O Enkelkinder O andere Familienmitglieder
O Freund:innen/Bekannte O Nachbar:innen

O ambulanter Pflegedienst O keine dieser Hilfen

O andere, und zwar: =

42. Haben Sie einen Hausarzt/eine Hausarztin, den/die Sie im Regelfall zuerst bei
gesundheitlichen Problemen aufsuchen?

Onein = weiter mit Frage 44 Oja

43. Macht er/sie bei lhnen Hausbesuche?
O nein Oja
|_ Seite 8 von 24
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44. Welche der folgenden gesundheitlichen VorsorgemaBnahmen nehmen Sie regelmaRig
wahr? (Mehrfachnennungen méglich)

O allgemeine Gesundheitsvorsorge
(Hausarzt:-arztin)

O zahnmedizinische Vorsorge

O augenarztliche Vorsorge

O Impfungen (z.B. gegen Grippe)

O Krebsvorsorge (z.B. Hautkrebs, Darmkrebs)
O hautérztliche Vorsorge
O Gedachtnistraining

O Kurse der Krankenkasse

(z.B. Bewegung, Ernahrung)
O andere Vorsorge(n), und zwar:

=
45. Wie einfach ist es lhrer Meinung nach... ‘ ‘

. Lo L sehr + ziemlich ' ziemlich ' sehr
= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. einfach ' einfach | schwierig } schwierig
Informationen Uber Therapien fir Krankheiten, die O l O ‘ O | O
Sie betreffen, zu finden? | | |
Informationen Uber Unterstitzungsmoglichkeiten
bei psychischen Problemen zu finden? O ! O ! O ! 0
zu beurteilen, ob die Informationen lber
Gesundheitsrisiken in den Medien O ! O ! O ! O
vertrauenswurdig sind? | | |

FRAGEN ZUM SOZIALEN UMFELD

46. Haben Sie in den vergangenen 12 Monaten erlebt, dass Sie wegen lhres Alters durch
Andere benachteiligt oder gegeniiber anderen Menschen schlechter gestellt wurden?
O nein

Oja = Kénnen Sie uns sagen, in welchem Bereich des Lebens dies geschehen ist?
(Mehrfachnennungen méglich)

O bei der Arbeit oder Arbeitssuche (z.B. bei der Vergabe von Stellen,
am Arbeitsplatz selbst oder bei der Entlassung aus einem Arbeitsverhaltnis)

O bei Behérdengangen (z.B. bei der Bearbeitung von Antragen oder der
Gewahrung von Leistungen)

O bei der medizinischen Versorgung (z.B. bei der arztlichen Diagnose,
Behandlung oder Verordnung von Medikamenten)

Oim Alltag (z.B. beim Einkaufen, bei Veranstaltungen oder in personlichen
Beziehungen)

O bei Geldangelegenheiten (z.B. bei der Vergabe von Krediten oder bei anderen
Vertragsabschlissen)

O anderer Bereich, und zwar: =
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47. Sind Sie bereits im Ruhestand?

O nein = weiter mit Frage 51 Oja

48. Wenn Sie sich an lhren Ubergang in den Ruhestand zuriickerinnern:
Was wiirden Sie sagen, inwieweit hat Sie dieses Ereignis belastet?

O stark belastet O etwas belastet O Uberhaupt nicht belastet

49, Hitten Sie mehr Unterstiitzung beim Ubergang in den Ruhestand gebraucht oder sich
gewiinscht?
O nein

Oja = Koénnen Sie uns sagen, in welcher Form Sie Unterstiitzung gebraucht oder
sich gewiinscht hitten? (Mehrfachnennungen méglich)
O Fachberatung

O Informationsmaterialien

O Seminare, Workshops und Vortrage

O betriebliche MaRnahmen (z.B. alterssensibles Personalmanagement, Ubergangsmanagement)
O Austausch und Kontakt mit Gleichgesinnten, z.B. in Form von Treffs und Gruppen

O Anregungen und Ideen fur konkrete Aktivitdten und Mdéglichkeiten

O etwas anderes, und zwar: ¥s

50. Sind Sie im Ruhestand erwerbstitig?
O nein
Oja = Welche Griinde haben Sie dazu bewogen? (Mehrfachnennungen méglich)
O Meine gegenwartige finanzielle Situation hat mich dazu bewogen.
O Ich habe Spal} an der Arbeit.
O Ich mdchte weiterhin eine Aufgabe haben.
O Ich méchte nicht auf staatliche Unterstitzung angewiesen sein.
O Mir ist der Kontakt zu anderen Menschen wichtig.
O andere, und zwar: =

51. Wie viele Personen leben insgesamt in lhrem Haushalt, Sie selbst eingeschlossen?

Anzahl der Personen:

—_

52. Wenn Sie nicht allein wohnen, mit wem leben Sie zurzeit zusammen?
(Mehrfachnennungen méglich)

O mit Ehemann/-frau bzw. Partner:in O mit den eigenen Kindern
O mit den Enkelkindern O mit anderen Familienmitgliedern
O mit Freund:innen O andere Personen, und zwar:

=
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53. Wie viele Verwandte haben Sie, denen Sie sich eng verbunden fiihlen?
O keine O1bis 3 04 bis 6 07 bis 9 O 10 oder mehr

54. Wie viele enge Freunde haben Sie, das heillt Personen, denen Sie sich eng verbunden
fuhlen und mit denen Sie auch personliche Probleme besprechen konnen?

O keine O1 bis 3 04 bis 6 O7 bis9 010 oder mehr

55. Wie viele lhrer engen Freunde und Verwandten treffen Sie normalerweise mindestens
einmal im Monat?

O keine O1bis 3 04 bis 6 07 bis 9 O 10 oder mehr

56. Wie haufig haben Sie Kontakt (personlich, per Telefon, per soziale Medien, per E-Mail
oder per Brief) zu den folgenden Personen, sofern vorhanden?

= Bitte setzen Sie in _ imehrmals/ ' mehrmals/! | " nicht
jeder Zeile ein Kreuz. taglich . Woche | Monat !seltener | nie ! zutreffend
Partner:in o | O O O oo O
eigene Kinder o | O O O o O
(Ur-)Enkelkinder o . o o o o | o
Eltern o o | O o . o ! O
andere Familienangehdrige O O O O O O
Freund:innen o O o s oo O
Bekannte/ Nachbar:innen o | O O D o O
Nur ankreuzen wenn zutreffend. | | | | |
andere, und zwar: O | O - O - O = O

=
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57. Bitte geben Sie an, wie stark Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Menschen unterscheiden sich in der Anzahl der sozialen Gruppen, zu denen Sie sich zugehdrig
fuhlen. Diese sozialen Gruppen kdnnen sehr unterschiedliche Formen annehmen - es kénnen z.B.
Arbeitsteams, Berufsgruppen, Freundeskreise oder Sportgruppen sein.

| w . 1 stimme
. L L stimme | | stimme 1 iperhaupt

= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. stark zu | stimme zu | nichtzu | o
Ich bin im Moment Mitglied in vielen ‘ | |
verschiedenen Gruppen. O | O | a | O
Im Moment bin ich in vielen verschiedenen
Gruppen aktiv. O O | O | O
Gegenwairtig bin ich nur Mitglied in einer
einzigen Gruppe O | O ; O 1 O
Im Moment habe ich nur zu einer Gruppe eine
enge Bindung. O ; O ! o O
Ich sehe mich als Teil meiner unmittelbaren | | |
Nachbarschaft. O ! O ; o O
Eine Birgerin oder ein Birger der Stadt Dresden
zu sein - das ist fur mich ein wichtiger Teil meines, O O 1 O O
Selbstbilds. ! ;

58. Die folgende Liste enthilt eine Reihe von Gruppen oder Vereinen, in denen man
seine Freizeit verbringen kann. Bitte kreuzen Sie bei jeder Gruppe an, wie haufig Sie an
deren Aktivitaten jeweils teilnehmen.

= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. haufig i manchmal i nie
Sportverein 0 ‘ O ‘ O
andere sportliche Gruppen (z.B. Alpenverein, O 0O 0O
Wandergruppe, Tanzgruppe)
Kirche oder wohltatige Vereinigung O O O
Hobby-Club (z.B. Schiutzenverein, Kegeln, O O O
Schach, Gesangsverein) | |
berufliche Organisation (z.B. Berufsverband) 0 O O
politische Gruppe oder Partei 0 0 m
Selbsthilfegruppen (z.B. Rheumagruppe, O i O i 0O
Herzsportgruppe) 1 1
andere Gruppe(n), und zwar: 0O 0O O
= 1 |
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© Sie haben bereits mehr als die Hilfte geschafft! ()

59. Koénnen Sie sich grundsatzlich vorstellen, zukiinftig eine freiwillige oder ehrenamtliche
Tatigkeit in den folgenden Bereichen auszuiiben oder sich daran zu beteiligen?

(Es geht um freiwillig Gbernommene Aufgaben und Arbeiten, die unbezahlt oder gegen eine
geringe Aufwandsentschadigung ausiibt werden.)

! i eher ! Uberhaupt | mache
= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. sehr gut i eher 1 nicht i nicht 1 ich
vorstellen | vorstellen | vorstellen | vorstellen | schon
Engagement in einer Institution, einem | | | |
Verein, einer Initiative oder einer Gruppe O ! O O ! O O
Betreuung bzw. Beaufsichtigung von
Kindern O ! O ! O ! O ! O
Betreuung bzw. Pflege von kranken oder
behinderten Erwachsenen O ! O | O ! O | O
Hilfe fiir Freunde, Bekannte oder Nachbarn
bei Arbeiten im Haushalt, z.B. beim O | O O | O |
Einkaufen ! !
Interessenvertretung : : : :
(Seniorenbeirat/Heimbeirat) s | O | O | O | s
Nur ankreuzen wenn zutreffend. i | i |
andere, und zwar: oo B b O

=

60. Wie informieren Sie sich lUber gesundheitliche, kulturelle und soziale Angebote in
Dresden? Bitte kreuzen Sie an.
(Mehrfachnennungen méglich)

O kostenlose Zeitungen (z.B. Lokalzeitung, Dresdner Amtsblatt)
O kostenpflichtige Zeitungen oder Zeitschriften
O Freund:innen, Bekannte, Verwandte (z.B. durch Gesprache)
O Beratungsangebote und Beratungsstellen

wenn ja, welche? >q

O Radio oder Fernsehen

O Internet

O Informationen der Krankenkassen/Apotheken
O andere, und zwar: Y
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61. Nutzen Sie die folgenden Angebote?

, . ! wilrdeich  wiurdeich
= ?Zte ;et_fe" $’3 I e i K nutze ich | beiBedarf | beiBedarf | kenne
Jjeder Zeile mindestens ein Kreuz. | nutzen " nicht nutzen | ich nicht
Seniorenberatungsstellen 0 | 0 : 0 O
1 | |
Demenz Partner O O | O O
Wohnberatung O O O 0
Telefon des Vertrauens -
telefonischer Krisendienst fiir Dresden? O ! O O O
Seniorenbegegnungsstatten, Seniorentreffs
und Begegnungsangebote = ! = | = O
Angebote von Pflegeeinrichtungen ‘ |
(z.B. Mittagstisch) O | - : - -
Tagespflege O O ‘ O O
Kurzzeitpflege |
O | O ! O O
Alltagsbegleitung 0 0 0 O
Nachbarschaftshilfe 0 O O O
Seniorentelefon 1
O O B = O
Tumorberatung | |
O | O ! O O
Selbsthilfe | |
Nur ankreuzen wenn zutreffend.
andere, und zwar: 0 ! 0 | O O

=

1 Demenz Partner sind Menschen, die einen Kurs Uber Demenz besucht haben und daher
Menschen mit Demenz und ihre Familien unterstiitzen kdnnen (www.demenz-partner.de).
Sie sorgen dafiir, dass Menschen mit Demenz mdglichst lange zu Hause leben kénnen.

2 Taglich von 17 bis 23 Uhr zum Ortstarif unter 0351-8041616 erreichbar!
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62. Brauchen oder brauchten Sie aufgrund der Corona-Pandemie Hilfe?

O nein

Oja = Wenn ja, wobei?:
(Mehrfachnennungen méglich)
O einkaufen, Besorgungen erledigen
O Fahrgelegenheiten
O psychische/seelische Unterstiitzung
O etwas anderes, und zwar: »g

63. Von wem haben Sie wiahrend der Corona-Pandemie Hilfe angenommen bzw. wiirden Sie

Hilfe annehmen? j j | trifft

trifft genau | - triffteher | sperhaunt
= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. zu " trifft eher zu | nichtzu nicht zup
Familie O | O | O | 0
Freunde O O O O
Nachbarn O | O | O | O
bezahlte Haushaltshilfe

O | O | O | O

Alltags- und Nachbarschaftshelfer:innen
(ehrenamtliche Helfer:innen) O | 0 | = l =
gemeinnitzige Organisationen O ‘ O ‘ O ‘ O
jemand anderes, und zwar: O | O | O | O

=

64. Haben Sie anderen geholfen oder kénnen Sie sich vorstellen, anderen zu
helfen, die aufgrund der Corona-Pandemie Hilfe brauchen?

O nein

Oja = Wenn ja, wobei?:
(Mehrfachnennungen méglich)
O einkaufen, Besorgungen erledigen

O Fahrgelegenheiten
O psychische/seelische Unterstitzung

O etwas anderes, und zwar: Y
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FRAGEN ZUM WOHLBEFINDEN

65. Die folgenden Aussagen betreffen lhr Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen. Bitte
markieren Sie bei jeder Aussage die Rubrik, die lhrer Meinung nach am besten
beschreibt, wie Sie sich in den letzten zwei Wochen gefiihlt haben.

= Bitte setzen Sie in ‘etwas mehr | etwas |

jeder Zeile ein Kreuz. die i i als die i weniger als i i zu
In den letzten ganze | | Halfte der | die HaIf_te ' abund kglnem
zwei Wochen Zeit | meistens|  Zeit | derZeit | zu | Zeitpunkt
war ich froh und guter Laune. o | O O O O O
habe ich mich ruhig und | | | | |
entspannt gefihlt. = ! oo - | - | = | =
habe ich mich energisch und ‘ ‘ ‘ ‘
aktiv gefiihlt. o b oo oo O
habe ich mich beim |
Aufwachen frisch und oo o O o o m|
ausgeruht gefinhlt. ! ! ! ! !
war mein Alltag voller Dinge, | | | | l
die mich interessieren. = = ! = ! = ! = =

66. Manche Menschen haben den Eindruck, dass sie vollig freie Wahl und Kontrolle iiber ihr
Leben haben. Andere Menschen meinen, dass sie die Dinge, die ihnen zustoRen, nicht
wirklich beeinflussen kénnen. Bitte nutzen Sie diese Skala, um lhr personliches Gefiihl
anzugeben, wie viel Kontrolle Sie iiber den Verlauf Ihres Lebens haben.

gar keine Kontrolle O O O O O O O sehr viel Kontrolle

67. Wie fiihlen Sie sich im Allgemeinen?

o Bitte setzen Sie in | ein ! |
jeder Zeile ein Kreuz. gar nicht | bisschen 'einigermalen: erheblich - &uRerst ‘weild nicht

Interessiert O O O O O O

Gereizt

Stolz

Angstlich

Freudig erregt

O o, 0,0 /0,0
O o 0,000
O o 0,000
O o 0,000

O
O
O
Verargert O
O
O

Einsam
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68. Wie gut treffen die folgenden Aussagen zu?

= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. trifft genau | trifft eher  trifft eher | trifft gar
zu ! zu | _nichtzu | nichtzu
Ich vermisse Leute, bei denen ich 1 1 1
mich wohl fiihle. 0., o + B O
Ich vermisse Geborgenheit und Warme. 0 O 0 O
Ich fUhle mich haufig im Stich gelassen. 1 1 1
O | O | O | O
Ich kenne viele Menschen, auf die ich | | |
mich wirklich verlassen kann. O O O O
Es gibt genug Menschen, die mir helfen
wurden, wenn ich Probleme habe. O ! O ! O ! O
Es gibt geniigend Menschen, mit denen ich O O O O
mich eng verbunden flihle. ! ! !

69. Falls Sie sich aktuell einsam fiihlen, sind diese Gefiihle verglichen mit der Zeit vor der
Corona-Pandemie eher...

O starker geworden O gleich geblieben O weniger geworden O trifft auf mich gar nicht zu

70. Wie gut treffen die folgenden Aussagen zur Corona-Pandamie auf Sie zu?

: P o trifft genaui trifft eher | trifft eher | trifft gar
= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. 2u i 2u i nicht zu i nicht zu
Ich bin wegen der aktuellen
Corona-Pandemie besorgt. O ! O ! O ! O
Ich habe Angst, mich anzustecken. O O O O
Ich habe Angst, andere anzustecken.

O ! O ! O ! O
Ich habe Angst, soziale Kontakte zu
verlieren. O ! O ; O | O
FRAGEN ZUM GESUNDHEITSVERHALTEN
71. Wie oft nehmen Sie ein alkoholisches Getrank zu sich?
Oniemals = weiter mit Frage 75 O 1 Mal im Monat oder seltener
O 2 bis 4 Mal pro Monat O 2 bis 3 Mal pro Woche

O 4 Mal oder haufiger in der Woche

72. Wenn Sie alkoholische Getranke zu sich nehmen, wie viel trinken Sie dann
typischerweise an einem Tag? Ein alkoholisches Getrank entspricht z.B. 1 Bier (0,25-0,3I)
oder 1 Wein/Sekt (0,1-0,15l) oder 1 doppelter Schnaps/Likor (4cl.).

01-2 O34 05-6 av7-9 O 10 oder mehr
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73. Wie oft trinken Sie 4 oder mehr alkoholische Getranke zu einer Gelegenheit?
O niemals O seltener als 1 Mal im Monat

O 1 Mal im Monat O 1 Mal in der Woche
O taglich oder fast taglich

74. Verglichen mit der Zeit vor der Corona-Pandemie, trinken Sie ...?
O mehr Alkohol O so viel Alkohol wie vorher O weniger Alkohol

75. Haben Sie in lhrem Leben iiber einen Zeitraum von mehr als 6 Monaten Zigaretten, Pfeife,
Zigarillos, Zigarren, Verdampfer etc. geraucht?

O nie geraucht = weiter mit Frage 78 O Ex-Raucher:in = weiter mit Frage 78
Jahr des Rauchstopps:
2
O tagliche:r Raucher:in O Gelegenheitsraucher:in

76. Wie viel rauchen oder wie oft verdampfen Sie durchschnittlich pro Woche?

Anzahl Zigaretten Zigarren, Zigarillos, Pfeifen

— —_

Verdamfen: Minuten pro Woche

—

77. Verglichen mit der Zeit vor der Corona-Pandemie, rauchen oder verdampfen Sie ...?
O mehr als vorher O ungefahr so viel wie vorher O weniger als vorher

78. Wie oft essen Sie Obst und Gemiise? Mit einzubeziehen sind ebenfalls getrocknetes
Obst und Gemiise, Tiefkiihl- und Dosenobst/-gemiise. Zahlen Sie Kartoffeln und Safte bitte
nicht mit.

O taglich oder mehrmals taglich O 4 bis 6 Mal pro Woche
O 1 bis 3 Mal pro Woche O weniger als 1 Mal pro Woche
O nie

79. An wie vielen Tagen in der letzten Woche haben Sie sich mindestens 30 Minuten
korperlich betitigt, so dass Sie auBer Atem kamen? Dazu zéhlen Sport, korperliche Tatigkeiten,
zigiges Gehen oder Radfahren als Freizeitbeschaftigung oder zur Fortbewegung. Dazu zahlen
aber nicht korperliche Tatigkeiten im Haushalt oder Tatigkeiten, die Teil Ihrer Arbeit sind.

Tage (Antwortmoglichkeit: 0-7 Tage)

—_—

80. Verglichen mit der Zeit vor der Corona-Pandemie, bewegen Sie sich ...?

O mehr als vorher O ungefahr so viel wie vorher O weniger als vorher
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FRAGEN ZU BERUF, BILDUNG UND FINANZEN

81. Wie sieht Ihre derzeitige Erwerbssituation aus?
(Mehrfachnennungen méglich)

O erwerbstatig (Voll- oder Teilzeit) O Vorruhestandler:in, in Altersteilzeit
O Rentner:in, Pensionar:in O geringfligig beschaftigt
O zurzeit arbeitssuchend O anders, und zwar:

=

82. Welchen Beruf iibten bzw. iiben Sie vorwiegend aus?

=

83. Welchen hochsten allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie?
Wenn Sie mehrere Abschliisse haben, nennen Sie bitte nur den hdchsten.
Ordnen Sie bitte im Ausland erworbene Abschliisse einem gleichwertigen deutschen Abschluss zu.

O Schule beendet ohne Abschluss
O Abschluss nach héchstens 7 Jahren Schulbesuch
O Haupt-/Volksschulabschluss
O Polytechnische Oberschule der DDR:
O mit Abschluss der 8. oder 9. Klasse
O mit Abschluss der 10. Klasse
O Realschulabschluss, Mittlere Reife oder gleichwertiger Abschluss
O Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule
O Abitur (Allgemein oder fachgebundene Hochschulreife, Erweitere Oberschule)

O andere Abschluss (z.B. im Ausland): ™=

O ich weild es nicht
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84. Welchen hochsten beruflichen Ausbildungs- oder Hochschul-/Fachhochschulabschluss
haben Sie? Ordnen Sie bitte im Ausland erworbene Abschlisse einem gleichwertigen deutschen
Abschluss zu.

O keinen beruflichen Abschluss

O Anlernausbildung, berufliches Praktikum

O Lehre, Berufsausbildung im dualen System

O berufsqualifizierender Abschluss an einer Berufsfachschule, Kollegschule

O Vorbereitungsdienst fir den mittleren Dienst in der 6ffentlichen Verwaltung
Ausbildungsstatten/Schulen fiir Gesundheits- und Sozialberufe:
O einjahrig (z.B. Krankenpflegehelfer:in, Altenpfleger:in)

O zweijahrig (z.B. Masseur:in, Med. Bademeister:in, PTA, Podologe/Podologin)
O dreijahrig (z.B. Physiotherapeut:in, Gesundheits- und Krankenpfleger:in, MTA, Altenpfleger:in)
O Ausbildungsstatten/Schulen flr Erzieher:innen
O Meister:in, Techniker:in oder gleichwertiger Fachabschluss
O Fachschule der DDR
O Fachakademie (nur in Bayern)
Hochschulen/Fachhochschulen:
O Berufsakademie
O Verwaltungsfachhochschule
O Fachhochschule (auch Ingenieurschule)

O Universitat (auch: Kunsthochschule, Padagogische/Theologische Hochschule)

85. Falls Sie einen Hochschul-/Fachhochschulabschluss haben: Wie ist die Bezeichnung
lhres héchsten Abschlusses?

O Bachelor

O Master, Diplom, Lehramtsprifung, Staatsprifung, Staatsexamen, ...

O Promotion

86. Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen lhres Haushalts insgesamt?
Das heifdt, was bleibt nach Steuer- und Sozialabgaben fir die Miete und zum Leben Ubrig?

1.000 € 1.500 € 3.000 € 3.500 €
OO0OoOooooOoon OoooOoo/ooooo

<=500€
oOooono

2.000 €
OoOooono

2.500 €
ooooo

=4.000 €
O
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87. Beeinflussen einige der folgenden Faktoren lhre finanzielle Situation positiv?
Das hei3t, woher bekommen Sie zusitzliches Geld? (Mehrfachnennungen méglich)

O trifft nicht zu

Ofinanzielle Unterstiitzung durch nicht im Haushalt lebende Personen
O Einnahmen durch Vermietung/Verpachtung

O Betriebsrenten

O Renten aus Zusatzversorgungen (z.B. Altersvorsorge, RIESTER, Sparvertrage)
und berufsstandischen Versorgungswerken, landwirtschaftlichen Alterskassen
und Pensionen

O Einnahmen aus Verkauf von Waren

O Ersparnisse

O Sozialhilfe, aufstockende Leistungen zum Hartz IV

O Aufwandsentschadigung (z.B. fir ehrenamtliche Tatigkeiten)
O Honorar

O Sonstiges, und zwar: ™=

88. Beeinflussen einige der folgenden Faktoren lhre finanzielle Situation negativ?
Das heift, wofiir geben Sie zusatzlich Geld aus? (Mehrfachnennungen méglich)

O trifft nicht zu

O hohe Ausgaben fir medizinische Versorgung
(z.B. fur die Wundversorgung oder pflegerische Produkte)

Ofinanzielle Unterstitzung von nicht im Haushalt lebenden Personen

O Schulden
= Falls Sie Schulden haben, wie sehr fiihlen Sie sich dadurch belastet?:
O nicht O etwas O ziemlich O stark

89. Wiirden Sie sich selbst als d&rmer oder reicher als der Durchschnitt bezeichnen?

Osehr viel armer Oetwas armer Oweder noch [Oetwas reicher [Osehr viel reicher

O weil® nicht/ keine Angabe
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FRAGEN ZU ALLTAGS- UND FREIZEITAKTIVITATEN

90. Bitte sagen Sie ungefahr, wie oft Sie vor der Corona-Pandemie folgenden Tétigkeiten
nachgegangen sind?

. mehr- | mehr- |
= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. taglich i VT:cl:ﬁ/e i I\T(?:]S&]/t i sel teneri nie
Fernsehen O i O i O i O i O
Lesen (z.B. Zeitung, Buch, Internet) 0 0 0 0 0
Handarbeiten/Handwerken O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O
Musizieren (Instrument spielen, Singen) 0 i 0 i 0 i 0 i 0
ehrenamtliche Aktivitaten O i O i O i O i O
Essen/Trinken gehen 0 0 0O 0O 0O
Besorgungen machen
(Einkaufen, Behdrdengange) O O O O O
Haushalt, Kochen O O O O O
Gartenarbeit O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O
Arztbesuche O O O O O
Andere Gesundheitsbelange (z.B. Therapien) 0O w 0O w O \ O ‘ 0O
Bildungsangebote
(Volkshochschule, Vortrage, Seniorenakademie) O O O O O
t(;ilalg’e_lll_ﬁe\/aet;?? itc?rl:;gr?, Museumsbesuche) - - = = -
Unternehmung mit/ Betreuung von (Enkel-)Kindern O O O O O
Haustier versorgen o o | 0O O O
Spazieren gehen O ‘ O ‘ O ‘ O O
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91. Wie wichtig sind lhnen die folgenden Themen?

= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz. gar nicht wichtig sehr wichtig
0 1 2 3 4 5
Selbstentwicklung, Ausschopfen eigener O O O O O O
Fahigkeiten
Gesundheit (gesundes, aktives Altern) - - = - - =
Lebenserfahrung an Andere weitergeben O O O O O O
sich aktiv in die Gesellschaft einbringen O O O O O O
frei von Verpflichtungen sein
O O O O O O
Sicherheit der Familie,
Versorgung der Angehdrigen O O O O O O
befriedigende (Freundschafts-) Beziehungen, 0 0 0 0 0 0
soziales Eingebundensein
Genuss, SpaB, Vergniigen O O . O O .
korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness O O O O O O
Unabhangigkeit, personliche Freiheit
(selbstbestimmtes Leben) O O O O O O

O Sonstiges, und zwar: P
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92. Gibt es noch irgendetwas, das Sie uns mitteilen méchten
(zum Beispiel Verbesserungsvorschlage fiir lhre Wohngegend)?

Herzlichen Dank, dass Sie den Fragebogen ausgefiillt haben.

Bitte senden Sie den ausgefiillten Fragebogen im beiliegenden Riickumschlag
zuruck. Das Porto Gbernehmen wir fiir Sie!

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
LAB60+ (PF 120)
01304 Dresden
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Die Leitfaden flr die Experteninterviews kdnnen bei wissenschaftlichem Interesse bei den Verfassern angefordert werden.
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Befragung von Pflegeeinrichtungen
in der Landeshauptstadt Dresden

Daten zu lhrer Person und lhrer/n Einrichtung/en

1. Welche berufliche Position haben Sie inne?

0 Geschaftsfihrung

[0 Einrichtungsleitung

O Pflegedienstleitung

[0 Sonstiges, und zwar:

2. Ich beantworte die folgenden Fragen fur:

LI Eine Einrichtung meines Tragers.

[ Mehrere Einrichtungen meines Tragers, und zwar: (Anzahl der Einrichtungen)
Einrichtungen der vollstationaren Pflege
Einrichtungen der Kurzzeitpflege

______ Einrichtungen der Tagespflege

3. Wie viele Pflegeplatze bietet/n lhre Einrichtung/en (ggf. ,0” eintragen)

a) Aktuelle Anzahl an Pflegeplatzen fur die vollstationare
Langzeitpflege:

b) Aktuelle Anzahl an Pflegeplatzen fur die Kurzzeitpflege:

c) Aktuelle Anzahl an Pflegeplatzen fur die Tagespflege:

d) Weitere Platze fur:
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Angaben zur Auslastung

4. Wie hoch war Ihre Auslastung in den vergangenen vier Jahren zum Stichtag
jeweils 30. November? Angaben in Prozent %

A) Vollstationare B) Kurzzeitpflege C) Tagespflege
Pflege
Jahr 2017 [ % | % | %
Jahr 2018 L % I % L %
Jahr 2019 * [ % | % | %
Jahr 2020 ** [ % | % L %
Nicht zutreffend O O O

* Fur die Tagespflege gilt hier Stichtag 29. November 2019

** bezogen auf die zulassige Belegungszahl (auf Grundlage der wegen COVID-19 erlassenen
Allgemeinverfligungen des Freistaates Sachsens und kommunalen behérdlichen Verord-
nungen)

5. Welche Nachfrage erwarten Sie fur die kommenden 5 Jahre in lhrer/n Einrich-
tung/en?

A)

Vollstationare Pflege

Die Nachfrage wird in den kommenden 5 Jahren ...

O Deutlich O Leicht [ Gleich O Leicht O Stark
steigen steigen bleiben sinken sinken
O nicht zutreffend
B) Kurzzeitpflege
Die Nachfrage wird in den kommenden 5 Jahren ...
O Deutlich O Leicht O Gleich O Leicht O Stark
steigen steigen bleiben sinken sinken
LI nicht zutreffend
C) Tagespflege
Die Nachfrage wird in den kommenden 5 Jahren ...
O Deutlich O Leicht O Gleich O Leicht O stark
steigen steigen bleiben sinken sinken

O nicht zutreffend
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6. Planen Sie Ihre Platzzahl in den nachsten 3 Jahren zu veréandern?

O Nein
0 Ja, und A) Vollstationare B) Kurzzeitpflege C) Tagespflege
Pflege
zwar:
Erweiterung um | | Platze | Platze | | Platze
Abbau von | | Platzen | Platzen | | Platzen
Nicht zutreffend O O O
7. Koénnen Sie derzeit alle Platzanfragen sofort bedienen?
ja nein keine Nicht
Angabe zutreffend
Anfragen nach einem vollstationdren Heimplatz O O O O
Anfragen nach einem Platz in der Tagespflege O O O O
Anfragen nach einem Platz in der Kurzzeitpflege O O O O

Was sind die Grinde dafur, dass Sie Anfragen ablehnen mussen?

Angaben zu lhrem bestehenden und geplanten Leistungsportfolio:

8. Bitte beurteilen Sie folgende Aussagen zur Entwicklung Ihrer/n Einrichtung/en

aus lhrer Perspektive.

nes ambulanten Pflegedienstes).

- Bitte setzen Sie in jeder Zeile Trifft Trifft Trifft eher  Trifft gar Bereits

ein Kreuz. vollzu  eherzu  nichtzu nicht zu umge-
setzt

Wir planen neue Angebote der teilstatio-

naren ambulanten Versorgung (Tages— 0 O 0O O 0

pflege, Betreutes Wohnen) zu entwickeln.

Wir planen spezialisierte Wohnangebote

(z. B. Wohngemeinschaften/Demenz- 0O O 0O O 0

WGs) zu schaffen.

Wir planen die Entwicklung ambulanter

Versorgungsstrukturen (z. B. Aufbau ei- 0 N 0 O 0

Die Frage wird auf der nédichsten Seite fortgefiihrt.
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= Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz.

Trifft Trifft Trifft eher

voll zu  eher zu nicht zu

Trifft gar
nicht zu

Bereits
umgesetzt

Wir winschen uns eine bessere Vernet-
zung und Koordination bestehender (sek-
torenUbergreifende) Strukturen in unse-
rem Quartier (z. B. durch ,Kimmerer”,
,Quartiersmanager”)

Wir wollen starker mit Akteuren aus un-
serer Nachbarschaft (z. B. mit Woh-
nungsbaugenossenschaften, Kirche,
Stadtblcherei, Theater, Schulen, Kinder-
tagesstatten, Volkshochschulen, Sport-
vereine ...) zusammenarbeiten.

Unsere Einrichtung plant sich zukunftig
starker in das Quartier zu 6ffnen und
niedrigschwellige Versorgungsangebote
(z. B. Seniorentreff, Mittagstisch) fUr Seni-
or:innen aus unserer Nachbarschaft/dem
Stadtteil anzubieten.

Wir planen eine Pflege- und Seniorenbe-
ratung aufzubauen (einschlief3lich Kurse
fur pflegende Angehorige).

Wir planen sonstiges, und zwar:

9. Welche ist die groRte Herausforderung, die Sie fur lhre Einrichtung/en in den

kommenden 10 Jahren sehen?
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Angaben zu lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern’

10. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
- Bitte setzen Sie in jeder Zeile ein Kreuz

Stimme Stimme Keine
voll zu gar nicht | Angabe
1 2 3 4 zu-5
Wir bendtigen mehr Mitarbeiter:innen als wir
derzeit haben. O 0 0 . U u
Wir haben Schwierigkeiten, qualifizierte Mitar-
beiter:innen zu finden. 0 0 0 0 O 0
Wir kdnnen offene Stellen schnell wieder
besetzen. . U U . U .
Die Zahl der Ausbildungsplatze in der Pflege
konnte 2020 vollumfanglich besetzt werden. O ] u O ] O

11. Wie viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind bei lhnen im Pflegebereich (Alten-
und Krankenpflege) insgesamt beschaftigt? (bitte Anzahl, ggf. als realitdtsnahe Schdtzung,
ggf. ,0” eintragen)

Anzahl der Beschéftigten im Pflegebereich

Beschiiftige Umgerechnet auf Aktuell offene und zu
insgesamt Vollzeitkrdfte besetzende Stellen in
(30. Nov. 2020) (VZK/Stellen) Vollzeitkrdften

(30. Nov. 2020)

Pflegefachkrafte

Pflegehilfskrafte

Alltagsbetreuer nach
§43Db, 53¢, SGB X
(ehemals § 87b)

Freiwillige (z. B. Bundes-
freiwilligendienst, Freiwil-
liges Soziales Jahr)

Ehrenamtliche

Anzahl der Schulerinnen und Schiler

Neue Schtiler:innen Neue Schtiler:innen Geplant fiir 2021
(30. Nov. 2019) (30. Nov. 2020)
Angestellte Schiler:innen
(3-jéhrig) S S S
Grunde fur Nichtbeantwortung dieser Frage
Die Daten liegen uns nicht vor. O
Wir kbnnen/wollen diese Daten nicht herausgeben. O

Sonstiges, und zwar:

' Die Fragen wurden aus dem Pflege-Thermometer 2018 (Isfort, Rottlander et al. 2018) adaptiert.
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12. In welcher Tragerschaft befindet/n sich lhre Einrichtung/en?

O Privater Trager

O Freigemeinnitziger Trager

O Offentlicher Trager

O] keine Angaben

13. In welchem Stadtbezirk bzw. welcher Ortschaft befindet/n sich lhre Einrich-
tung/en? (Mehrfachnennung maglich)

O Altfranken & Gompitz

(Innere Altstadt, Wilsdruffer Vorstadt/ Seevorstadt-West,

[ Altstadt Friedrichstadt, Pirnaische Vorstadt, Grofser Garten, Johannstadt)

O Blasewitz (Blasewitz, Striesen, Gruna, Seidnitz/Dobritz/Tolkewitz)

[0 Cossebaude & Oberwartha

O Cotta (Briesnitz, Gorbitz/Neuomsewitz, Nauflitz, Cotta, Lobtau)

0 otz G

I Langebriick & Schonborn

O Leuben (Laubegast, Leuben, Kleinzschachwitz, Grofizschachwitz)

O Loschwitz (Dresdngr He.ide., Blihlau/WeifSer Hirsch, Loschwitz/Wachwitz,
Hosterwitz/Pillnitz)

0 Mobschatz

O Neustadt gsizii‘;e\io&zzgg dlgnere//\'u/iere Neustadt, Alberstadt,

O Pieschen (Kaditz, Mickten, Trachau, Pieschen, Trachenberge)

O Plauen (SUFJ\/orst'adt, P/augn, Coschitz/Gittersee, Ricknitz/Zschernitz,
Kleinpestitz/Mockritz)

O Prohlis (Strehlen, Leubnitz-Neuostra, Reick, Prohlis, Lockwitz, Niedersedlitz)

O Schonfeld-WeiRig

(Gonnsdorf/Pappritz, Weifsig, Schdnfeld/Schullwitz)

O Weixdorf

O keine Angaben

Herzlichen Dank, dass Sie den Fragebogen ausgefiillt haben.
Bitte senden Sie den ausgefullten Fragebogen im beiliegenden Rickumschlag zurdck.

Das Porto Ubernehmen wir fur Siel

Technische Universitat Dresden
Fakultat Architektur

Institut fur Gebdudelehre und Entwerfen

Professur fur Sozial- und Gesundheitsbauten

01062 Dresden
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