Impfschutz ist Kindesschutz

Was Sie schon immer tber Impfungen wissen wollten —
fur Ihre Kinder und fir sich selbst

Ich sage JA zum rechtzeitigen Schutz vor Infektionen

fir meine Tochter, fir meine ganze Familie und damit
auch fur andere Kinder.
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Einleitung

Sie werden von lhrer Arztin/lhrem Arzt darauf angesprochen Ihr Kind/lhre Kinder und auch sich
selbst und lhre ganze Familie gegen verschiedene Infektionen mit Impfungen zu schiitzen. Man ver-
sichert Ihnen: Die Impfungen, die lhnen vorschlagen werden, werden von einer gesetzlich bestimmten
und sicher industrie-unabhdngigen wissenschaftlichen Kommission, der Standigen Impfkommission
(STIKO), empfohlen. Alle diese empfohlenen Impfungen seien wirksam und sicher.

Sie haben aber mehrere Fragen zu dem Thema ,Schutz durch Impfungen®.
Folgende Fragen werden immer wieder gestellt:

@ Warum sollten wir unsere Kinder gegen Infektionen impfen lassen, die harmlos sind (Masern,
Mumps, Rételn, Windpocken und Grippe/Influenza)?

@ Warum sollten wir unsere Kinder und uns gegen Infektionen impfen lassen, die bei uns inzwischen
doch ausgerottet sind (Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Kinderldhmung/Polio)?

@ Warum grundsatzlich gegen Infektionen durch Bakterien und Viren schiitzen, die wohl eher selten
auftreten? (Bakterien: Meningokokken, Pneumokokken, Himophilus influenza b, Viren: Rotaviren,
Hepatitis B-Viren)

@ Impfungen kénnen doch erhebliche Nebenwirkungen haben und vielleicht sogar ausgepréagte
Gesundheitsstérungen verursachen? Z.B. nach Masernimpfungen ein gehduftes Auftreten von
Autismus, d.h. einer neurologischen Entwicklungsstérung, Tod nach einer HPV-Impfung oder
andere Gefahren?

@ Kann durch Impfungen bei Sduglingen und Kleinkindern nicht auch die Entwicklung des
Immunsystems gestort werden?

@ Sind in Impfstoffen nicht auch Substanzen enthalten, die gefahrlich sind, wie z.B. Antibiotika,
Aluminiumsalze oder Quecksilber?

Wir nehmen diese Fragen ernst und versuchen im Folgenden darzulegen, warum Impfungen
fiir die Gesundheit Ihrer Kinder und auch fiir Ihre eigene Gesundheit wirklich wichtig sind.

Zu Beginn ein paar allgemeine Anmerkungen zu Impfungen:

Impfungen geben abhangig von dem jeweiligen Impfstoff zu 80 — 95% einen sicheren Schutz.

Die Schutzdauer reicht — auch wieder je nach Impfstoffart — von einigen Jahren bis lebenslang.
Durch den Schutz, den unsere Kinder und wir selbst durch Impfungen erhalten, werden die
«Infektionswege" blockiert und damit konnen auch andere Kinder geschiitzt werden, die z.B.
wegen bestimmter chronischer Erkrankungen manche Impfungen nicht erhalten kénnen. Impfungen
sind daher nicht nur ein wichtiger Eigenschutz, sondern auch ein unerlésslicher Solidarschutz. Bei
dem Einsatz der heutigen Impfstoffe gegen die verschiedenen, ganz unterschiedlichen, Infektionen
kann es bei etwa 10% der Geimpften zu einigen harmlosen Nebenwirkungen kommen:

@ Fieber
@ Unwohlsein fiir eine Dauer von 1-2 Tagen
@ Stérkeres Anschwellen der Impfstelle

Impfschutz ist Kindesschutz

Extrem selten treten auch starkere Nebenwirkungen/Komplikationen auf. Dies trifft im Durchschnitt
bei ca. 1-2 Millionen Impfungen lediglich 1 Person.

Immer wieder werden aber z.B. im Internet einige schwere und angeblich nicht seltene Komplika-
tionen nach Impfungen aufgefithrt. Was ist da dran? Hierzu Antworten auf Seite 12.

Zuerst sollen jedoch Antworten zu den Fragen Uber die verschiedenen Infektionskrankheiten

gegeben werden und zwar Uber die tatsdchlich bestehenden Gefahren bei den Erkrankungen und
den Komplikationen sowie tiber die Notwendigkeit eines Schutzes.

Fragen und Antworten

Warum sollten wir unsere Kinder gegen Infektionen impfen lassen, die harmlos sind
(Masern, Mumps, Rateln, Windpocken und Grippe/Influenza)?

Impfung gegen Masern

Es wird immer wieder behauptet Masern seien eine eher harmlose Infektion. Das stimmt aber nicht,
denn es handelt sich um eine hochansteckende, meist hochfieberhafte Erkrankung mit z. T. schweren
Komplikationen. Denn folgende Gefahren gibt es:

@ Infizierte Kinder, Jugendliche oder Erwachsene kénnen an einer akuten schweren Hirnentziindung
erkranken. Jeder 500ste Infizierte leidet an dieser Komplikation.

@ Ein Teil der von dieser Komplikation betroffenen Kinder verstirbt an dieser Hirnentziindung;
andere leiden spéter unter schweren Hirnschdden mit massiven Behinderungen.

@ Auch einige Zeit nach einer Maserninfektion kann sich eine schwere chronische und immer
todliche Hirnentziindung, ,Subakute Sklerosierende Panencephalitis* (SSPE), entwickeln.

@ Andere schwere Komplikationen wie starke Mittelohrentziindung und Lungenentziindung
kénnen auftreten.

Impfung gegen Roteln

Eine Rotelninfektion scheint bei Kindern und Jugendlichen vergleichsweise harmlos. Folgende
dramatische Gefahr droht aber:

@ Die Infektion fiihrt bei Schwangeren im ersten Drittel der Schwangerschaft bei dem ungeborenen
Kind fast immer zu schwersten Organmissbildungen (Gehirn, Herz, Augen, Ohren, Skelett).

In den Abbildungen 1 und 2
sind Bilder von Kindern gezeigt,
deren Mutter in der friihen
Schwangerschaft eine Roteln-
infektion durchmachten.
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Impfung gegen Influenza-/Grippeviren
Impfu ng gegen N\lepS Die Infektion mit Influenzaviren wird meist mit den im Winter haufig auftretenden verschiedenen
Atemwegsinfektionen und deren Symptomen wie ,Husten, Schnupfen, Heiserkeit" verwechselt
und dadurch in ihrer Gefahrlichkeit stark unterschétzt. Die Bezeichnung fir eine durch andere Viren
hervorgerufene reine Atemwegsinfektion als , Grippaler Infekt" ist falsch und fiihrt immer wieder
zu einer Verharmlosung der Gefahren, die bei einer Grippe drohen.

Immer wieder trifft man auf die Meinung, dass es sich bei einer Mumpsinfektion lediglich um
eine Entzlindung und Schwellung der Ohrspeicheldriise handelt. Bei Kindern und Jugendlichen,
die an dieser Infektion erkrankten, drohen jedoch folgende Gefahren:

Bei den jedes Jahr mal starker und mal schwécher auftretenden Grippewellen in den Monaten Ende
Dezember bis Mitte April erkranken viele tausend Menschen an dieser oft schwer verlaufenden
Erkrankung. Man muss bedenken: Influenza kann jeden treffen.

@ beiJungen kann eine Hodenentzlindung auftreten, die spater meist zur Sterilitat fuhrt.

@ in vielen Féllen kann es zu einer oft sehr unangenehmen Hirnhautentziindung kommen.

@ durch eine gleichzeitige Entziindung der Bauchspeicheldriise tritt spater deutlich haufiger
ein Diabetes auf.

In Abbildung 6

ist aufgefuhrt wie
haufig Kinder und
Erwachsene in der
~Grippesaison”
an einer Influenza
(Grippe) erkran-
ken kénnen.

4-5 Mio. Erkrankungen in Deutschland pro Jahr*
In den Abbildungen 3 und 4 O
sind Entziindungen/Schwellungen
der Ohrspeicheldriise wie auch

die Entziindung eines Hodens bei
einer Mumpsinfektion zu sehen.

1:10 Erwachsene 1:3 Kinder 15000 Todesfélle*

*Quelle: Epidem,
Bulletin 36/1999

Impfung gegen Windpocken (Varizellen)

In Abbildung 7
Echte Grippe (Influenza) Erkéltung sind die unter-
schiedlichen und

Manche sind der Ansicht, dass dies doch bloB eine Kinderkrankheit mit sicher unangenehm juckenden
Blaschenausschlag ist. Dabei wird vergessen, dass auch bei dieser Infektion erhebliche Komplikationen
auftreten konnen. Die wirklichen Gefahren sind die folgenden:

Symptome viele Organe (Herz, Lunge, Nur die oberen Atemwege oft verwechselten
@ Eine Hirnentziindung ist moglich. Gehirn) kénnen betroffen sein Symptome fur
® Bei Schwangeren im 1. Schwangerschaftsdrittel kann es ebenfalls zu erheblichen Missbildungen .Grippe" und
des ungeborenen Kindes kommen, allerdings seltener als bei Rételn. Beginn plotzlich (wenige Stunden) langsamer (1-2 Tage) LErkaltung”

= Die Windpockenviren verbleiben auch nach Beendigung der Erkrankung in den Nervenzellen des aufgefihrt.

Riickenmarkes. Wird das Abwehrsystem schwécher kénnen diese in den Nervenzellen ruhenden Fieber hoch (> 39 °C) Relativ niedrig (< 38 °C)
Viren ,aufwachen” und erneut stark juckende und brennende Windpockenblaschen entlang der . . . . .

sensiblen Nervenbahnen auslésen: Girtelrose (Herpes Zoster). Diese kdnnen im Gesichtsbereich Prasentation Schuttelfrost, Muskel-.und . erlserkelt, verstopfte Nase,
auch zu Blindheit fiihren. Besonders dramatisch sind aber die Narbenbildungen in den Nerven- gtig:r:therzen’ et M, (TR

zellen mit stark brennenden Dauerschmerzen, die nicht vergehen und oft nur durch starkste

Schmerzmittel, wie z.B. Opiate gelindert werden kénnen.

In Abbildung 5 sehen wir eine
dltere Frau mit einer Glrtelrose

im Gesichts-Augenbereich. Hier
droht vor allem die Gefahr der
Erblindung des betroffenen Auges.

Abgeschlagenheit Mudigkeit

Krankheitsverlauf

Komplikationen

Auftreten

Sehr ausgepragt

Starke Schwéche fir
mindestens 1-2 Wochen

Schwere Komplikationen
moglich, z.B. Tod, Herz-
infarkt, Schlaganfall,
Lungenentziindung

saisonal im Winter/Fruhjahr

mild

Schnelle Erholung

Keine wirklichen
Komplikationen

Wahrend des ganzen Jahres,
gehauft von Okt.—April



Die folgenden Komplikationen bei einer Grippeinfektion sind gar nicht selten:

® Im Gegensatz zu den typischen Atemwegsinfektionen (Husten, Schnupfen, Heiserkeit) befallen
Grippeviren den gesamten Korper, vor allem das Herz-Kreislaufsystem, die Lunge und sogar das
Gehirn und konnen schwere Stérungen verursachen. Die Wahrscheinlichkeit eines Herzinfarktes
ist um das sechsfache erhoht. Auch bei jlingeren Erwachsenen ist die Wahrscheinlichkeit einen
Schlaganfall zu bekommen deutlich erhoht.

@ Besonders bei schwangeren Frauen droht die Gefahr einer lebensbedrohenden Lungenentziindung.

Warum sollten wir unsere Kinder und uns gegen Infektionen impfen lassen, die bei uns
inzwischen doch ausgerottet sind (Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Kinderlahmung/Polio)?

Impfung gegen Diphtherie

Das Mérchen , Diphtherie kommt nicht mehr vor*, stimmt einfach nicht. Die Zahl der Diphtherie-
erkrankten hat zwar abgenommen, aber Diphtherie kommt weltweit immer noch vor. Der Erfolg der
Impfung gegen die Erreger dieser Infektion zeigte sich an dem starken Riickgang der Erkrankungen
in den industrialisierten Landern.

In vielen Landern - vor allem in solchen, in denen Krieg und Burgerkrieg tobt — tritt die Erkrankung
wieder vermehrt auf. Sie kann auch wieder nach Deutschland eingeschleppt werden, wenn die Impf-
akzeptanz bei uns nachlassen sollte. Es gibt folgende Gefahren:

@ Es kommt zu einer Verlegung des Kehlkopfes mit zdhen Beldgen und dadurch zu schwerer
Atemnot oder sogar Ersticken.
@ Die Diphtheriebakterien produzieren einen Giftstoff, der zu einer Herzmuskelentziindung fiihrt.

Impfung gegen Wundstarrkrampf (Tetanus)

Die Gefahr ,liegt auf der StraBe”, denn die tberall in Staub und Schmutz vorhandenen Erreger drin-
gen in oberflachliche Hautwunden ein. Aber auch bei Arbeiten im Garten (z.B. Stich mit Rosendornen)
kann es zu einer Infektion kommen. Die Erreger produzieren im Korper des Infizierten ein Gift, das in
das Ruckenmark transportiert wird. Dort fiihrt es zu einer schweren Entziindung der Nervenzellen.

Die Folge sind extreme Krampfe der gesamten Muskulatur. Diese Krampfe erleben die Betroffenen

bei vollem Bewusstsein. Folgende Gefahr tritt auf:

= Die viele Tage bei volligem Bewusstsein andauernden Krampfe der gesamten Muskulatur verur-
sachen grauenhafte Schmerzen. Dabei kénnen sogar Knochen brechen, z.B. auch die Wirbelséule.
Bis heute gibt es gegen das Gift kein Heilmittel.

Abbildung 8 zeigt einen
Jungen mit der typisch
diphtherie-bedingten
Atemnot.

In Abbildung 9 ist das Bild
eines Jungen mit Wund-
starrkrampf zu sehen.
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Impfung gegen Keuchhusten

Der Schrecken, den Keuchhusten (Pertussis) vor Einfihrung der Schutzimpfung in friiheren Jahren
ausloste, ist vollig vergessen. Noch im Jahr 1955 starben in der Bundesrepublik Deutschland mehr
als 20.000 Saduglinge, Kleinkinder und Kinder an der Keuchhusteninfektion bzw. an ihren Folgen.
Auch heute noch bestehen unverandert die folgenden Gefahren:

@ Bei Sduglingen kann es zu Hirnentziindung, Lungenentziindung, Atemldhmung und Atemstill-
stand, Tod (,, plotzlicher Sduglingstod) kommen.
@ Bei Klein- und Schulkinder kdnnen schwere Hirnentziindung und Lungenentziindung auftreten.

Impfung gegen Kinderldhmung (Polio)

Noch bis Anfang der 60er Jahre kam es jedes Jahr zu tausenden von Polio-Fallen in der ehemaligen
Bundesrepublik Deutschland. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene starben oder behielten
lebenslang schwere Lahmungen vor allem an Armen, Beinen und Oberkérper. Das traurige Schicksal
derjenigen Kinder, die nicht an Kinderlahmung verstarben, sondern Zeit ihres Lebens verschiedene
schwere L&hmungen hatten, sollte uns immer in Erinnerung bleiben.

In den Landern Europas gibt es seit Giber 10 Jahren keine Kinderlihmung mehr. Durch die verschie-
denen und langdauernden Kriege in Landern Afrikas (Somalia, Nigeria) und Asiens (Pakistan,
Afghanistan) gibt es in diesen Landern immer noch Kinderlihmung. Da die Infektion nicht behan-
delbar ist, besteht nach wie vor die folgende Gefahr:

@ Die Infektionserreger, die Gber Schmierinfektionen verbreitet werden, kdnnen auch wieder bei
uns eingeschleppt werden, z.B. auch durch Touristen, die die Infektion aus ihren Urlaubslandern
mitbringen.

@ Bei nachlassendem Impfschutz konnen auch jederzeit wieder Kinderldhmungsinfektionen bei
uns auftreten und sich verbreiten.

Abbildung 10 zeigt ein von Kinderlidhmung betroffenes Kind, bei dem neben Armen und
Beinen auch die Riicken- und Halsmuskulatur betroffen war.

Abbildung 11 zeigt einen Saal mit ,Eisernen Lungen®. In diesen wurden Kinder und
Erwachsene behandelt, wenn es zu einer Lihmung der Atemmuskulatur kam.
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Warum grundsatzlich gegen Infektionen durch Bakterien und Viren schiitzen, die wohl
eher selten auftreten? (Bakterien: Meningokokken, Pneumokokken, Himophilus influenza b,
Viren: Rotaviren, Hepatitis B-Viren)

Impfung gegen bakterielle Infektionen, zum Beispiel:

Meningokokken, Pneumokokken und Hamophilus influenza b

Diese Bakterienarten verursachen bei Sduglingen und Kleinkindern hochdramatische eitrige Hirn-
hautentziindungen. Aber auch noch bei Jugendlichen sind diese geféhrlichen Erkrankungen moglich.
Eine eitrige Hirnhautentziindung fuhrt nicht selten zu schweren neurologischen und geistigen
Behinderungen.

Seitdem die Impfung bei Sduglingen und Kleinkindern gegen diese Erreger eingesetzt wird, hat die
Zahl dieser gefahrlichen eitrigen Hirnhautentziindungen stark abgenommen und damit auch das
Risiko der z.T. dramatischen Folgestorungen wie zum Beispiel Blutvergiftung (Sepsis) bei Sduglingen.

Abbildung 12 zeigt einen Sdugling
mit einer tédlichen Blutvergiftung
(Sepsis) durch Bakterien vom Typ

der Meningokokken.

Impfung gegen Virus-Infektionen, zum Beispiel

Impfung gegen Rotaviren

Immer wieder kommt es bei Sduglingen und alten Menschen zu massiven Krankheitsausbriichen mit
schweren Magen-Darm-Symptomen verursacht durch Rotaviren.

Vor Einflihrung der Impfung gegen Rotaviren mussten in Deutschland jéhrlich etwa 20.000 Sauglinge
und Kleinkinder akut in Krankenh&usern, auch auf Intensivstationen mit einer schwer verlaufenden
Rotavirusinfektion behandelt werden. Denn die folgenden Gefahren bestehen:

@ Die Viren konnen bei infizierten Sauglingen und Kleinkindern heftigste Durchfille mit Erbrechen
und hohem Fieber ausldsen.

@ Bei Sduglingen kann es innerhalb von wenigen Stunden zu massivem Flussigkeitsverlust kommen.
Dies kann zu Hirnschddigung oder sogar zum Tod fiihren, sodass eine ganz schnelle Krankenhaus-
behandlung notwendig ist.

@ Es kann auch Diabetes ausgel6st werden.

Impfschutz ist Kindesschutz

Impfung gegen Hepatitis B-Viren

Hepatitis B ist eine der weltweit am haufigsten sexuell Gbertragenen Infektionen. Bei der Infektion
mit Hepatitis B-Viren kommt es nur in etwa 10-20% der Infizierten zu einer akuten Erkrankung.
Dies sind in Deutschland pro Jahr 3.500 — 5.000 akute Erkrankungen. Da die Infektion vor allem
chronisch, aber auch ,,stumm®*, d.h. in den ersten Jahren ohne Krankheitszeichen verlauft, bestehen
folgende z.T. wirklich dramatische Gefahren:

@ Bei einer chronischen Infektion ohne akute Krankheitszeichen (,,stumme Infektion") kommt es
nach vielen Jahren haufig zu einer chronischen Leberentziindung und zu Leberkrebs. Vor allem
aber ist auch der ,stumm" infizierte Mensch infektios fiir andere Menschen, z.B. bei ungeschuitz-
tem Sexualverkehr.

@ Die Zahl der jahrlich immer noch auftretenden Infektionen ist unbekannt; sie wird in Deutschland
aber auf mindestens 30.000 — 40.000 Personen pro Jahr geschatzt.

@ Ein ungeborenes Kind kann durch seine mit Hepatitis B-Viren infizierte Mutter angesteckt werden.
Auch das Neugeborene erkrankt nur selten an einer akuten Hepatitis B, sondern wird im Rahmen
einer chronischen Infektion in den meisten Féllen die oben aufgefiihrten dramatischen Langzeit-
folgen erleiden.

Impfung gegen Humane Papilloma-Viren (HPV)

Gerade bei jlingeren Frauen kommt es zum Auftreten eines Gebarmutterhalskrebses (Cervix-
karzinom). Pro Jahr sind dies in Deutschland ca. 6.000 junge Frauen, die an diesem Krebs
erkranken. Die Ursache fir diesen Krebs ist eine Infektion mit einem bestimmten Virus, dem
Humanen-Papilloma-Virus (HPV).

Die Infektion der weiblichen und ménnlichen Geschlechtsorgane mit diesem Virus ist weltweit
die haufigste sexuell Gbertragene Infektion. Allerdings ist die Infektion der Schleimhaut am
Gebadrmutter-Muttermund bei Maddchen und jungen Frauen oder am Penis bei Jungen und
jungen Mdnnern an sich nicht problematisch. Die groBe Gefahr ist:

@ Die Viren kdnnen zwar aus den Schleimhautzellen nach einigen Tagen und Wochen wieder ver-
schwinden, sie kénnen aber auch lange, d.h. viele Monate und Jahre liegen bleiben (persistieren).
Ist dies der Fall, dann fuhren diese Viren durch Verdnderung der Zellstrukturen meist zu einer
explosionsartigen Vermehrung der Schleimhautzellen fiihren. Dies ist dann der Beginn des
Zervixkarzinoms. Dieses kommt vor allem bei jungen Frauen vor, also im Alter zwischen dem
20. und 40. Lebensjahr.

@ Es kann zur Bildung von massiven Warzen an den Genitalien von jungen Frauen und Mé&nnern
kommen. Dies hat meist massive psychische Belastungen zur Folge.

Inzwischen ist die HPV-Impfung auch fir alle Jungen eine empfohlene Kassenleistung.

In Abbildung 13 sind

die durch HPV hervor-
gerufenen Genitalwarzen
an der Scheide bei Frauen
und in Abbildung 14 am
Penis bei Mdnnern gezeigt.
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Gibt es Risiken und Nebenwirkungen?
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Kdnnen Impfungen erhebliche Nebenwirkungen haben und vielleicht sogar ausgepragte
Gesundheitsstérungen verursachen?

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Impfung gegen Hepatitis B bei Jugendlichen
und dem Entstehen einer Multiplen Sklerose (MS)?

Jeder Eingriff in das biologische System des Kérpers kann erwiinschte aber auch unerwiinschte
Wirkungen zur Folge haben. Neben harmlosen Nebenwirkungen kénnen dies in sehr seltenen Féllen
auch Komplikationen und Schédigen sein.

Bei dem Einsatz von heutigen Impfstoffen gegen die oben erwahnten Infektionen kann es bei etwa
10% der Geimpften zu folgenden harmlosen Nebenwirkungen kommen:

@ Fieber und auch Unwohlsein fir eine Dauer von 1-2 Tagen.

@ Die Impfstelle kann anschwellen, z.B. bei einem Saugling.

Neben den wirklich harmlosen Nebenwirkungen kdnnen in ganz seltenen Féllen nach Impfungen
Komplikationen und Schadden auftreten. Dies geschieht in Abhédngigkeit von dem jeweiligen Impfstoff
in einer Haufigkeit nach 1 Impfung auf 1-2 Millionen Impfungen.

Angeblich war es in den 90er Jahren nach Hepatitis B- Impfungen in Schulen vermehrt zum Auftreten
der schweren chronischen Erkrankung Multipler Sklerose bei franzésischen Jugendlichen gekommen.

Auch hierzu konnten seriése wissenschaftliche Studien nachweisen, dass es wirklich keinen Zusammen-
hang zwischen einer Hepatitis B-Impfung und dem Entstehen einer Multiplen Sklerose (MS) gibt.

Wird durch Impfungen bei Sduglingen und Kleinkindern nicht die Entwicklung des Abwehrsystems/
Immunsystems gestort, sodass spater sogar mehr schwere Infektionen auftreten kénnen?

Kommt es nach einer Masernimpfung gehauft zu Autismus (neurologische Entwicklungsstdrung)?

Diese Frage ist eindeutig mit Nein zu beantworten. Es handelt sich bei der Verdffentlichung, die zu
dieser Frage fUhrt, um eine Falschaussage: Im Jahr 1998 hatte der britische Arzt Wakefield auf
Grund einer ,wissenschaftlichen” Untersuchung die These vertreten, dass es nach einer Masern-
impfung gehduft zu einer schweren neurologischen Entwicklungsstérung, zu Autismus komme.
Spater konnte nachgewiesen werden, dass er fir diese Aussage finanziert wurde.

Zwischenzeitlich gibt es eine Reihe wirklich serioser wissenschaftlicher Untersuchungen, die die
von Wakefield aufgestellte Behauptung eindeutig widerlegen, bzw. sogar aufzeigen konnten, dass
es sich um eine wissenschaftliche Falschung handelte.

Auch hierbei konnten ausftihrliche und langjahrige seriése Studien belegen, dass die hierzu im Internet
zu findenden Vermutungen eindeutig falsch sind. Infektionen werden durch Krankheitserreger (z.B.
Bakterien, Viren) ausgel6st. Diese Erreger (Antigene), regen das Abwehrsystem an, die fiir jeden Erre-
ger spezifischen Abwehrstoffe (Antikorper) zu bilden. Impfstoffe, als abgetotete oder stark abge-
schwéchte Erreger, kdnnen zwar kaum mehr die entsprechende Krankheit auslésen, sind aber eben-
falls in der Lage die Bildung der fiir jede Infektion zielgerichteten Antikorper auszuldsen. Auch bei
Sauglingen und Kleinkindern kann durch Impfungen nur eine Steigerung, aber keine Schwéchung der
Abwehrsystems erreicht werden. Dies konnte durch seridse Studien nachgewiesen werden.

Sind in Impfstoffen nicht auch Substanzen enthalten, die gefdhrlich sind, wie z.B. Antibiotika,
Quecksilber oder Aluminiumsalze?

Kommt es zu Todesféllen nach einer Impfung mit dem HPV-Impfstoff?

Auch hier lautet die klare Aussage: Nein. Nach Einfiihrung der HPV-Impfung im Jahr 2003 waren zwei
Médchen einige Wochen nach der Impfung verstorben. Die Ursache fur den Tod dieser beiden Mad-
chen konnte trotz intensiver Bemiihungen und seriésen Untersuchungen nie gekldrt werden. Man
kann annehmen, dass es einen zeitlichen, aber keinen ursachlichen Zusammenhang zwischen der
HPV-Impfung und den beiden Todesféllen gab, d.h. dass nicht die HPV-Impfung fur den Tod verant-
wortlich war, sondern andere, nach wie vor unbekannte Griinde. Weitere Todesfélle oder andere
schwere Komplikationen nach einer HPV-Impfung sind seitdem nicht mehr aufgetreten oder beobach-
tet worden. Im Internet werden zwar immer wieder dramatische, meist psychische Folgestérungen
nach einer HPV-Impfung aufgefthrt. Bei keiner dieser Schilderungen konnte aber ein urséchlicher
Zusammenhang zwischen der HPV-Impfung und den angefiihrten Beschwerden gezeigt werden.

Kommt es bei Sduglingen nach Impfungen mit dem 5- oder 6-fach-Impfstoff vermehrt zu
~Plétzlichem Sauglingstod”?

Eindeutig widerlegt werden konnte die Behauptung, dass nach einer Kombinations-Impfung mit den
heute eingesetzten Impfstoffen bei Sduglingen haufiger die Gefahr eines ,Plétzlichen Sduglingstodes”
auftreten wiirde. Die wesentlichen Ursachen fur den plotzlichen Sduglingstod sind in Wirklichkeit z.B.
@ Rauchen in der Wohnung

@ Zu starke Uberwdrmung des Sduglings nachts

@ Keuchhusteninfektion bei Sduglingen

= Antibiotika? In einigen Impfstoffen kdnnen noch Reste eines Antibiotikums enthalten sein.
Sollte tatsdchlich eine echte Penicillin-Allergie bestehen — und diese muss dokumentiert sein —
dann sollte die Impfung unter strenger arztlicher Kontrolle erfolgen.

@ Quecksilberverbindungen als Stabilisatoren? Impfstoffe enthielten friiher als Stabilisator
Athylquecksilber. Diese Verbindung wird im Gegensatz zu Methylquecksilber sehr schnell aus
dem Korper ausgeschieden und ist daher weitegehend ungeféhrlich. Dagegen ware die Verwen-
dung von Methylquecksilber wegen seiner langen Verweildauer im Korper problematisch gewesen.
Das Wort ,Quecksilber" hatte jedoch fur groBe Angst gesorgt. Um alle Gefahrenmaoglichkeiten
ausschlieBen zu kénnen und um die Sorgen zu nehmen, wird seit mehreren Jahren in den heute
in Deutschland eingesetzten Impfstoffen keine Quecksilberverbindung mehr verwendet.

@ Aluminiumsalze als Wirkungsverstarker? Um eine moglichst gute Schutzwirkung erzielen zu
kdnnen, braucht man in einigen Impfstoffen zusétzliche Wirkungsverstarker (Adjuvantien). Hierzu
eignen sich verschiedene Aluminiumsalze besonders gut. Aber sind Aluminiumverbindungen in
grolerer Menge nicht ein Nervengift?

Wie sind die Fakten? Mit den Nahrungsmitteln wird dem Korper standig Aluminium zugefuhrt,
z. B. auch durch Sauglingsnahrung, sogar durch Muttermilch. Der GroRteil des zugeftihrten
Aluminiums wird Ober die Nieren schnell wieder ausgeschieden. Doch ein kleiner Anteil verbleibt
mit langer Halbwertszeit im Korper, so dass sich im Laufe des Lebens eine gewisse Menge an
Aluminium im Koérper ansammelt. Diese im Laufe des Lebens angehdufte Menge an Aluminium
belduft sich nach Schatzungen auf 35 (5-60) mg Aluminium.

Mit jeder Impfung mit Aluminium als Adjuvans verbleiben dauerhaft hochstens 0,025 mg Alu-
minium im Korper. Davon machen die etwa 20 Impfungen mit aluminium-haltigen Impfstoffen
insgesamt ca. 0,5 g aus. Dies wird von den Kontrollinstanzen (Paul-Ehrlich-Institut, WHO) als
unbedenklich hinsichtlich einer giftigen Wirkung auf das Nervensystem angesehen.
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Zusammenfassung

Guter Impfschutz ist guter Kindesschutz

Dies gilt sowohl fur Ihre eigenen Kinder wie auch fir solche, die bei Vorliegen bestimmter
chronischer Erkrankung die eine oder andere Impfung nicht erhalten konnen.

Wenn Sie Ihr Kind/lhre Kinder wirklich vor dem Leid schwerer Infektionen bzw. vor lebens-
gefahrlichen Komplikationen von anscheinend leichteren Infektionen schitzen wollen, dann
sollten Sie den seridsen Empfehlungen lhres Arztes/Ihrer Arztin folgen.

Alle diese Impfungen sind von einem hochrangigen Fachgremium, der Standigen Impfkommission
(STIKO), auf ihre Notwendigkeit, Wirksamkeit und Vertréaglichkeit gepriift. Leichte Nebenwirkungen
konnen auftreten, gehen aber immer problemlos vorbei. Schwere Nebenwirkungen/Komplikationen
sind — trotz immer wieder vorgebrachter anderslautender Meinungen im Internet — extrem selten.
Bei sehr selten auftretenden schweren Komplikationen sollten Sie unverziiglich Ihren Arzt/Arztin
informieren. Er wird Sie beraten, was zu unternehmen ist und wie geholfen werden kann.

Impfschutz ist Kindesschutz
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